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ร่างกายของเราต้องเผชิญกับส่ิงแวดล้อมต่างๆ มากมาย ท่ีอาจไม่

เหมาะสม และก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์ได้ เช่น จุลินทรีย์ สารเคมี 

ไวร้ส แบคทีเรีย และฝุ่นละอองต่าง ๆ  ร่างกายคนเราจึงจ าเป็นต้อง

มีระบบภูมิคุ้มกัน เพื่อช่วยต่อต้านและขจัดสิ่งแปลกปลอมต่าง ๆ ท่ี

เข้าสู่ร่างกาย เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้อย่าง

ปกติสุข และมีส ุขภาพกายที ่สมบูรณ์แข็งแรง เราเร ียกส่ิง

แปลกปลอมต่าง ๆ ที ่ เข้าสู ่ร ่างกายของมนุษย์ว่า แอนติเจน 

(antigen) ซึ่งเป็นสารหรือสิ ่งมีชีวิตที ่เมื ่อเข้าสู ่ร่างกายแล้ว จะ

ส่งผลท าให้เกิดการตอบสนองของร่างกายหรือก่อให้เกิดโรคใน

มนุษย์ได้ ดังนั้นร่างกายมนุษย์จึงจ าเป็นต้องมีกลไกตอบสนองใน

การก าจัดส่ิงแปลกปลอมเหล่าน้ี เพ่ือให้การท างานของระบบต่าง ๆ 

ภายในร่างกายสามารถด าเนินไปได้อย่างปกติ เรียกระบบภายใน

ร่างกายท่ีมีหน้าท่ีต่อต้านส่ิงแปลกปลอมและความผิดปกติต่าง ๆ ท่ี

เกิดข้ึนกับร่างกายว่า ระบบภูมิคุ้มกัน (immune system) 
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โภชนบ ำบัด กับ ภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย 

(Nutrition for Body Immunity) 

 
 

 

ร่ำงกำยของเรำต้องเผชิญกับสิ่งแวดล้อมต่ำงๆ มำกมำย และ

สิ่งแวดล้อมบำงอย่ำงก็อำจก่อให้เกิดอันตรำยต่อมนุษย์ได้ เช่น 

จุลินทรีย์ สำรเคมี ไวรัส แบคทีเรีย และฝุ่นละอองต่ำง ๆ  ร่ำงกำยคนเรำจึงจ ำเป็นต้องมีระบบภูมิคุ้มกัน เพื่อช่วย

ต่อต้ำนและขจัดสิ่งแปลกปลอมต่ำง ๆ ที่เข้ำสู่ร่ำงกำย เพื่อให้สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้อย่ำงปกติสุข และมี

สุขภำพกำยที่สมบูรณ์แข็งแรง เรำเรียกสิ่งแปลกปลอมต่ำง ๆ ที่เข้ำสู่ร่ำงกำยของมนุษย์ว่ำ แอนติเจน (antigen) ซึ่ง

เป็นสำรหรือสิ่งมีชีวิตที่เม่ือเข้ำสู่ร่ำงกำยแล้ว จะส่งผลท ำให้เกิดกำรตอบสนองของร่ำงกำยหรือก่อให้เกิดโรคในมนุษย์ได้ 

ดังนั้นร่ำงกำยมนุษย์จึงจ ำเป็นต้องมีกลไกตอบสนองในกำรก ำจัดสิ่งแปลกปลอมเหล่ำนี้ เพื่อให้กำรท ำงำนของระบบต่ำง 

ๆ ภำยในร่ำงกำยสำมำรถด ำเนินไปได้อย่ำงปกติ   เรียกระบบภำยในร่ำงกำยที่มีหน้ำที่ต่อต้ำนสิ่งแปลกปลอมและควำมผิดปกติต่ำ ง ๆ ที่เกิด

ขึ้นกับร่ำงกำยว่ำ ระบบภูมิคุ้มกัน (Immune System)  

 
 
  

- ป้องกันและท ำลำยเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอม (Defense Mechanism) 

- คอยก ำจัดเซลล์ปกติที่เสื่อมสภำพ เช่น เม็ดเลือดที่มีอำยุมำกแล้ว ออกจำกระบบของร่ำงกำย (Homeostasis) 

- คอยจับตำดูเซลต่ำง ๆ ที่จะแปรสภำพผิดไปจำกปกติ(Surveillance)  เช่น คอยดักท ำลำยเซลล์มะเร็ง (tumor cells) เพื่อป้องกัน

กำรเกิด โรคมะเร็ง  

 

ควำมสำมำรถในกำรตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกัน ต่อสิ่งแปลกปลอมนั้น แตกต่ำงกันไปในแต่ละบุคคล ทั้งนี้ขึ้นกับปัจจัยดังต่อไปนี้  

1. ปัจจัยเกี่ยวกับยีนส์ร่ำงกำย (Genetic factors)  

 ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับแล้วว่ำ กำรตอบสนองระบบภูมิคุ้มกัน อยู่ภำยใต้กำรควบคุมทำง genetic ดังหลักฐำนกำรค้นพบไม่นำนนี้ 

เกี่ยวกับ genetic complex บนโครโมโซม ซึ่งควบคุมกำรตอบสนองทำงภูมิคุ้มกัน และควบคุมชนิดของ histocompatibility 

antigens ตัวอย่ำงที่เห็นง่ำย ๆ ก็คือ คู่แฝดที่ก ำเนิดจำกไข่ใบเดียวกัน (monozygotic twin) มักจะเป็นโรคเดียวกัน

มำกกว่ำคู่แฝด ที่ก ำเนิดจำกไข่คนละใบ (dizygotic twin) และโรคบำงอย่ำงที่มักเป็นในกลุ่มชนเชื้อชำติหนึ่งมำกกว่ำ

อีกเชื้อชำติหนึ่งเป็นต้น ปัจจุบันเชื่อว่ำโรคต่ำง ๆ ในมนุษย์เกิดจำกควำมล้มเหลวของ genes ที่ควบคุมกำร

ตอบสนองทำงระบบภูมิคุ้มกัน 

 

 

ระบบภมูคิุม้กนัของรำ่งกำย (Body Immune system) 

 

หนำ้ทีข่องระบบภมูคิุม้กนัรำ่งกำย (Immune system function) 

 

อำหำรบ ำบัดที่เหมำะสม ควรเน้นทีโ่ปรตนีสงู และ มคีณุภำพ ย่อยงำ่ย ดูดซึมได้ทันที                                     

มีสำรอำหำรเสริมหลำยชนิดที่ท ำงำนร่วมกันในกำรเสรมิสร้ำงภูมติ้ำนทำนใหแ้ขง็แรงยิง่ขึ้น 
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2. ปัจจัยด้ำนอำยุ (Age factors)  

เด็กเล็ก ๆ และผู้สูงอำยุ เกิดโรคต่ำง ๆ ได้ง่ำยกว่ำในคนหนุ่มสำวทั้งนี้เพรำะในเด็กเล็ก ๆ ระบบ 

ภูมิคุ้มกันยังเจริญไม่เต็มที่ ขำดระบบภูมิคุ้มกันแบบจ ำเพำะเจำะจง (Specific Immunity) ได้แก่ 

เม็ดเลือดขำว Neutrophil และ Monocyte ท ำหน้ำที่ก ำจัดและท ำลำยสิ่งแปลกปลอมที่เข้ำสู่ร่ำงกำย

ที่จะใช้ป้องกันโรค ขณะเดียวกันระบบ ภูมิคุ้มกันแบบไม่จ ำ เพำะเจำะจง(Non- Specific 

Immunity) ก็บกพร่องด้วย เช่น ผิวหนังบำง เย่ือบุผิวบำง ระบบกำรหลั่งที่มีหน้ำที่ในกำรขับ

สำรพิษออกจำกร่ำงกำยยังไม่แข็งแรง และกลไกกำรป้องกันกำรเกิดกำรอักเสบยังท ำหน้ำที่ได้ไม่สมบูรณ์เป็นต้น   เมื่ออำยุมำกขึ้น กำรท ำหน้ำที่

ของระบบภูมิคุ้มกันในร่ำงกำยจะค่อย ๆ ลดลงไปในผู้สูงอำยุ ปริมำณของอิมมูนโนโกลบูลิน และกำรท ำหน้ำที่ของ cell mediated immunity 

จะน้อยกว่ำคนหนุ่มสำว จะเห็นได้ว่ำนอกจำกผู้สูงอำยุจะเป็นโรคติดเชื้อได้ง่ำยแล้ว อัตรำกำรเกิดโรคแพ้ภูมิตนเอง  (autoimmune) และ

โรคมะเร็งจะมีมำกกว่ำในคนหนุ่มสำว 

3. ปัจจัยด้ำนระบบเมตำโบลิค (Metabolic factors)  

 ฮอร์โมนบำงชนิด ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในกำรท ำงำนของระบบภูมิคุ้มกันเช่น steroid จะมีฤทธิ์ไปยับย้ัง phagocytosis ลดกำร

อักเสบ และลดกำรสร้ำงแอนติบอดี จะเห็นได้ว่ำผู้ป่วยที่ได้รับ steroid นำน ๆ จะเกิดโรคบำงชนิดได้ง่ำยกว่ำคนทั่วไป เช่น โรคสุกใส 

(varicella) กำรติดเชื้อ staphylococcus เป็นต้น  

 4. ปัจจัยด้ำนสิ่งแวดลล้อม (Environmental factors)  

 สิ่งแวดล้อมมีผลต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย เช่น กำรสัมผัสอยู่กับสภำวะแวดล้อมที่เป็น

มลพิษ กำรได้รับอำหำรที่มีสำรปนเปื้อนสูง กำรรับประทำนอำหำรที่มีคุณภำพต่ ำ ไม่สมดุล ท ำให้ขำด

สำรอำหำรต่ำง ๆ สิ่งเหล่ำนี้เม่ือสัมผัสอยู่เป็นประจ ำย่อมมีผลท ำให้ภูมิคุ้มกันค่อย ๆ ลดลง จนอำจเป็น

สำเหตุของกำรเกิดโรคได้ 

5. ปัจจัยด้ำนโครงสร้ำงร่ำงกำย (Anatomic factors)  

 ผิวหนังและเย่ือเมือกที่บุอวัยวะต่ำง ๆ ท ำหน้ำที่เป็นด่ำนแรกที่ร่ำงกำยใช้ป้องกันไม่ให้เชื้อโรคเข้ำสู่ร่ำงกำย ในผู้ป่วยที่มีแผล และท ำให้

ผิวหนังถลอก เช่น ผู้ป่วยที่มีตุ่มพอง ผู้ป่วยถูกไฟไหม้หรือน้ ำร้อนลวก  ท ำให้คุณสมบัติในกำรป้องกันโรคดังกล่ำวจะเสียไป     เกิดกำรติด

โรคและแพร่กระจำยไปทั่วร่ำงกำยได้ง่ำยกว่ำในคนปกติ 

6. ปัจจัยด้ำนเชื้อโรค (Microbial factors)  

 จุลชีพประจ ำถิ่น (normal flora) ที่อำศัยอยู่ในร่ำงกำยมนุษย์ โดยไม่ท ำให้เกิดโรค เช่น ในล ำไล้ นอกจำกจะช่วยผลิต    วิตำมิน K 

ซึ่งเป็นประโยชน์แก่ร่ำงกำยแล้ว ยังช่วยยับย้ังกำรเจริญเติบโตของ จุลชีพที่ท ำให้เกิดโรค (pathogenic microorganism) ได้ด้วย เม่ือใดก็

ตำมที่จุลชีพชนิดดีถูกท ำลำย เช่น ได้รับยำปฏิชีวนะชนิดครอบจักวำล (broad-spectrum antibiotic) เป็นเวลำนำนท ำให้จุลชีพที่ท ำให้เกิด

โรคทวีจ ำนวนขึ้นเป็นผลร้ำยแก่บุคคลนั้น  

7. ปัจจัยด้ำนกำยภำพ (Physiologic factors)  

 กลไกกำรป้องกันเชื้อโรคที่มีอยู่ในร่ำงกำยช่วยป้องกันโรคได้ เช่นน้ ำย่อยในกระเพำะอำหำร 

ขนอ่อน (cilia) ในระบบทำงเดินหำยใจ กำรขับถ่ำยปัสสำวะ ฯลฯ ถ้ำสิ่งดังกล่ำวผิดไปจำกปกติ จุล

ชีพที่ท ำให้เกิดโรคจะเข้ำสู่ร่ำงกำยได้ง่ำยขึ้น 
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อำหำรที่เรำบริโภคทุกวัน ควรเป็นอำหำรสมดุล (Balanced Diet) มีสำรอำหำรครบถ้วนซึ่งส่งผลต่อกำรท ำงำนของระบบภูมิต้ำนทำน ท ำให้

อำยุยืนและสุขภำพดี และยังพบอีกว่ำ แม้ขณะที่คนเรำมีสุขภำพดี อำหำรกย็ังเปน็สิง่ส ำคญัตอ่กำรท ำงำนของระบบภมูคิุม้กนั โดยเฉพำะอย่ำงย่ิง

ส ำหรับคนอำยุ 50 ปีขึ้นไป ควำมจริงข้อหนึ่งที่ไม่ควรลืมคือ อำยุที่มำกขึ้นจะท ำให้ระบบภูมิต้ำนทำนท ำงำนน้อยลง ระบบกำรต่อต้ำนกำรติดเชื้อ

เสียไป  เชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมบุกรุกเข้ำสู่ร่ำงกำยมำกขึ้นขณะเดียวกันยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่บั่นทอนระบบภูมิคุ้มกัน ได้แก่ 

1. กำรขำดสำรอำหำร(Nutrition deficiency)  นอนไม่พอ ไม่ออกก ำลังกำย รับประทำนอำหำรไม่สมดุล หรือไม่ครบถ้วน 

เม่ือร่ำงกำยไม่ได้รับอำหำรในระยะเวลำสั้น ๆ จะมีกำรสลำยไกลโคเจน ระดับกลูโคสในเลือดลดลง กำรหลั่งอินซูลินลดลงและกำรหลั่งกลูคำกอน

เพิ่มขึ้น มีกำรสลำยกรดอะมิโน (ที่กล้ำมเนื้อ) และกำรสลำยไตรกลีเซอไรด์ ได้เป็นกรดไขมันและกลีเซอรอล (ที่เซลไขมัน) ในช่วงต้นร่ำงกำยจะ

มีกำรเผำผลำญพลังงำน  หลังจำก 48 ชั่วโมงร่ำงกำยเริ่มใช้โปรตีน ไขมันเป็นพลังงำนมำกขึ้น ในช่วงนี้อำจมีกำรสูญเสียโปรตีนมำกขึ้น 80 

กรัมต่อวัน ในช่วงต้นสมองยังคงใช้กลูโคสเป็นแหล่งพลังงำนเท่ำนั้น ถ้ำกำรอดอำหำรยังคงมีต่อเนื่อง (มำกกว่ำ 5-7 วัน) ร่ำงกำยจะลดอัตรำ

กำรเผำผลำญพลังงำนลงถึงร้อยละ 30 กำรอดอำหำรในระยะยำว ขบวนกำรสร้ำงกลูโคส (Gluconeogenesis) จะเกิดขึ้นทั้งที่ตับ และไต ซึ่ง

สำรตั้งต้นที่ใช้ในตับมำจำกอะลำนีน(จำกกล้ำมเนื้อ) ในขณะที่ไตใช้กลูตำมีน(จำกกล้ำมเนื้อ)  

2. โรคมะเร็ง (Cancer)  เกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงโครงสร้ำงและกำรท ำงำนของเซลล์ในร่ำงกำย ท ำให้เซลเกิดกำรแบ่งตัวแบบไม่

สำมำรถควบคุมได้ ส่งผลร้ำยและท ำลำยเนื้อเย่ือใกล้เคียง ปัญหำที่พบบ่อยคือ น้ ำหนักตัวลด มีอำกำรอ่อนเพลีย ท ำให้ร่ำงกำยไม่สำมำรถน ำ

สำรอำหำรไปใช้ประโยชน์ได้   ส่งผลให้เกิดภำวะทุพโภชนำกำร ภูมิต้ำนทำนของร่ำงกำยจึงลดลง 

3. โรคเอดส์ (AIDS) หรือ โรคภูมิคุ้มกันบกพร่องจำกเชื้อไวรัส HIV ร่ำงกำยจะไม่สำมำรถสร้ำงภูมิคุ้มกันต่อสู้กับสิ่งแปลกปลอม 

4. โรคแพ้ภูมิตนเอง (SLE ) เกิดจำกภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยท ำงำนมำกกินไปและจ ำเนื้อเย่ือตัวเองไม่ได้จึงเกิดกำรอักเสบและ

ท ำลำยเนื้อเยื่อในร่ำงกำย  

5. กำรผ่ำตัดใหญ่ (major surgery) และ อำกำรบำดเจ็บรุนแรง (Severely 

Injured) มีกำรสูญเสียเลือดและต้องกำรสำรช่วยฟ้ืนฟูแผลให้สมำนเร็วขึ้น ลดโอกำสกำรติดเชื้อ เช่น 

ผู้ป่วยที่ได้รับอุบัติเหตุ ผู้ป่วยไฟไหม้ น้ ำร้อนลวก ผิวหนังและเย่ือบุถูกท ำลำย มีโอกำสเกิดกำรติดเชื้อและ

แพร่กระจำยเชื้อโรคไปทั่วร่ำงกำยได้ง่ำย  

กำรที่ร่ำงกำยได้รับบำดเจ็บ / เจ็บป่วย จะท ำให้กำรเปลี่ยนแปลงทำงเมตำบอลิก แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ 

5.1 หลังจำกได้รับอันตรำยภำยใน 24-48 ชั่วโมง อำจจะมีภำวะช็อค ขำดน้ ำ (hypovolemia) กำรสูบฉีดเลือดจำกหัวใจ

(cardiacoutput) ลดลง ควำมดันโลหิตลดลง อัตรำกำรเผำผลำญลดลง อุณหภูมิในร่ำงกำยลดลง กำรดูแลรักษำในระยะนี้คือเร่งช่วยชีวิต

อย่ำงเร่งด่วนเป็นส ำคัญ 

 5.2 หลังจำกที่ผ่ำนพ้นวิกฤตในช่วงแรกได้แล้วระยะนี้ร่ำงกำยจะมีอัตรำกำรเผำผลำญเพิ่มขึ้น มีกำรสลำยโปรตีนและไขมันเพิ่มขึ้น ดุล

ไนโตรเจนเป็นลบ กระตุ้นขบวนกำรสร้ำงกลูโคส (Gluconeogenesis) ท ำให้ระดับน้ ำตำลในเลือดสูง ร่วมทั้งมีภำวะด้ืออินซูลินรวมด้วย 

อุณหภูมิในร่ำงกำยสูงขึ้น กำรเปลี่ยนแปลงทำงเมตำบอลิกดังกล่ำวขึ้นกับควำมรุนแรงของกำรบำดเจ็บ  โดยมีควำมต้องกำรพลังงำนสูงกว่ำ

ควำมต้องกำรพื้นฐำนประมำณ 1.8 เท่ำ จะมีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่ำงมำก น ำไปสู่กำรท ำงำนล้มเหลว ของอวัยวะต่ำง ๆ  

 5.3 กำรบำดเจ็บที่เกิดขึ้นสำมำรถควบคุมได้โดยไม่มีภำวะแทรกซ้อน ร่ำงกำยก็จะเข้ำสู่ภำวะฟ้ืนตัว ในระยะนี้ร่ำงกำยจะเริ่มรู้สึกหิว 

รับประทำนอำหำรได้มำกขึ้น มีกำรขับน้ ำและเกลือแร่มำกขึ้น ปัสสำวะเพิ่มขึ้น ดุลไนโตรเจนเป็นบวก  

ปัจจยัส ำคญัทีท่ ำลำยระบบภมูคิุ้มกนั (Killing Immune factors)  
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 กำรปรับตัวของร่ำงกำยขึ้นกับปริมำณไขมัน และกล้ำมเนื้อก่อนอดอำหำร ถ้ำได้รับอำหำรอย่ำงเพียงพอ กำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวใน

ร่ำงกำยก็จะกลับเป็นปกตไิด้ ในทำงกลับกันกำรเปลี่ยนแปลงขณะที่ได้รับบำดเจ็บเป็นกำรตอบสนองของร่ำงกำยในทุกระบบอย่ำงรวดเร็วเพื่อ

ควำมจ ำเป็นในกำรมีชีวิตในระยะสั้น ถึงแม้ว่ำผลของกำรตอบสนองดังกล่ำวจะท ำให้เซลล์ในร่ำงกำยเกิดกำรบำดเจ็บ หรือเสียหำยก็ตำม   กำร

เปลี่ยนแปลงดังกล่ำวขึ้นกับควำมรุนแรงของกำรบำดเจ็บ กำรให้อำหำรจะช่วยท ำให้ลดกำรสญูเสียโปรตนีและกลำ้มเนือ้ท ำใหภ้ำวะ

ทุพโภชนำกำรไม่แย่ลง นอกจำกนีก้ำรเลือกใชส้ำร กลุตำมีน อำร์จนีีน และน้ ำมันปลำ อำจมีผลดีต่อกำรตอบสนองทำง

ภูมิคุ้มกนั กำรอกัเสบในร่ำงกำย และผลดตี่ออำกำรของผู้ป่วยอีกด้วยในภำวะกำรฟืน้ตัวเป็นช่วงเวลำส ำคัญท่ีควรต้องได้

อำหำร เพ่ือช่วยใหร้่ำงกำยฟืน้ตัวอย่ำงรวดเร็ว 

6. ผู้ป่วยที่อยู่ในภำวะวิกฤต  ซึ่งจะท ำให้กำรท ำงำนของระบบภูมิคุ้มกันลดลง ผู้ป่วยเหล่ำนี้มักจะมีโรคเรื้อรังมำก่อน ปัญหำที่

พบบ่อยคือ เกิดภำวะทุพโภชนำกำร ร่ำงกำยมีกำรสูญเสียโปรตีนและกล้ำมเนื้อ เกิดดุลไนโตรเจนเป็นลบ เป้ำหมำยของกำรให้    โภชนบ ำบัด 

คือมีสมดุลไนโตรเจนเป็นบวก โดยอำหำรที่ได้รับจะต้องเป็นอำหำรสมดุลที่เพียงพอต่อควำมต้องกำรของร่ำงกำย และจ ำเป็นต้องได้รับ   ทองแดง 

สังกะสี และซีลีเนียม เสริมมำกขึ้นในแต่ละวัน  

 
 
 

 กำรรับประทำนอำหำรครบถ้วน จะช่วยเพิ่มควำมแข็งแรงให้กับภูมิคุ้มกัน และกำรได้รับโปรตีนสูงจะช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอให้ฟ้ืน

คืนสู่สภำพปกติได้เร็วขึ้นท ำให้สำมำรถด ำรงชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีควำมสุข ดังนั้นสำรอำหำรที่ควรได้รับตำมควำมต้องกำรจะต้องมีครบถ้วน

ทั้งสำรอำหำรหลัก  (แมคโครนูเทรียน) สำรอำหำรรอง (ไมโครนูเทรียน) และสำรอำหำรเสริมเพื่อเสริมสร้ำงและกระตุ้นภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง ดังนี้ 

 
 
 

 

 ในผู้ป่วยที่มีภูมิคุ้มกันบกพร่องมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องได้รับโปรตีนในปริมำณสูง เพื่อทดแทนส่วนที่เสียไป และควรเน้นโปรตีนที่มี

คุณภำพดีย่อยและดูดซึมง่ำย เพื่อจะน ำไปใช้ประโยชน์ได้ทันที  ที่ส ำคัญจะต้องมีกรดอะมิโนครบถ้วน18 ชนิด เพรำะกรดอะมิโนแต่ละชนิดจะ

ร่วมกันท ำงำนกระตุ้นและสร้ำงเซลล์ที่ท ำหน้ำที่เสริมภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง 

 

 

  

เม่ือร่ำงกำยเกิดภำวะติดเชื้อ เกิดกำรอักเสบ หรือมีอำกำรไข้สูงจะท ำให้ร่ำงกำยมีเมตำโบลิซึมสูง จึงมีควำมต้องกำรไขมันมำก เพรำะ

ไขมันเป็นสำรอำหำรที่ให้พลังงำนสูงกว่ำสำรอำหำรชนิดอื่น อย่ำงไรก็ตำมกำรย่อยและดูดซึมไขมันค่อนข้ำงยำกกว่ำกำรดูดซึมสำรอำหำรชนิด

อื่น ๆ กรดไขมันที่ได้รับจึงควรเน้นกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัว (polyunsaturated fatty acid หรือ PUFA) สำมำรถที่จะดูดซึมได้ง่ำย และยัง

สำมำรถที่จะไปช่วยสร้ำงและส่งเสริมกำรสร้ำงผนังเซลล์ (cell membrane) และยังช่วยควบคุมกำรหลั่งของสำรที่ท ำให้เกิดกำรอักเสบ  

(Inflammatory mediators)  ต่ำง ๆ ได้ด้วย 

 

 

โภชนำกำรเสรมิระบบภมูิคุม้กนัใหด้อียูเ่สมอ (Nutrition enhancing  immune system) 

สำรอำหำรหลัก (Macro Nutrient) ส ำหรับเสริมภูมคิุม้กนั  
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คำร์โบไฮเดรต เป็นสำรอำหำรหลักในอำหำรทุกประเภทและคิดเป็นประมำณร้อยละ 50-60 ของพลังงำนที่ผู้ป่วยต้องกำรในแต่ละวัน ผู้ที่มี

ปัญหำเรื่องภูมิคุ้มกันหรือมีภูมิคุ้มกันต่ ำ ควรเลือกรับประทำนคำร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน (polysaccharide) ซึ่งหำได้ง่ำย ร่ำงกำยต้องน ำมำผ่ำน

ขบวนกำรย่อยหลำยขั้นตอนจึงไม่ท ำให้ระดับน้ ำตำลในเลือดสูงขึ้นในเวลำรวดเร็ว ซึ่งต่ำงกับคำร์โบไฮเดรตโมเลกุลเด่ียว (Monosaccharide) 

เมื่อรับประทำนแล้วจะท ำให้ระดับน้ ำตำลสูงขึ้นในเวลำรวดเร็ว นอกจำกนี้คำร์โบไฮเดรตในกลุ่มพรีไบโอติก เช่น   อินูลินซึ่งเป็นเส้นใยอำหำรชนิด

ละลำยน้ ำ ก็ถือว่ำเป็นเส้นใยอำหำรที่ช่วยเพิ่มปริมำณแบคทีเรียที่ดีในร่ำงกำยก็จะช่วยเพิ่มระบบภูมิคุ้มกันได้ 

 

 

กำรดูแลสุขภำพให้สมบูรณ์แข็งแรงอยู่เสมอย่อมท ำให้ร่ำงกำยมี

ภูมิคุ้มกันต่อโรคต่ำง ๆ เช่นโรคติดเชื้อจำกแบคทีเรียหรือไวรัสต่ำง ๆ กำรรับประทำนอำหำรที่มีสำรอำหำรครบถ้วนและเพียงพอในแต่ ละวันจะ

ส่งผลให้ร่ำงกำยมีสุขภำพที่ดีและมีภูมิคุ้มกันที่แข็งแรงได้ ส ำหรับสำรอำหำรที่มักพบกำรขำดได้บ่อยในภำวะทุพโภชนำกำรคือสำรในกลุ่ม 

micronutrients ซึ่งเป็นสำรพวกวิตำมินและแร่ธำตุที่ส ำคัญได้แก่  

 1. วิตำมินเอ (Vitamin A)  ช่วยผลิตเม็ดเลือดขำว สร้ำงเซลล์บุเนื้อเย่ือในระบบทำงเดินหำยใจ ระบบทำงเดินปัสสำวะและระบบย่อย 

ซึ่งเซลล์เหล่ำนี้เป็นด่ำนแรกในกำรป้องกันกำรติดเชื้อ โดยช่วยกระตุ้นกำรสร้ำง T-cell lymphocytes และภูมิคุ้มกันในร่ำงกำยให้คอยท ำลำย

เชื้อโรค 

วิตำมินเอได้ถูกศึกษำ ในด้ำนต่ำง ๆ ได้แก่ ผลต่อกำรลดอัตรำกำรตำยของทำรกแรกเกิดในครรภ์มำรดำ ซึ่งกำรรับประทำนวิตำมินเอเสริมจะมี

ผลต่อกำรลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคมำลำเรีย รวมทั้งมีรำยงำนว่ำกำรใช้วิตำมินเอในขนำดสูง (4500 IU) สำมำรถลดควำมเสี่ยงกำรเกิดโรค

ท้องร่วงแบบเรื้อรังได้ นอกจำกนั้นยังพบว่ำวิตำมินเอมีผลในกำรรักษำโรคปอดบวมชนิดที่มีกำรติดเชื้อหัดร่วมด้วย (measles – associated 

pneumonia) โดยมีผลท ำให้ควำมรุนแรงของโรคลดลงและช่วยลดอัตรำกำรเสียชีวิตจำกโรคได้ ส ำหรับผลต่อโรคเอดส์นั้นพบว่ำวิตำมินเอมี

ผลลดอัตรำกำรตำยในผู้ป่วยเด็กที่มีกำรติดเชื้ออื่นร่วมด้วย 

นอกจำกนี้ยังมีงำนวิจัยชี้ให้ เห็นว่ำวิตำมินเอ สำมำรถป้องกันกำรเกิดมะเร็ง โดยกระตุ้นให้สร้ำงภูมิคุ้มกันเพิ่มขึ้น โดยภูมิคุ้มกันที่ชื่อว่ำ 

macrophage จะผลิตสำรที่ชื่อว่ำ tumor necrosis ซึ่งมีควำมสำมำรถในกำรก ำจัดมะเร็ง 

แหลง่อำหำรทีม่ีวติำมนิเอสงู ได้แก่ ผักใบเขียว เช่น ผักบุ้ง ผลไม้และผกัสีเหลืองส้ม เช่น แครอท ฟักทอง มะละกอสุก เป็นต้น และยังพบในไข่

แดง น้ ำมันตับปลำ และนม 

2. วิตำมินซี (Vitamin C) เพิ่มกำรท ำงำนของเม็ดเลือดขำว มีงำนวิจัยหลำยรำยงำนพบว่ำ วิตำมินซีอำจช่วยลดระยะเวลำและควำมรุนแรง

ของกำรเป็นหวัด แม้ไม่สำมำรถป้องกันหวัดได้แน่นอน แต่ก็ลดระดับสำรอนุมูลอิสระ และ สำรฮิสตำมีน (histamine) ซึ่งท ำให้เกิดอำกำรคัด

แน่นจมูก วิตำมินซี เป็นสำรอำหำรล ำดับต้น ๆ ในกำรเพิ่มภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย กำรวิจัยชี้ว่ำวิตำมินซี ช่วยในกำรเผำ

ผลำญไขมันที่มีอยู่ในเลือดก่อนที่มันจะสะสมเป็นแผ่น ๆ เกำะตำมผนังเลือดซึ่งเป็นต้นเหตุของโรคหัวใจล้มเหลว และเส้น

โลหิตในสมองแตก  

แหลง่อำหำรทีม่ีวติำมนิซสีงู ผักสด ผลไม้สด ที่มีรสเปรี้ยว เช่น ส้ม มะขำมป้อม มะเขือเทศ แตงโม สัปปะรด มะละกอ 

มะนำว   สตรอเบอรร์ี่ ผักใบเขียวต่ำง ๆ บลอคโคลี่ 

3. วิตำมินอี (Vitamin E) เป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระที่ช่วยป้องกันระบบภูมิคุ้มกันจำกอนุมูลอิสระ และอำจช่วยสร้ำงเม็ดเลือดขำวในกำร

ป้องกันเชื้อแบคทีเรีย  

แหลง่อำหำรทีม่ีวติำมนิอสีงู ได้แก่ แครอท ผักใบเขียว และหัวผักกำด มะม่วง ถั่ว มะละกอ ฟักทอง พริก ผักขม และเมล็ดทำนตะวัน 

สำรอำหำรรอง (Micronutrient) เสริมสร้ำงภูมคุ้ิมกนั 
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4. ธำตุเหล็ก (Iron)  

เป็นองค์ประกอบส ำคัญของเอ็มไซม์หลำยชนิดในร่ำงกำย ช่วยในกำรฆ่ำเชื้อ หำกขำดธำตุเหล็กจะท ำให้ร่ำงกำย อ่อนแอ     

ติดเชื้อได้ง่ำย เหล็กมีหน้ำที่ส ำคัญ คือเป็นส่วนประกอบของฮีโมโกลบิลและเป็นอีกธำตุหนึ่งที่มีกำรศึกษำ

รวบรวมถึงผลต่อกำรติดเชื้อเนื่องจำกพบว่ำผู้ที่มีภำวะภูมิคุ้มกันบกพร่องมักมีกำรขำดธำตุเหล็ก ดังนั้นจึงมี

ข้อแนะน ำในกำรให้ธำตุเหล็กเสริมในโรคโลหิตจำงว่ำควรให้ในรูปของกำรรับประทำนจะดีกว่ำให้ในรูปยำฉีดเพื่อป้องกันอำกำรไม่พึงประสงค์ในทำง

คลีนิคที่อำจเกิดขึ้นได้ อย่ำงไรก็ตำมกำรที่ร่ำงกำยได้รับธำตุเหล็กอย่ำงเพียงพอมีส่วนส ำคัญต่อกำรเจริญเติบโต และกำรเรียนรู้ในเด็ก ซึ่งควำม

ต้องกำรธำตุเหล็ก ในวัยเด็กและวัยผู้ใหญ่คือประมำณ 10 มิลลิกรัมต่อวันและอำจเพิ่มเป็น 15 มิลลิกรัมในเพศหญิง  

แหลง่ของเหลก็คือ ตับ เนื้อสัตว์ อำหำรทะเล ถั่ว โกโก้ 

5. ซีลีเนียม (Serenium) ช่วยสร้ำงแอนตี้บอดี และเอ็นไซม์ซึ่งป้องกันระบบภูมิคุ้มกัน ช่วยต่อต้ำนเชื้อไวรัส เชื้อรำ พยำธิ และเชื้อโรคอื่น 

ๆ ที่ท ำให้เกิดกำรติดเชื้อ ซีลีเนียมเป็นแร่ธำตุที่มีผู้สนใจศึกษำบทบำทในกำรติดเชื้อค่อนข้ำงมำกเนื่องจำกซีลีเนียมเองเป็นสำรที่มีผลต้ำนออกซิ

เดชั่นได้ โดยซีลีเนียมใช้ในกำรท ำงำนของเอนไซม์ glutathione peroxidase ซีลีเนียมมีผลเพิ่มกำรท ำงำนของเซลล์เม็ดเลือดขำวชนิด 

lymphocytes และ NK cells และเพิ่มปริมำณของตัวรับ (receptor) ของ IL-2 ที่ผิวเซลล์ ในท้องถิ่นที่รับประทำนอำหำรที่มีธำตุซีลีเนียม

น้อยหรือประชำกรเกิดภำวะขำดซีลีเนียม เช่นในบริเวณภำคกลำงของประเทศสำธำรณรัฐประชำชนจีน พบว่ำมีอุบัติกำรณ์เกิดโรคที่เรียกว่ำ 

Keshan disease ซึ่งมีผลท ำให้เกิดพยำธิสภำพของกล้ำมเนื้อหัวใจ (myocardium) สูงกว่ำบริเวณอื่น และกำรศึกษำวิจัยในสัตว์ทดลองที่มี

ภำวะขำดซีลีเนียมพบว่ำมีผลท ำให้เกิดโรคจำกไวรัสบำงสำยพันธุ์ที่พบใน Coxsackie virus โดยท ำให้เกิดพยำธิสภำพของกล้ำมเนื้อหัวใจ 

รวมทั้งกำรขำดซีลีเนียมยังมีผลท ำให้ส่วน RNA genome ของไวรัสเปลี่ยนแปลงได้ ที่น่ำสนใจคือผู้ป่วยโรคเอดส์ซึ่งมีระดับซีลีเนียมในเลือดต่ ำ

ท ำให้ร่ำงกำยเกิด lipid peroxidation ได้มำกซึ่งท ำให้เกิดสำรพวก peroxide และอำจพบว่ำมีสำร pentane หรือ ethane ปนออกมำกับลม

หำยใจ บุคคลในวัยผู้ใหญ่ควรได้รับซีลีเนียมประมำณ 0.05-0.2 มิลลิกรัมต่อวัน   

แหลง่อำหำรทีม่ซีีลเีนยีมได้แก่ เนือ้สัตว์ ตับ อำหำรทะเล ข้ำวที่ยังไม่ขัดสี 

6 สงักะสี (Zinc)  เป็นแร่ธำตุที่มีบทบำทส ำคัญตอ่กำรท ำงำนของเอนไซม์ต่ำง ๆ รวมทั้งระบบภมิูคุ้มกัน กำรขำดสังกะสีในร่ำงกำยมีผลท ำ

ให้กำรท ำหน้ำที่ของเซลล์ระบบภมิูคุ้มกันคือ T-helper cells ลดลง กำรสร้ำง IL-2 ลดลง กำรเสริมธำตุสังกะสีมีผลท ำให้ จ ำนวนของ CD3 

และ CD4 และอัตรำส่วนของ CD4 ต่อ CD8 ของ T cells เพิ่มขึ้น บำงกำรศึกษำระบุว่ำกำรให้สังกะสีเสริมในผู้ที่มีภำวะทพุโภชนำกำรจะช่วยลด

อุบัติกำรณ์ของกำรเกิดโรคติดเชือ้ของระบบทำงเดินหำยใจได้ เช่นเดียวกับที่พบในผู้ป่วยที่มีกำรติดเชื้อ HIV ซึ่งจะมีกำรติดเชื้อ 

pneumocystis และ candida ลดลงเมื่อได้รับสังกะสีในขนำดสูงถึง 45 มิลลิกรัม เป็นเวลำ 1 เดือนส ำหรับคนปกติควรได้รับสังกะสีประมำณ

วันละ 15 มิลลิกรัม  

แหลง่อำหำรทีม่สีงักะส ีพบมำกในอำหำรทะเล ไข่ เนื้อสัตว์ ตับ ถั่ว  ธัญญพืช 

7. วิตำมนิและแรธ่ำตรุวม (Vitamin & Mineral Complex) มีงำนวิจัยรำยงำนว่ำกำรเสริมวิตำมินและแร่ธำตุรวมโดยเฉพำะอย่ำงย่ิง

หลังกำรผ่ำตัด จะช่วยเพิ่มภูมิคุ้มกันในร่ำงกำย และลดกำรเจ็บป่วยได้17 วัน / ปี วิตำมินและแร่ธำตุรวมช่วยลดระยะเวลำกำรนอนโรงพยำบำล

ท ำให้ร่ำงกำยฟ้ืนฟูสู่สภำวะปกติได้เร็วและดีขึ้น 
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แม้ว่ำกำรให้สำรอำหำรที่เหมำะสมหรืออำหำรสมดุล สำมำรถที่จะช่วยท ำให้คุณค่ำทำงโภชนำกำรครบถ้วน แต่พบว่ำยังไม่เพียงพอที่จะกระตุ้น

ภูมิคุ้มกัน  กำรติดเชื้อยังคงมีอัตรำสูงโดยเฉพำะผู้ที่มีภำวะและอำกำรของโรคอยู่แล้ว ดังน้ันกำรให้สำรอำหำรบำงประเภทสำมำรถที่จะช่วยเหลือ

ระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยได้โดยหวังผลที่จะท ำให้ภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยดีขึ้น สำรอำหำรเหล่ำนี้เรียกว่ำ Immunonutrition โดยจะท ำให้

ระบบภูมิคุ้มกันตำมธรรมชำติของร่ำงกำยดีขึ้น ดังน้ี 

1.เบต้ำ-กลูแคน (Beta-Glucan)  

เบต้ำกลแูคน   เป็นสำรอำหำรที่สกัดได้จำกเบเกอร์ยีสต์ เป็นเบต้ำ-กลแูคนที่สกัดบริสุทธิ์มีลักษณะโครงสร้ำงโมเลกุลจับ

ที่ต ำแหน่ง1,3 และ 1,6 มีผลวิจัยรับรองว่ำ ช่วยลดอำกำรอันเกิดจำกกำรติดเชื้อของระบบภูมิคุ้มกันโดยรวมของ

ร่ำงกำย โดยเฉพำะอย่ำงย่ิงระบบทำงเดินหำยใจ และมีส่วนช่วยเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันในร่ำงกำย ลดควำม

รุนแรงของอำกำรต่ำง ๆ ช่วยให้ร่ำงกำยฟ้ืนตัวเร็วขึ้น เม่ือไม่สบำย และเบต้ำ-กลูแคนท ำงำนได้อย่ำงมี

ประสิทธิภำพมำกขึ้นหำกมี EPA ที่ช่วยลดกำรเกิดกำรอักเสบ และกำรติดเชื้อของระบบภูมิคุ้มกัน และเป็น

หนึ่งในสำรอำหำรที่จะช่วยกระตุ้นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย ด้วยวิธีกำรท ำงำนคือ เม่ือร่ำงกำย

ได้รับเบต้ำ-กลูแคน 1,3 หรือ 1,6 จำกอำหำร เบต้ำ-กลูแคน จะถูกย่อยและดูดซึมในล ำไส้เล็ก เข้ำสู่เม็ดเลือดขำว และกระจำยไปสู่ส่วนต่ำง ๆ 

ของร่ำงกำยและเบต้ำ-กลูแคนนี้กระตุ้นให้เซลล์อื่น ๆ ในระบบภูมิคุ้มกัน พร้อมที่จะก ำจัดเชื้อโรค ส่งผลให้มีกำรเสริมสร้ำงระบบภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น 

2. อำร์จีนีน (Arginine)   

 อำร์จีนีนเป็นกรดอะมิโนชนิดไม่จ ำเป็น แต่ในภำวะที่ร่ำงกำยมีภูมิคุ้มกันต่ ำ อำร์จีนีนจะขำดแคลน ท ำให้

กลำยเป็นกรดอะมิโนจ ำเป็น เพรำะตัวมันช่วยให้กำรท ำหน้ำที่ของ T-cell ดีขึ้น อีกทั้งยังมีส่วนช่วยให้ระดับของ 

T-helper-cell สูงขึ้น นอกจำกนี้ยังสำมำรถที่จะกระตุ้นกำรท ำงำนของ macrophage และ natural killer 

cell ได้อีกด้วย ดังน้ันกำรให้อำร์จีนีน สำมำรถเพิ่มระดับภูมิคุ้มกันตำมธรรมชำติของร่ำงกำยได้ กำรใช้ร่วมกับ Immunonutrient ชนิดอื่น ๆ 

พบว่ำท ำให้ระดับภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยตำมธรรมชำติดีขึ้น ช่วยลดกำรติดเชื้อ สำมำรถลดระยะเวลำกำรอยู่โรงพยำบำล 

3. กลูตำมีน (Glutamine) 

 กลูตำมีนเป็นกรดอะมิโนที่ไม่จ ำเป็นต่อร่ำงกำย มีมำกในกล้ำมเนื้อลำย แต่ในภำวะที่ร่ำงกำยขำด จะมีผลต่อระบบภูมิคุ้มกันเนื่องจำก 

กลูตำมีนเป็นสำรตั้งต้น (Precursor) ในกำรสร้ำง  นิวคลีโอไทด์ และ mRAN ซึ่งจ ำเป็นในกำรสร้ำง secretory 

protein ต่ำง ๆ เช่น tumor necrosis factor (TNF) และ Interleukin 1 (lL-1) นอกจำกนี้ กลูตำมีนยัง

จ ำเป็นในกำรสร้ำงฟอสโฟไลปิด เพื่อท ำให้ผนังเซลล์ (cell membrane) แข็งแรงและทนต่อกำรถูกคุกคำมโดย เ ชื้ อ

โรค  ตำมปกติ lymphocyte และ macrophage ต้องกำรกลูตำมีนเป็นอำหำร กลูตำมีนจะท ำให้ lymphocyte มีกำรเจริญเติบโตเพิ่มจ ำนวน

เซลล์มำกขึ้นท ำให้อัตรำส่วนของ CD4/CD8 เพิ่มขึ้น 

กลูตำมีนเปน็สำรอำหำรทีส่ ำคัญของล ำไส ้ภูมิต้ำนทำนของล ำไส ้(gut immunocompretence) จะขึ้นกบัควำมปกติของเยือ่บลุ ำไส ้

จะท ำหนำ้ทีป่กปอ้งเชือ้โรค ซึ่งต้องอำศัยกำรท ำหน้ำที่ของ T cell , secretory lgA และ macrophage ดังน้ันกำรให้กลูตำมีนเสริมจะท ำให้เชื้อ

โรคเข้ำสู่ล ำไส้ได้ยำกขึ้น 

4. กรดอะมิโน วำลีน  ไอโซลิวซีน  ลิวซีน (Valine, Isoleucine, Leucine) 

 วำลีน  ไอโซลิวซีน ลิวซีน เป็น branch chain amino acids (BCAA) หรอืกรดอะมิโนสำยกิ่ง ช่วยท ำใหม้กีำรสงัเครำะหโ์ปรตนีมำก

ขึ้นจึงท ำให้มีดุลย์ของไนโตรเจนเป็นบวก และยังช่วยลด catabolism ของเซลและร่ำงกำยท ำให้ immune function ดีขึ้น  

สำรอำหำรเพิม่ภมูคิุม้กนัใหด้ขีึน้ (Nutrition boost up Immunity) 



                                                                                                                                                                            

9 

สขุภาพแข็งแรง ใสใ่จภมูิคุม้กนั ดว้ย บีมนูเวล 

5. นิวคลีโอไทด์ (Nuecleotide) 

 นิวคลีโอไทด์ เป็นสำรตั้งต้น (Precursor) ในกำรสร้ำงกรดนิวคลีอิค (DNA,RNA) ร่ำงกำยขำดนิวคลีโอไทด์จะท ำให้มีกำรสูญเสีย 

ควำมสำมำรถในกำรต้ำนทำนเชื้อโรค นิวคลีโอไทด์ชนิดต่ำง ๆ สำมำรถที่จะกระตุ้นกำรท ำงำนของระบบภูมิคุ้มกันตำมธรรมชำติ ส่วนใหญ่ใช้

ร่วมกับ Immunonutrient  ชนิดอื่น ๆ เช่น arginine และ omega 3 fatty acid พบว่ำ สำมำรถที่จะลดอัตรำกำรติดเชื้อและลดระยะเวลำ

กำรอยู่โรงพยำบำล  

6. โอเมก้ำ 3 (Omega 3) 

 สำมำรถเสริมสร้ำงควำมแข็งแรงของผนังเซลล์ (cell membrane) ของเซลล์ต่ำง ๆ ได้ในช่วงที่เกิดกำร

อักเสบของร่ำงกำยอย่ำงรุนแรง นอกจำกนี้ Omega3 fatty acid ยังช่วยลดกำรอักเสบได้โดยจะลดกำรเกิด 

Active leukotriene และ Prostaglandin 

7. อินนูลิน (Inulin)  

อินูลินเป็นใยอหำรชนิดละลำยน้ ำสกัดจำกต้นชิโคลี ไม่สำมำรถถูกย่อยโดยเอนไซม์ในระบบทำงเดินอำหำร มีผลดีต่อ

สุขภำพ คือจะผ่ำนไปที่ล ำไส้ใหญ่ในสภำพที่สมบูรณ์ จึงไม่มีผลต่อระดับน้ ำตำลในเลือด ช่วยควบคุมน้ ำตำล ที่

ส ำคัญเป็นพรีไบโอติก(Prebiotic) คือเป็นอำหำรของจุลินทรีย์ที่ดีในล ำไส้ ช่วยเพิ่มปริมำณจุลินทรีย์ที่ดี งำนวิจัย

พบว่ำ สำมำรถเพิ่มกำกใยในระบบทำงเดินอำหำร กระตุ้นระบบขับถ่ำย ลดโคเลสเตอรอล และป้องกันมะเร็งใน

ทำงเดินอำหำร นอกจำกนี้ยังมีส่วนช่วยเพิ่มกำรดูดซึมแคลเซี่ยมเข้ำสู่กระดูกได้โดยตรง 

 

 

 คือคุณสมบัติพิเศษเฉพำะที่มีในบีมูนเวล เครื่องหมำยกำรค้ำโปรเวล เหมำะส ำหรับผู้ที่ต้องกำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกัน ตรงตำมหลัก

โภชนำกำรและทำงกำรแพทย์ ชงด่ืมง่ำย สะดวก ปลอดภัย และมั่นใจ เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันได้ดี  

 กำรมีภูมิคุ้มกันที่ดีนอกจำกกำรรับประทำนอำหำรให้ได้สำรอำหำรครบถ้วนเพียงพอแล้ว กำรได้รับสำรอำหำรเสริมภูมิคุ้มกันและกำร

ออกก ำลังกำย  กำรมีสุขอนำมัยที่ดีก็มีควำมส ำคัญต่อกำรป้องกันโรค  โดยเฉพำะโรคติดเชื้อต่ำง ๆ ด้วยเช่นกัน หำกรู้จักใส่ใจเลือกชนิดและ

ปริมำณอำหำรให้ถูกต้องจะช่วยชะลอควำมเสื่อมของระบบภูมิคุ้มกันที่มำกับวัย และชะลอสภำวะของโรค  ส่งผลให้คุณและครอบครัวมีสุขภำพ

แข็งแรงขึ้นอีกด้วย 
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บีมนู+เวล  เครือ่งหมำยกำรคำ้โปรเวล 

สตูรส ำหรบัผูท้ีต่อ้งกำรกระตุน้และเสรมิภมูคิุม้กนั 

(Immuno Dysfuntion Patients Formula) 

 

 

  

บีมูนเวล เครื่องหมำยกำรค้ำโปรเวล เป็นอำหำรผงส ำเร็จรูป ชงด่ืมง่ำย สะดวก ปลอดภัย รสชำติอร่อย ช่วย

เสริมสร้ำงระบบภูมิคุ้มกัน (Immune System) ให้สำมำรถต่อต้ำนสิ่งแปลกปลอมและควำมผิดปกติต่ำง ๆ ที่

เกิดขึ้นท ำให้ร่ำงกำยแข็งแรง เป็นสูตรอำหำรครบถ้วนที่เน้นโปรตีนและโอเมก้ำ 3 สูง ตำมหลักกำรแพทย์และ

โภชนำกำร โดยคัดสรรโปรตีนที่มีคุณภำพดี ย่อยง่ำย  และดูดซึมน ำไปใช้งำน ได้ทันที โอเมก้ำ 3 สูงจำกปลำทะเล  

ช่วยป้องกันกำรติดเชื้อ ลดกำรอักเสบ และป้องกันภำวะน้ ำหนักลดได้ดี  นอกจำกนี้บีมูนเวล      ยังเสริมด้วยเบต้ำ

กลูแคน (Betaglucan) , แอล-อำร์จินีน (L-Arginine), กลูตำมีน (Glutamine), นิวคลีโอไทด์  (Nucleotide) เพื่อช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน

ของร่ำงกำย โดยจะท ำให้ระบบภูมิคุ้มกันตำมธรรมชำติของร่ำงกำยดีขึ้นและแข็งแรงขึ้นด้วย  

บีมูนเวล ไม่มีน้ ำตำล  ไม่มีแลคโตส ไม่มีกลูเต็นท์ 

 
 
 

1. ผู้สูงอำยุ ที่รับประทำนอำหำรเองได้ไม่เพียงพอ มีผลท ำให้ระบบภูมิต้ำนทำนของร่ำงกำยท ำงำนลดลง มีโอกำสเสี่ยงต่อกำรติดเชื้อ และทุพ

โภชนำกำร 

2. ผู้ที่เปน็โรคมะเรง็ ร่ำงกำยจะอ่อนเพลีย น้ ำหนักตัวลด เสี่ยงต่อภำวะทุพโภชนำกำร และ กำรติดเชื้อต่ำงๆ เซลเกิดกำรแบ่งตัวแบบไม่สำมำรถ

ควบคุมได้ ส่งผลให้ท ำลำยเนื้อเยื่อใกล้เคียง ภูมิต้ำนทำนร่ำงกำยต่ ำจึงไม่สำมำรถต่อสู้และก ำจัดสิ่งแปลกปลอมของเซลล์เนื้อร้ำยได้  

3. โรคเอดส์ ภูมิคุ้มกันบกพร่องจำกเชื้อไวรัส ร่ำงกำยจึงไม่สำมำรถสร้ำงภูมิต้ำนทำนต่อสู้กับสิ่งแปลกปลอมและโรคติดเชื้อต่ำง ๆ ได้ 

4. โรคแพ้ภูมิตนเอง (SLE) เกิดจำกภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยท ำงำนมำกเกินไป และจ ำเนื้อเย่ือ

ตัวเองไม่ได้จึงเกิดกำรอักเสบและท ำลำยเนื้อเยื่อร่ำงกำย 

5. ผูท้ีไ่ดร้บับำดเจบ็รนุแรง มีกำรสูญเสียเลือด และอวัยวะถูกท ำลำย ร่ำงกำยต้องกำร

สำรอำหำรช่วยฟ้ืนฟู ร่ำงกำย สมำนแผล   ลดกำรติดเชื้อและป้องกันกำรแพร่กระจำยเชื้อโรคไปทัว่ร่ำงกำย  

6. ผู้ป่วยที่อยู่ในภำวะวิกฤต พบว่ำร่ำงกำยมีกำรเปลี่ยนแปลงเพื่อตอบสนองต่อสภำวะกำรเปลี่ยนแปลง ต่ำง ๆ เช่น กำรผ่ำตัด อุบัติเหตุ และ

กำรติดเชื้อ ภำวะวิกฤตที่ รุนแรงก็จะท ำให้เกิดกำรบกพร่องในประสิทธิภำพของภูมิคุ้มกันของร่ำงกำย กำรสมำนตัวของบำดแผลจะล่ำช้ำกว่ำ

ปกติ สมรรถภำพกำรท ำงำนของระบบกล้ำมเนื้อก็อ่อนก ำลังลง ท ำให้ไม่สำมำรถ ลด หย่ำ เลิก ใช้เครื่องช่วยหำยใจได้ เสี่ยงต่อกำรติดเชื้อได้ง่ำย

                      เหมำะส ำหรับ (BmuneWell recommended for) 

อำหำรบ ำบัดที่เหมำะสม ควรเน้นทีโ่ปรตนีสงู และ มคีณุภำพ ย่อยงำ่ย ดูดซึมได้ทันที                                                          

มีสำรอำหำรเสริมหลำยชนิดที่ท ำงำนร่วมกันในกำรเสรมิสร้ำงภูมติ้ำนทำนใหแ้ขง็แรงยิง่ขึ้น 
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ขึ้น เป็นผลให้อัตรำกำรตำยเพิ่มขึ้น ภำวะนี้เป็นปัญหำที่ส ำคัญย่ิง เพรำะจะท ำให้ผู้ป่วยต้องเสียเวลำ เสียค่ำใช้จ่ำย ในกำรรักษำพยำบำลโดยจะ

อยู่ในหออภิบำล (ICU) นำนขึ้น หรือเสียชีวิตในที่สุด   

7 ผู้ที่ได้รับกำรผ่ำตัดใหญ่ มีกำรสูญเสียเลือดมำก และมีบำดแผลจำกกำรผ่ำตัดท ำให้ร่ำงกำยมีเมตำโปลิซึมสูงมำกกว่ำปกติ ภูมิคุ้มกันของ

ร่ำงกำยจะท ำงำนหนักขึ้น กำรเตรียมร่ำงกำยให้พร้อมก่อนผ่ำตัดโดยเสริมภูมิคุ้มกันให้แข็งแรง จะท ำให้มีกำรฟ้ืนฟูสภำพร่ำงกำยและกำรสมำน

แผลเป็นไปได้ดีและรวดเร็วขึ้น ช่วยลดกำรติดเชื้อหลังผ่ำตัด และลดระยะเวลำของกำรนอนโรงพยำบำล 

 

 ในปัจจุบันผู้ป่วยที่ท ำกำรผ่ำตัดชนิดที่รอได้ (elective surgery) มีแนวโน้มชัดเจนว่ำ ในช่วงอำยุที่สูงขึ้น ๆ ผู้ป่วยมักจะมี อำกำร

ของโรคร่วม (comorbidity) ต่ำง ๆ เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเกี่ยวกับปอด บ่อยครั้งที่ควำม

เจ็บป่วยเรื้อรัง ท ำให้ผู้ป่วยมีภำวะทุพโภชนำกำรจำกกำรรับอำหำรได้ไม่เพียงพอ หรือเกิดขึ้นระหว่ำง

กำรรักษำ เช่นถูกงดอำหำรบ่อยครั้งระหว่ำงกำรหำสำเหตุของโรค  ท ำให้ผู้ป่วยสูญเสียกล้ำมเนื้อและ

กำรท ำหน้ำที่ของอวัยวะต่ำง ๆ ลงได้อย่ำงรวดเร็ว ส่งผลต่อระบบภูมิคุ้มกันทั้งระบบ ดังนั้นภำวะ      

ทุพโภชนำกำรควรได้รับกำรแก้ไขให้ได้ก่อนกำรผ่ำตัด และมีกำรวำงแผนที่จะท ำให้ผู้ป่วยได้รับสำรอำหำรที่

เพียงพอไปตลอดจนถึงระยะหลังกำรผ่ำตัด เพื่อให้ผลกำรผ่ำตัดออกมำดีที่สุด จะลดกำรแทรกซ้อนและระยะเวลำกำร

อยู่โรงพยำบำล 

 
 

เครื่องหมำยกำรค้ำโปรเวล สำมำรถด่ืมเสริมร่วมกับอำหำรอื่น หรือรับประทำนทดแทนม้ืออำหำรได้ เพรำะมีสำรอำหำร

ครบถ้วน เป็นสูตรเฉพำะส ำหรับเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันร่ำงกำยให้แข็งแรง โดยคัดสรรแหล่งวัตถุดิบที่ดีมีคุณภำพ ดังน้ี 

 

 

ผู้ที่มีภูมิคุ้มกันไม่แข็งแรงจึงต้องกำรโปรตีนในปริมำณสูง เพื่อชดเชยและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 

บีมูนเวล คัดสรรแหล่งโปรตีนที่มีคุณภำพสูง โดยมีควำมเข้มข้นของโปรตีนในวัตถุดิบแต่ละชนิดไม่น้อยกว่ำ 90% ดังน้ี 

         เวย์โปรตีนเดี่ยว (Whey Protein Isolate)  

จะมีกรดอะมิโนจ ำเป็น 8 ชนิด ที่ร่ำงกำยไม่สำมำรถสังเครำะห์เองได้และพบในอัตรำที่สูง เป็นโปรตีนที่ย่อยง่ำย ร่ำงกำยสำมำรถดูดซึมได้ เร็วและ

น ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ มี 24% ของแหล่งโปรตีนทั้งหมด 

 เคซีน (CASEIN)  
โปรตีนจำกนม พบว่ำมีกรดอะมิโน เมไธโอนีน วำลีน โพรลีน ไทโรซีน และ กลูตำมิกสูง มี 19% ของแหล่งโปรตีนทั้งหมด 

 ซอยโปรตีนไอโซเลต(SOY PROTEIN ISOLATED) 

โปรตีนสกัดจำกถั่วเหลือง พบว่ำมี เฟนิลอะลำนีน  ฮีสทีดีน อำร์จีนีน แอสพำติก และไกลซีนสูง มี 14% ของแหล่งโปรตีนทั้งหมด 

โปรตีนทั้ง 3 แหล่งรวมกันในสัดส่วนที่ เหมำะสม ท ำให้ได้  กรดอะมิโนครบถ้วน 20 ชนิด
www

ในอัตรำส่วนที่สูง โดยเฉพำะ            

กรดอะมิโนจ ำเป็น
**
   

 

 
 
 
 
www

ศึกษำข้อมูลเพิ่มเติมที่ www.prowellnutritions.com 

โปรตีน (PROTEIN)
   

                       1 แก้ว (200 มิลลิลิตร) 60 กรัมหรือ1 ซองของสำรอำหำรบีมูนเวลจะมีโปรตีน 9.3 กรัม                                                                           

                     คิดเป็น 19% ของพลังงำนทั้งหมด                    

http://www.prowellnutritions.com/
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ได้เพิ่มกรดอะมิโนเด่ียว ๆเพื่อให้เพียงพอกับควำมต้องกำรของร่ำงกำยในช่วงที่ภูมิคุ้มกันต้องท ำงำนหนัก ได้แก่       

อำร์จีนีน กลูตำมีน นิวคลีโอไทด์ และกรดอะมิโนจ ำเป็นชนิดกรดอะมิโนสำยกิ่ง BCAA( Branch Chain Amino Acid) เพรำะเซลล์เย่ือบุ 

สำมำรถดูดซึมสำยเปปไทด์สั้น ๆ เหล่ำนี้ซึ่งเป็นอนุภำคที่เล็กที่สุดได้โดยตรงไม่จ ำเป็นต้องผ่ำนกระบวนกำรย่อยอีก ท ำให้ควำมสำมำรถในกำร

รับอำหำรของผู้ป่วยโดยเฉพำะผู้ป่วยหนักจะเพิ่มมำกขึ้น ช่วยให้มวลกล้ำมเนื้อแข็งแรง ร่ำงกำยก็จะฟ้ืนฟูสู่ภำวะปกติได้เร็วขึ้น และมีกรดอะมิโน

ชนิดต่ำง ๆ  ดังน้ี 

 

 * ปริมำณที่แนะน ำต่อวัน ตำมข้อก ำหนดของคณะกรรมกำรอำหำรละยำ โดยสมมุติน้ ำหนักตัวที่ 60 กิโลกรัม  

** ร้อยละของสำรอำหำรบมีนูเวลเปรียบเทียบกับสำรอำหำรที่ควรได้รับประจ ำวันตำมข้อก ำหนดของคณะกรรมกำร

อำหำรและยำ 

*** คณะกรรมกำรอำหำรและยำไม่ได้ก ำหนด   **** กรดอะมิโนจ ำเป็น 

ตำรำงแสดงกรดอะมิโนใน 

สำรอำหำร ต่อผง 100 กรัม ต่อ 200 มล.ของปริมำณ

อำหำรที่ผสมน้ ำแล้ว (1 แก้ว)

45 กรัม /2 ชอ้นตวง 

ปริมำณที่แนะน ำต่อวัน 

มก. / วัน 

** % เปรียบเทียบกับ 

ปริมำณที่แนะน ำต่อวัน 

****วำลีน , กรัม 1.81 0.81 500 162 

****ลิวซีน  , กรัม 5.28 2.38 700 340 

****ไอโซลิวซีน , กรัม  1.58 0.71 500 142 

****ทรีโอนีน , กรัม  0.51 0.23 350 66 

****ทริปโตเฟน , กรัม  0.12 0.05 *** *** 

****เมไธโอนีน , กรัม 0.20 0.09 650 14 

****เฟนิลอะลำนีน , กรัม 0.54 0.24 700 34 

****ไลซีน , กรัม 0.85 0.38 600 63 

อำร์จีนีน , กรัม 3.80 1.71 1000 171 

ฮีสทีดีน , กรัม 0.29 0.13 *** *** 

โพรลีน , กรัม 1.38 0.62 *** *** 

เซอรีน , กรัม 0.76 0.34 *** *** 

ไทโรซีน , กรัม 0.36 0.16 *** *** 

อะลำนีน 0.59 0.27 *** *** 

แอสพำติค , กรัม 1.19 0.54 *** *** 

กลูตำมิก , กรัม 3.07 1.38 *** *** 

ไกลซีน , กรัม 0.88 0.40 *** *** 

ซิทีน , กรัม 0.04 0.02 650 3 

คำร์นิทีน, กรัม 0.03 0.01 500 2 

ทอรีน, กรัม 0.24 0.11 1550 7 
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           1 แก้ว (200 มิลลิลิตร)  ของสำรอำหำรบีมูนเวล มีคำร์โบไฮเดรต 25.49 กรัม คิดเป็น 52% ของพลังงำนทั้งหมด 

ร่ำงกำยจะใช้เป็นพลังงำนเป็นหลัก  บีมูนเวล คัดสรรแหล่งวัตถุดิบที่มีคุณภำพเหมำะส ำหรับผู้ที่มี

ภูมิคุ้มกันบกพร่องท ำให้มีสุขภำพแข็งแรง ดังน้ี  

 

มอลโตเด็กตริน (Maltodextrin)  

แป้งโมเลกุลเชิงซ้อน ท ำให้ผ่ำนกำรย่อยเป็นน้ ำตำลช้ำ ช่วยควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือดช่วยให้แผลหำยเร็วและป้องกันกำรติดเชื้อได้ดี 

 ซูครำโลส (Sucralose)  เป็นสำรให้ควำมหวำนที่ไม่ให้พลังงำน มีรสชำติเหมือนน้ ำตำล แต่มีควำมหวำนประมำณ 600 เท่ำของ

น้ ำตำล ไม่มีรสขมติดลิ้น ใช้ปรุงอำหำรบนเตำโดยไม่สูญเสียรสชำติควำมหวำน มีควำมปลอดภัยสูง ปัจจุบันได้รับกำรยอมรับจำกสถำบัน

นำนำชำติต่ำง ๆ เช่น JECFA แห่งองค์กำรอำหำรและยำ และองค์กำรอนำมัยโลก คณะกรรมกำรอำหำรและยำของสหรัฐอเมริกำอนุมัติให้ใช้เป็น

สำรให้ควำมหวำนในผลิตภัณฑ์อำหำร  เครื่องด่ืม  ผลิตภัณฑ์ขนม และอำหำรทำงกำรแพทย์ทั่วโลก รวมทั้งในประเทศไทยด้วย Sucralose 

จึงเป็นทำงเลือกส ำหรับผู้ที่ต้องกำรควบคุมน้ ำตำล  ใช้ได้กับทุก ๆ คน รวมทั้งสตรีมีครรภ์ แม่ที่ให้นมลูก ตลอดจนเด็กทั่วไป  

มีใยอำหำรสูง 8% ทั้งชนิดละลำยน้ ำและไม่ละลำยน้ ำ ซึ่งเป็นกลุ่มคำร์โบไฮเดรตที่ไม่ให้พลังงำน ประกอบด้วย 

 อนิูลิน (Inulin)  

ไม่สำมำรถถูกย่อยโดยเอนไซม์ในระบบทำงเดินอำหำร มีผลดีต่อสุขภำพ คือ จะผ่ำนไปที่ล ำไส้ใหญ่ในสภำพที่สมบูรณ์จึงไม่มีผลต่อระดับ

น้ ำตำลในเลือด ช่วยควบคุมระดับน้ ำตำล ที่ส ำคัญเป็นพรีไบโอติก( Prebiotic) ถือว่ำเป็นเส้นใยอำหำรชนิดละลำยน้ ำและเป็นอำหำรของ

จุลินทรีย์ที่ดีในล ำไส้ช่วยเพิ่มกำกในระบบทำงเดินอำหำรลดคอเลสเตอรอลและป้องกันมะเร็งในทำงเดินอำหำร นอกจำกนี้ยังมีส่วนช่วยเพิ่มกำร

ดูดซึมแคลเซียมที่ดูดซึมได้นั้นยังเข้ำสู่กระดูกซึ่งเป็นบริเวณที่ต้องกำรแคลเซียมโดยตรง ขณะที่แคลเซียมส่วนเกินซึ่งมำกกว่ำ 70% จะถูกขับ

ออกมำจำกร่ำงกำย 

        ใยถั่วเหลือง (Soy fiber) 

เป็นเส้นใยอำหำรชนิดไม่ละลำยน้ ำ ช่วยท ำให้อุจจำระนิ่ม ป้องกันท้องผูก จะดูดซับน้ ำท ำให้พองตัวขึ้นท ำให้รู้สึกอิ่ม ไม่หิวส่งผลให้รับประทำน

อำหำรได้น้อยลง 

 บีมูนเวล ภำยใต้เครื่องหมำยกำรค้ำโปรเวล ไม่มีน้ ำตำล เป็นส่วนประกอบ  เพรำะกำรบริโภคน้ ำตำลมีผลต่อกำรสร้ำง  ไตรกลีเซอไรด์

ในตับเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นผลเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคหัวใจขำดเลือดและมีผลเพิ่มไขมันชนิดไม่ดี (LDL) และลดไขมันชนิดดี (HDL) นอกจำกนี้พลังงำน

ส่วนเกินจะเปลี่ยนเป็นไขมันสะสมตำมส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ท ำให้ระบบฮอร์โมนในร่ำงกำยเสียสมดุลส่งผลให้ภูมิคุ้มกันท ำงำนผิดปกติ 

 

 

เป็นสิ่งจ ำเป็นเพรำะเป็นส่วนประกอบหลักของผนังเซลล์ ฮอร์โมน สมอง และเป็นแหล่งพลังงำนที่ส ำคัญ       

บมีูนเวล คัดสรรแหล่งไขมันที่ดีจำก 

 มีเดียมเชนไตรกลีเซอไรด์  (MCT)    เป็นไตรกลีเซอร์ไรด์สำยปำนกลำง มีโมเลกุลเล็กจึงดูดซึมได้ง่ำย ร่ำงกำยสำมำรถน ำไปใช้

งำนได้เลย เกิดกำรเผำผลำญอย่ำงรวดเร็ว พร้อมปลดปล่อยพลังงำนออกมำให้ร่ำงกำยจึงเหมำะส ำหรับผู้ที่ต้องกำรพลังงำนสูงและสำมำรถ

น ำไปใช้ประโยชน์ได้เลย ใน บีมูนเวลมี MCT 12% ของแหล่งไขมันทั้งหมด และ 50%  ของไขมันอิ่มตัว มำจำก MCT จึงไม่ต้องกังวลในเรื่องของ

กำรสะสมของไขมันอิ่มตัว เพรำะ MCT ถูกปล่อยออกมำเป็นพลังงำนทั้งหมด มี 12% ของไขมันทั้งหมด  

 น้ ำมนัคำโนลำ่(Canila Oil)   มีโอเมกำ้ 9 สูง ซึ่งเป็นกรดไขมันไม่อิ่มตัวต ำแหน่งเดียว (MUFA หรือกรดโอเลอิก) มีผลในกำรลด

โคเลสเตอรอล และ LDL (ไขมันชนิดไม่ดี)  แต่ไม่ลด HDL (ไขมันชนิดดี) มี 12% ของไขมันทั้งหมด 

คำรโ์บไฮเดรต (Carbohydrate) 

ไขมัน (FAT) 
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                1 แก้ว  (200 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรบีมูนเวลมีไขมัน  6.72  กรัม คิดเป็น 30% ของพลังงำนทั้งหมด  มีไขมันจ ำเป็นครบ

ทั้ง        โอเมก้ำ 3, 6 และ 9 อีกทั้งมีไขมันอิ่มตัวเพียง 3%  ของพลังงำนทั้งหมดและที่ส ำคัญมำจำก MCT 50% ของไขมันอิ่มตัว  

         น้ ำมันดอกทำนตะวัน (Sunflower Oil)      มีโอเมก้ำ 3 และโอเมก้ำ 6 สูง เป็นไขมันไม่อิ่มตัวชนิดหลำยต ำแหน่ง (PUFA) 

ช่วยลดโคเลสเตอรอลรวม และ LDL (ไขมันชนิดไม่ดี) มี 17% ของไขมันทั้งหมด  

 โอเมกำ้ 3 (Omega 3)  เป็นกรดไขมันจ ำเป็นต้องได้รับจำกอำหำรเพรำะร่ำงกำยสร้ำงขึ้นเองไม่ได้ มี EPA ช่วยลดไตรกลีเซอไรด์ 

ก็จะลดควำมเสี่ยงในกำรเกิดโรคหัวใจโดยตรง ช่วยเพิ่มภูมิต้ำนทำนให้ดีขึ้นและลดกำรติดเชื้อในร่ำงกำยและมี DHA สำรที่ส ำคัญต่อกำรท ำงำน

และกำรพัฒนำกำรของสมองและจอตำ  มี 39% ของไขมันทั้งหมด 

 ในสำรอำหำร บีมูนเวลมี อัตรำส่วนของ โอเมก้ำ 6 ต่อ โอเมก้ำ 3 เท่ำกับ 1.5 ต่อ 1  จึงเป็นอัตรำส่วนที่เหมำะสม เพรำะร่ำงกำยไม่

ต้องกำรโอเมก้ำ 6 สูง เนื่องจำกจะไปกดกำรท ำงำนของโอเมก้ำ 3 ท ำให้กระทบต่อระบบภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยได้ 

 

 

 

 นอกจำกนี้ บีมูนเวล อำหำรทดแทนม้ืออำหำร สูตรครบถ้วน เครื่องหมำยกำรค้ำ โปรเวล จะมีกำรกระจำยตัวสำรอำหำรหลัก              

(แมคโครนูเทรียล / Macronutrient) โปรตีน 18% คำร์โบไฮเดรต 52% ไขมัน 30% แล้วยังประกอบด้วย สำรอำหำรรอง 

 (ไมโครนูเทรียน) ที่มีควำมส ำคัญอีกหลำยชนิดทั้ง แร่ธำตุ 15 ชนิดวิตำมิน 14 ชนิด  

 

 

สำรอำหำรเสริมภูมิคุ้มกันที่เพิ่มในบีมูนเวลช่วยประสำนกำรท ำงำนร่วมกับสำรอำหำรหลักและสำรอำหำรรองเพื่อกระตุ้นภูมิคุ้มกัน กำรใช้ 

immunonutrient หลำย ๆ ชนิดร่วมกันจึงท ำให้ระดับภูมิคุ้มกันของร่ำงกำยตำมธรรมชำติดีขึ้น  ได้แก ่

• โคลินและอิโนซิทอล    ช่วยน ำไขมันและโคเลสเตอรอลไปใช้งำน 

• อำร์จีนีน  เป็น immunonutrient อีกชนิดหนึ่งที่มีกำรศึกษำอย่ำงกว้ำงขวำง อำร์จีนีนเป็น non-essential amino acid 

อีกชนิดหนึ่งซึ่งช่วยให้หน้ำที่ของ T-cell ดีขึ้น อีกทั้งยังมีส่วนช่วยให้ระดับของ T-helper-cell สูงขึ้นอีกด้วย นอกจำกนี้ยัง

สำมำรถที่จะกระตุ้นกำรท ำงำนของ macrophage และ natural killer cell ได้อีกด้วย ดังนั้นจะเห็นได้ว่ำกำรใช้อำร์จีนีน 

สำมำรถที่จะเพิ่มระดับภูมิคุ้มกันตำมธรรมชำติของร่ำงกำยได้ช่วยลดกำรติดเชื้อ และสำมำรถลดระยะเวลำกำรนอนอยู่โรงพยำบำล 

• เบต้ำ-กลูแคน เป็นสำรอำหำรที่อยู่ในกลุ่มของโพลีแซค-คำไรด์จะช่วยส่งเสริมและกระตุ้นกำรท ำงำนของเซลล์ภูมิคุ้มกันให้ตื่นตัวและ

พร้อมใช้งำนเสมอในกำรต่อสู้กับเชื้อโรค ช่วยลดโอกำสในกำรติดเชื้อและลดควำมรุนแรงของอำกำรต่ำง ๆ ช่วยให้ร่ำงกำย

ฟ้ืนตัวเร็วขึ้นเมื่อไม่สบำย ด้วยวิธีกำรท ำงำนเม่ือร่ำงกำยๆได้รับเบต้ำ-กลูแคนจำกอำหำร เบต้ำ-กลูแคนจะถูกย่อยและดูดซึม

ในล ำไส้เข้ำสู่เม็ดเลือดขำว และกระจำยไปสู่ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย เบต้ำ-กลูแคนนั้นจะกระตุ้นให้เซลล์อื่น ๆ ในระบบ

ภูมิคุ้มกัน พร้อมที่จะก ำจัดเชื้อโรค ส่งผลให้มีกำรเสริมสร้ำงระบบภูมิคุ้มกันที่ดีขึ้น 

• กรดอะมิโนจ ำเป็นชนิดสำยกิ่ง,BCAA ( Branch Chain Amino Acid)  ได้แก่ Leucine 50% , Isoleucine 25% และ Valine 

25% ซึ่งโดยปกติจะเป็นกรดอะมิโนที่เป็นองค์ประกอบของกล้ำมเนื้อ จะมีควำมส ำคัญมำกในผู้สูงอำยุ เนื่องจำกมีปริมำณกล้ำมเนื้อลดลง และ

เป็นโปรตีนโมเลกุลเล็กสุดจึงสำมำรถน ำไปใช้และดูดซึมได้ดีกว่ำโปรตีนรูปอื่น ๆ จึงมีควำมส ำคัญอย่ำงมำก ต่อผู้ทีอ ยู่ในภำวะวิกฤตหรือป่วย

หนัก เพรำะท ำให้ควำมสำมำรถของกำรรับอำหำรเพิ่มมำกขึ้น ระบบภูมิคุ้มกันจะดีขึ้นร่ำงกำยฟ้ืนฟูได้เร็วขึ้นด้วย  นอกจำกนี้ BCAA ยังมี

คุณค่ำอีกมำกมำยในภำวะต่ำง ๆ รวมทั้ง เป็นกรดอะมิโนจ ำเป็น ช่วยลดควำมเครียด ป้องกันภำวะตับถูกท ำลำย และภำวะตับแข็ง รักษำอำกำร

นอนไม่หลับ ช่วยให้ร่ำงกำรฟ้ืนได้เร็วหลังผ่ำตัด โดยเพิ่มและกระตุ้นกำรสร้ำงมวลกล้ำมเนื้อ 

      บีมูนเวล เครื่องหมำยกำรค้ำโปรเวล มีกรดอะมิโนจ ำเป็นสำยกิ่ง (BCAA) 5% ในส่วนประกอบ 

สำรอำหำรเสรมิภมูคิุม้กนัในบมีนูเวล (Supplement plus in BmuneWell) 
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• กลูตำมีน  เป็นสำรอำหำรที่ส ำคัญของล ำไส้ช่วยเสริมภูมิต้ำนทำนของล ำไส้ ท ำให้เซลล์เม็ดเลือดขำว (lymphocyte) มีกำร

เจริญเติบโตเพิ่มจ ำนวนเซลล์มำกขึ้นและท ำให้ผนังเซลล์ (cell membrane) แข็งแรงและทนต่อกำรถูกท ำลำย (phagocytosis) จึงเสริมภูมิ

ต้ำนทำนของล ำไส้ท ำให้เชื้อโรคเข้ำสู่ล ำไส้ได้ยำกขึ้น 

• นิวคลีโอไทด์  เป็นสำรตั้งต้น (Precursor) ในกำรสร้ำงกรดนิวคลีอิค (DNA,RNA) ร่ำงกำยขำดนิวคลีโอไทด์จะท ำให้มีกำรสูญเสีย

ควำมสำมำรถในกำรต้ำนทำนต่อเชื้อโรค 

• สำรต้ำนทำนอนุมูลอิสระ  ได้แก่ วิตำมินเอ วิตำมินซี วิตำมินอี ซีลีเนียม สังกะสี ธำตุเหล็ก ช่วยผลิตและส่งเสริมกำรท ำงำนของเม็ด

เลือดขำวในกำรต่อต้ำนกำรอักเสบ และป้องกันกำรติดเชื้อช่วยท ำให้ลดควำมรุนแรงของโรคลดลงและลดอัตรำกำรเสียชีวิตได้ 

  
 

เครื่องหมำยกำรค้ำโปรเวล มีโปรตีนสูง และโอเมก้ำ3 สูงอุดมด้วยสำรอำหำรที่ช่วยเสริมภูมิคุ้มกัน กำรที่ร่ำงกำยได้รับ

สำรอำหำรครบถ้วนจะส่งผลให้ระบบต่ำง ๆ ในร่ำงกำยท ำงำนได้เต็มที่อย่ำงมีประสิทธิภำพ โดยเฉพำะระบบภูมิคุ้มกันท ำให้ร่ำงกำยสร้ำงภูมิคุ้มกัน

ได้ดีย่ิงขึ้น และกำรได้รับสำรต้ำนอนุมูลอิสระได้แก่ วิตำมินเอ วิตำมินซี วิตำมินอี จะช่วยก ำจัดและป้องกันไม่ให้

ร่ำงกำยเกิดสำรอนุมูลอิสระ ซึ่งอนุมูลอิสระเป็นตัวกลำงส่วนส ำคัญที่ท ำให้เกิดโรคมะเร็ง ข้ออักเสบ โรคหลอด

เลือดตีบตัน และยังรบกวนกำรท ำงำนของระบบภูมิคุ้มกัน ก่อให้เกิดโรคติดเชื้อต่ำง ๆ ส่วนแร่ธำตุ เช่น สังกะสี  ซิ

ลีเนี่ยม ธำตุเหล็ก และกรดโฟลิค ก็จ ำเป็นต่อระบบภูมิคุ้มกัน ถ้ำขำดสำรอำหำรเพียงตัวใดตัวหนึ่งไปแม้เพียงเล็กน้อย จะมีผลกระทบต่อระบบ

ภูมคิุ้มกันรวมได้ ดังน้ันจึงควรสร้ำงภูมิคุ้มกันให้แข็งแรงอยู่เสมอโดย“ใส่ใจ”เลือกบริโภคอำหำรสมดุลที่มีสำรอำหำรครบถ้วน อย่ำงเพียงพอกับ

ควำมต้องกำรของร่ำงกำย และเสริมสำรอำหำรต่ำง ๆ ที่ช่วยสร้ำงและกระตุ้นภูมิคุ้มกันท ำให้อำยุยืนและมีสุขภำพที่ดี 

“บ ำรงุรำ่งกำย กระตุ้นภูมิคุม้กัน  ด้วย                         ” 

 

 

 

 

1 แก้ว (200 มิลลิลิตร) / 1 มื้อ 

ให้พลังงำน 200 กิโลแคลอรี่

โปรตีน  9.3 กรัม

คาร์โบไฮเดรต 25.49 กรัม

ไขมนั  6.72 กรัม

แร่ธาตุ วิตามิน  และสารเสริมภูมิคุม้กนั 10.63 กรัม
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สำรอำหำร 

ตอ่ผง 

100 กรมั 

ตอ่ 200 มล.ของปรมิำณ          

อำหำรทีผ่สมน้ ำแล้ว  

%เปรยีบเทยีบ

ตำมประกำศ 

**ปรมิำณทีแ่นะน ำ

ตำม Thai RDI 

พลังงำน , กิโลแคลอรี่ 443.61 200.00 *** *** 

โปรตีน , กรัม 20.66 9.31 19 50 

คำร์โบไฮเดรต , กรัม 56.65 25.54 9 300 

น้ ำตำลทั้งหมด,กรัม 8.85 3.99 *** *** 

ไขมัน , กรัม 14.93 6.73 11 65 

กรดไขมันอิ่มตัว, มก. 2940.00 1330.00 7 20 

กรดไขมันโอเลอิก, มก 2897.01 1306.12 *** *** 

กรดไขมันไลโนลีอิก,มก 2985.34 1345.94 *** *** 

กรดไขมันไลโนลีนิก,,มก 1924.31 867.58 *** *** 

E.P.A., มก. 527.46 237.81 *** *** 

D.H.A., มก. 358.18 161.49 *** *** 

ใยอำหำร , กรัม 4.09 1.84 7.38% 25 

วิตำมิน เอ , มคก.อำร์อี 957.00 431.46 53.93% 800 

วิตำมิน ดี , มคก. 17.19 7.75 155.00% 5 

วิตำมินอี, มก.แอลฟำร์ TE 15.94 7.19 71.87% 10 

วิตำมิน ซี , มก. 16.08 7.25 12.08% 60 

วิตำมิน เค , มคก. 29.84 13.45 16.81% 80 

วิตำมิน บี1 , มก. 0.35 0.16 10.67% 1.5 

วิตำมิน บี2 , มก. 2.62 1.18 69.41% 1.7 

วิตำมิน บี6 , มก. 0.58 0.26 13.00% 2 

วิตำมิน บี12 , มคก. 3.78 1.70 85.00% 2 

แพนโทธินิค แอซิด , มก. 8.65 3.90 65.00% 6 

ไนอำซิน , มก. 20.58 9.28 46.40% 20 

โฟลิก แอซิด , มคก. 50.00 22.54 11.27% 200 

ไบโอติน , มคก. 231.20 104.24 69.49% 150 

โคลิน , มก. 296.80 133.81 24.33% 550 

อินโนซิทอล , มก. 160.00 72.14 48.09% 150 

แคลเซียม , มก. 982.29 442.87 55.36% 800 

แมกนีเซียม , มก 212.42 95.77 27.36% 350 

โซเดียม , มก. 541.37 244.08 10.17% 2400 

                    ใหส้ำรอำหำรดงัตอ่ไปนี ้
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สำมำรถผสมเป็นเครื่องดื่มร้อนหรือเย็นได้ตำมต้องกำรและปรับควำมเข้มข้นของพลังงำนและปริมำณน้ ำร้อน
* 
ได้ตำม

รสชำติที่ชอบ 

 

โปแตสเซียม , มก. 558.77 251.92 7.20% 3500 

คลอไรด์ , มก. 1310.00 590.61 17.37% 3400 

เหล็ก , มก. 7.92 3.57 23.82% 15 

สังกะสี , มก. 11.35 5.12 34.11% 15 

ทองแดง , มก. 0.75 0.34 17.00% 2 

แมงกำนีส , มก. 0.94 0.42 12.11% 3.5 

ไอโอดีน , มคก. 165.00 74.39 49.59% 150 

โครเมียม , มคก 98.18 44.26 34.05% 130 

ซิลิเนียม , มคก. 28.50 12.85 18.36% 70 

โมลิบดินัม , มคก. 122.59 55.27 34.54% 160 

ตำรำงกำรผสมอำหำร ทีค่วำมเขม้ขน้ 1 กโิลแคลอรี ่ตอ่  1 มลิลลิติร ( 1: 1 )  

ปรมิำณบมีนูเวล ปรมิำณน้ ำรอ้นส ำหรบัชง
*
 ปรมิำณบมีนูเวลพรอ้ม

ดื่ม 

ปรมิำณพลงังำน 

(ช้อนตวง/ กรัม) (มิลลิลิตร) (มิลลิลิตร) (กิโลแคลอรี่) 

Number of Pouches/g Volume of water (70
o
C) Total  volume (ml) Total energy (kcal) 

1 : 22.5 87.50 100 100 

2 : 45*** 175.00 200 200 

3 : 67.5 262.50 300 300 

1 ช้อนตวง  =  22.5  กรัม ผสมน้ ำร้อน 87.5  มิลลิลิตร ให้พลงังำน 100  กิโลแคลอรี่  
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กำรเตรียมและกำรเก็บรักษำ 

1. ล้ำงมือให้สะอำดก่อนเตรียมอำหำร 

2. เตรียมภำชนะที่สะอำดส ำหรับเติม บีมูนเวล (ควรเป็นภำชนะที่มีฝำปิด) 

3. เตรียมบีมูนเวลปริมำณตำมควำมเข้มข้นที่ต้องกำร (ดูจำกตำรำง) ใส่ในภำชนะที่เตรียมไว้ 

4. สำมำรถผสมเป็นเครื่องด่ืมร้อนหรือเย็นได้ตำมควำมชอบ 

    

  4.1 วิธีชงเครื่องด่ืมร้อน  

เติมน้ ำร้อน (ประมำณ 70˚C) ปริมำณ 175 มล. ลงในบีมนูเวลที่เตรียมไว้ (ต่อ 2 ช้อนตวงพูน หรอื 45 กรัม
***
) คนหรือเขย่ำจนละลำยเข้ำ

กันดี (ประมำณ 2-3 นำที)จะได้สำรอำหำรบมีูนเวล 200 มล. ควรปิดฝำภำชนะตลอดเวลำ เพื่อรักษำอุณหภูมิ รสชำติ และสำรอำหำร 

   
 
 
 
 

 
 
 
 

 

เติมน้ ำร้อน 175 มิลลิลิตร ตักบีมูนเวล 2 ช้อนตวงพูน

ลงในแก้วที่เตรียมไว้                                                 

คนหรือเขย่ำละลำยให้เข้ำกันดี                   ได้บีมูนเวลพร้อมด่ืม (200 มล.)

ให้พลังงำน 200 kcal 

 

    4.2 วิธีชงเครื่องด่ืมเย็นและปั่น   

เติมน้ ำร้อน (ประมำณ 70 องศำเซลเซียล) ประมำณ 1/2 แก้ว (87.50 มล.)**  ลงในบีมูนเวล (2 ช้อนตวงพูน)
***

 

 คนหรือเขย่ำจนละลำยเข้ำกันดี (ประมำณ 2-3 นำที) เติมน้ ำแข็งหรือผลไม้สดเพื่อเพิ่มควำมสดชื่นและรสชำติตำม

ควำมชอบ  

ถ้ำจะด่ืมเป็นเครื่องด่ืมปั่นให้เทส่วนผสมบีมูนเวลผลไม้สด และน้ ำแข็งที่เตรียมไว้ ลงในเครื่องปั่น ปั่นพอให้น้ ำแข็งก้อน

กลำยเป็นเกล็ดน้ ำแข็ง จะได้เครื่องด่ืมปั่นรสชำติตำมที่คุณชอบ 

** ส ำหรับเครื่องด่ืมเย็นและปั่นควรลดปริมำณน้ ำร้อนลงจำกตำรำงกำรผสมอำหำรจะท ำให้ได้รสชำติที่เข้มข้นขึ้น 

5. อำหำรที่ผสมแล้วควรรับประทำนทันทีและให้หมดภำยใน 4 ชั่วโมง 

6. หำกไม่รับประทำนทันที ควรเทใส่ภำชนะที่สะอำดแล้วปิดฝำเก็บไว้ในตู้เย็น (อุณหภูมิ 4 องศำเซลเซียล)  น ำมำอุ่นก่อนรับประทำน 

 และไม่ควรเก็บไว้เกิน 24 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 

ในกรณีที่ต้องกำรปรับเพิ่มปริมำณพลังงำน เช่น กำรรับประทำนอำหำรเพิ่มระหว่ำงม้ือ ก่อนมื้ออำหำร หรือต้องกำรพลังงำนมำกกว่ำ 200 

กิโลแคลอรี่ ต่อม้ืออำหำร สำมำรถก ำหนดได้โดย  2 ช้อนตวงพูน ของปริมำณผงบีมูนเวล ผสมน้ ำร้อน 175 มิลลิลิตร ให้พลังงำน 200 

กิโลแคลอรี่ ดังน้ัน สำมำรถเพิ่มปริมำณบีมูนเวลได้มำกกว่ำ 1 ซอง และผสมน้ ำร้อนตำมอัตรำส่วนในตำรำงกำรผสมอำหำร 
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                                              ไม่มีน้ ำตำล ไม่มีแลคโตส ไม่มีกลูเต้นท์ 
 

 

 

 บีมูนเวลให้สำรอำหำรครบถ้วน ในสัดส่วนที่เหมำะสมกับควำมต้องกำรของร่ำงกำย สูตรส ำหรับเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันโดยเน้น 

 โปรตีนสูง กรดอะมิโนครบถ้วน 20 ชนิด มีกรดไขมันจ ำเป็นครบทั้งโอเมก้ำ3 , 6 และ9   

 สำรต้ำนอนุมูลอิสระสูง ทั้งวิตำมินเอ วิตำมินอี  วิตำมินซี  ซิลีเนียม และสังกะสี   

 ช่วยลดกำรติดเชื้อ ลดกำรอักเสบ ลดกำรท ำลำยของเซลล์เนื้อเยื่อ และเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกัน 

 + โอเมก้ำ 3 + กรดอะมิโน BCAA + กลูตำมีน + แอล-อำร์จีนีน + เบต้ำ-กลูแคน + อินโนซิทอล + โคลิน  

                 + แรธ่ำตุนมจำกธรรมชำติมีแคลเซียมสูงถึง 528 มิลลิกรัม / 1 แก้ว 

 

 

 

สว่นประกอบของสำรอำหำรทีม่คีณุภำพในอมิมนูเวล  

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

คาร์โบไฮเดรต 52%
Maltodextrin 90%
Inulin 8%
Soy Fiber 2%

โปรตีน 18 %
เวยโ์ปรตีน 27%
 เคซีน 22%
 ซอยโปรตีน ไอโซเลต  
16%
อาร์จีนีน  25%
กลูตามีน  2%
นิวคลีโอไทด ์ 3%
BCAA 5%

ส่วนประกอบอ่ืน ๆ  7.11%
แร่ธาตุ 15 ชนิด
วิตามิน 14 ชนิด 14%
เบตา้-กลูแคน
สารอาหารเสริมภูมิคุม้กนั

ไขมัน 30 %
โอเมก้า3 39%
น ้ามนัดอกทานตะวนั 17%
น ้ามนัคาโนล่า  12%
น ้ามนั MCT 12%
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สขุภาพแข็งแรง ใสใ่จภมูิคุม้กนั ดว้ย บีมนูเวล 

PROWELL Nutritions Center 

More detail, please contact  

Prowell Nutrition Center : 085-0597478  

Email : benswell@hotmail.com  

     : facebook.com/prowellfoodinnovation 

     Line ID : cvl9594  

     WeChat ID : cvl9594  

 website:  www.prowellnutritions.com 

 

 

กำรใส่ใจเลือกชนิดและปริมำณอำหำรให้ถูกต้อง จะช่วยชะลอควำมเสื่อมของระบบภูมิคุ้มกันที่มำกับวัย                                                                     

และชะลอสภำวะของโรค และกำรรบัประทำนอำหำรที่เสริมภูมิคุ้มกันอย่ำงสม่ ำเสมอส่งผลให้คุณ                                                                                              

และครอบครัวมีสุขภำพแข็งแรงขึน้  

 ไมป่ว่ยง่ำย  มคีวำมสขุ  มชีวีติยืนยำว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ชวีติสดใส ใสใ่จภมูคิุม้กนั ดว้ย 

http://www.prowellnutritions.com/
http://www.prowellnutritions.com/

