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ASUADU 20 slia

asvnaav nsaa:olufuaauina dol

. W0 250 1) n&;i\'mugad?mm o 500 indfing vpa
RIN] omsinaning) | W nnsfinaminda

100 P5U

. -
o 1000 mﬁl!.ﬂﬂﬂ‘]:.l&ﬁ LUBATITOIHT

. 4 VHnmonnsfinmniudy fi i
(1 ufa/1989) 60 nusils (zuf1/2903) i, nlFouiivuiulsznm

a41IINIT

- Anunssunisonkisiiaenluldnikua
* — J [~
nsao:0ludgidu

Us:lgyslivovnsao:idlu
71au : 10uRdavmsiunisinwarywavvulunauidodounsuitodona:dksuqiasnun

Awauqavovlulaspulustoneldidunkdoriidawavouvovidodondiuito
$oelunissnundunaisaoinnoind
asdu : rhouAnulolsacdu nammau esnuitoidonauito WoKULIa:NSs:Qn ¥sfunis
WNumuavrUiukavrida aathanaluidaagoslumsiiunisnaalaluuagiowdooiu
ns:duN1sivIUYDLaUDYEIUUU BI8TRSIVNENS:USNS:IUS
lolsactu  :10ufdovnisagoundrsususiovovidaidoanavaduauthataluidaa ia:soulu
mssnuasousuitiodo nawidonans:qn
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PRODUCTS FOR WELL LIVING

: $resnunauqadiusonmeidudvaiAtydiksuasiususivuovnoaaliou Sanadu nas
IndouwWu BrelRauna:luiuluduritkinRidosoudanunsalpawsan na: shbdur
RIdinanisaswluguludu

:10u arsAvdu vovansavWiuds:an isalsindu (serotonin)

: T8 unndaduauyadas:ia:dunkavdawassolovAunnuRaUNGUavNY WIKUL
131U 28U90aNSWY 15U a1sa:ND laasky ¥28aannuIderiguavnauito
JovnuAIUIUS1:UIDUDVIFUNL

: $28ns:duAAUdIIA:Was&L Bns:duosund aanUISuUUdaEIETUNISISEUS
la:0031 gosfunissnuinid:daciodniau IsaduiAs Usads:5dou luinsu A2 WU
IsAdauivds:nn

: ADUAUNSQaBUIRaIBaulRIWgYWD lIa:sSnnauqaguaviulasoulunikey soenoaan
pulunisrifins:qnaau donuitioidosslunisasivnicnumulsalkiAdwauisn
dodlik3ana:msugnadvoviokiowwav aalasnadisalsd $28lRIDSyaKIS IWU
AUT B28UNMSWAUUNYUDLEUDY a8 INUWADLIU

: 10udouus:nauyovda1bu B5 (Pantothennic Acid) ¥28funisritviuvovidulsticvg
M RWULIAANgoIISY

: $2980IaSUS:UUNTAUAU Ia:nIsitugavdaulnlas:rikunAluniswaaiiaidoa
U12828fUNISWA0aISBULAU NS:AUADIADVNISNIVIWABIESAWIDINISITUKIU
gogAvAUauqavaviulasipugivaaludulawuulanaduito

: [8lunsunualsaludodniau oW nsawadniau naslakaoo Sududonsiosoyiau
la nazgounsuitioigodArydomsquasnuidaludau WolovnAuisadus:ain na:dun
dovnisagvuindiksuniswaavovidaidaanavia:daidoaund

: $29UNSVADWSSTUNIaaswADaan Ul Atydanauitadans:Qn
nasguiducv 1duansisuduyavnsanaann

: Sn0udksuyuoumsiniwanayludu nass:uuAuAU gasfunisasivlaanluguloviu
soulduleus:an

: iRisadnngavnsaAugnduAuAIUDEINDIKISIUaUDYEIUlBTUS1-a W SOUND
JovAuldunuIIa:ndKUuLIINNISYNIIAQINT

: gogrvanauluitvia:rivaanswudusglus:uulaka ¥a8funisitoiuyoy DNA RNA
13:N1SaS$IVS:UUNTAUAU Boedviasunisiussuasiulaiasalkwaooiunsluisad

s 10uansdvnuds:ann 28RSy KIS lafkiNAIdevIsadauovldduINAIUAY
Mo:nsadvluidoa yoesnunludodniau Ispnsawziaarldnauna Isau:Sv ausdn
3as:19v aussnmwnvIwAIdou JovAunisadudivavnauito 328a$1000
drumulsa

: $28rlks1oMeQadulAuIBaulddadu ¥oadovAuNsINaausN 1a:532895N0INS
BuIASY INUWaLVU lansfdoandpuluisad iIDuansdoniuls:ain

: ¥2funsivugavdusaurifks:authaialuidoanvi


http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99

PRODUCTS FOR WELL LIVING

8N Ao “Kuade Idguniw dogdauina

Astnu : ¥oefunisuudeluuneluisad fususunisimwaneylugu na:nsunlufs
uIndu
nasu : ¥owaamdWdulaka ¥ogugngkaoaidoa na:lKidoaluidgvaoudiv 9
YovusIvny
i
aslulalasa

Aongundvnia:tnana nguis1omedslBiduwavousgvideainitu taislukuaonmsikand o:
Wasuduluuuasauiusionie rlkSouluion aa‘uDaﬁoassﬂﬁé\ig\s_’fd‘a)*mmr‘iUammw avd
-uaalaidnéiu (Maltodextrin) 1UVKIUYUOUASAQNUAY (Modified'starch) Tnmsgiogaansdini,
dhana gounsuAus:duinanaluidoa riRSEnRodIKEaaanNURD
- yas1lad (Sucralose) 10uansikAKoUATUTRWELYL U Tsauaikdoudiana nddaouronu
Us:uieu 600 I wovuana ludsauudaau 78U5D01msuu|mTo&JTLJ'QfU|§&Jsamc‘1mwumwu J
A WUaoaniedw UouuldsunisgousuonanTuuIuBIacio ¢ 1su JECFA IKvovAnISoKIsIia:
1 1a:avAnIsauslan AU:NSSUNTISKISIIA:ENYVaKSToIuSNIauUalkiGIDuaisikAoukoulu
WaaAurioNKIs 1A%ovdy waanturiuuy la:okisnivnsiwngrdlansounviuds:naAlnedoe
aslaa Svilumvidondksulosiuikoiu Blddunn 9 Au sounvaasiasss miftkuuan
aaoaouIGnmoiu

- Tvomasav 17% nvstioazargihna:stialiazaisii svilunduansiuloiasafliiiRwavoiu
Us:naudde

-3uau(inulin) 15% liauisagngaslagioulsulus:uunviduokis Twaddoduniw Ao :
WiulunalaTkegluaniwiauysaidvliiwados:authanaluidoa gaensuAus:audhaia AdAcyidu
Prebiotic wilulo@n fio310uidulvokisstioazarguihia:duaikisuovaaunsgnalualdsoe Wy
nnfus:uuMviduanKIsaaAladinasaalia:JavAuuSulunvIAUDIKIS UBNIINTILTEIULIYINY
nsQaduinaideuiQauldduguidngns:qndviduusinruidovnisinalBeulagasw vnu:RiInaIBoy
douIUBLUINNIT 70% 9:0NTUDDNUIDINSIVNEY

- 1dulednikdov(soy fiber) 2% 10ulduluonkisstaliaangthyderikevons:dudovau
Aovwn 9:qasulrIRSEnN3UTURD dowalksuus:nuakislduouav

aauna MuldinsovkutgnisAiusina Tiddhanaidudsuds:nou ws:nsusinadnanaina
domsasolasnadisalsdludu nadl@idniwudu doiluwaiduvdomsinalsakalouiaidoaia:ina
wWuludustalud (LDL) na:aaludusdad (HDL)

fu 1 1A (250 Gaaaas) vovaisokisaauna d:iaslulolasa 24.95 nSu AaIlu 46% yovwaLVIUAVKUAQ



http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C_(%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C_(%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2)

15 F‘]:Ua “}‘iuaja Tda‘uﬂ’]w d':)aaéUl:)a PRODUCTS FOR WELL LIVING

1DuaLSUIuIWsTdudouds:noukanuovWUvIsad 0osIuU 1a:duovYDvIS)
Togwduavsudu ndisralidovnsuinidulu wsrzeninufnanaituluiuazay
Wevid3us1dovidonsuus:nulRgndov TUsdunaludu dugousn t3nandoy

Jssnau 3 — 4 $1uv na:gvgieniRidvia:unanagosdiav Ivrnfkauuiu

ws:ikatluiusvddsugosaannudauld laeriR§Enkod iwst:lonianis
aauvvovluiuvanavludiuiddovidonluduniacuniwia:insalugusudu
WaIWgLAUANUADVNISUDLSIVNNYTVREIBaaAIadlnosaa lasnaisalsdlagiawn:
Tugulya (LDL) aaunadaassikavluguntunwon

- hidsusulasnasalsd (MCT) : 10ulasnadisasisdaneuunaiv Dlulanaidndvqasdulavie
someanuisathlufgus:lesuldias 1Ifanisinanalcyagvsiaisy wsaudaadaogwaoviuoonunfk
S0V IKUEKSURATN:MsIvSyIGUTauaviupRSelud&uniAuld 1a:RRluauisagoy
Tuustioanee2ld U 19% vovikavluJuNvKUQ lla: 84% vovluududdAlluaKIsSaauna 1N
MCT SvludavnvaaluiBovuovnisa:auuavluiududd wsi: MCT gnuasgoonuibuwavoiunvkua

- thiiumlua : Gl 9(nsaloiasn) av 1BunsalululiaudcIKUIGED (MUFA) walu
n1saaAoladlaosoa lla: LDL (lulustalud) U 46% vovikavluunvkua adunadvinsaluiu
MUFA KZonsaloladn 9% yavwavuviunvkuanumnluiu

- thiluaanmua:3u : Glow 3 nasTouA 6 gv 1JuluuulaudmBtaKaNBdIKUY (PUFA)
¥osaanolaalaasoasou a: LDL (uustaliid) U 35% vovikavlugunvkua

- Towin 3 : 10unsalugusubudavldsumnokisiwsi:songasvduioviula U EPA sogaa
Tasnasolsdfiv:aanaiuidevnisiialsakoflasasw saeimunicumulkddunaaanisdaiiolu
svNlazd DHA a1sdAtyconIsivIuIa:NISWaJUNNISYDVEUDVIIA:DDAN
fuansonkisaauina aasidiuvov TawAensaludulaluaan) do ToiwA3(nsaludulaluadn)
INNAU 6 Co 1 z‘imflua‘msw&bur‘ilszauTKs'W\)madwhqiuuaums Inwanyldogvidus:ansniwiia:
uINdu Fvanursaunlufdonuldagvidun

fu 1 (250 Uaaaaqs) yovaisonkisaauioa o:0ludu 6.06 nsu AU 25% UO\)WS_\)\)WUI”I:\)KUO




- PRODUCTS FOR WELL LIVING

N Ao “Kuade Idguniw doedauina

aswludunda:stiafuaduinasikisnannuijooIKkisgasAduAUNa:aauIKUN

aaua 1nsovkurenisAiusina mg/ | % wavviunvkuaoiniudu | nuztih
100 g
nsaluududd 2,235.34 5.5339 (01N MCT 84%) | <10%
nsaluuulisuadd <20%
1.nsaludulududkdodkuy 3,820.20 9.4559 <10%
(nsaloladn) MUFA
2.nsaluguluyd udokarga KUY <10%
PUFA
2.1 nsalaluasn N6 3,077.65 7.6179 5-10%
2.2 nsadawnlaluatn N3 466.21 1.1540 0.6- s
1.2%
2.2.1 EPA 50.01 0.1238
2.2.2 DHA 32.97 0.0091

3103V : MInKUvAsInsuMmaasiiovdu uKI3ngndeinyasAEas

missuUs:nuaIKIsIRASUNNKUIaKY IUU Svo:rfkaanudouldvie Taglinsuiu Tuinssamnmisaa
lla:Ra3nciolU

dauna o1Ksnalinuboo1kls 1ASovKUIENISATIUSIDa Ta1So1KISASURDU Ia:800AINISNSDNY
dauavwavviuInaisakiskan(ualasyinssu) Usdu 29% mslulaiasa 46% nazluiu 25%
ASLAMUKANIBINISNIVNISIWNE 13D8VUS:NDUAY a1sok1ssav (uTAsyingsu) AdAWEAY
Snkangslianviss1q14sta 301015500 1a:a1591K1sIasund (Dietary supplement) 30g8Us:au

NISMIVIUNUAISOIKISKAN O\)lj

3a1Ju

- 3anidu 19 (Vitamin A) 28U1svangalunsuavIRUNMWIDAINAVAUNS:AUSUUADTAUAU GoUIlsU

na:snuidordodv 9 fusonie

Tu 1 nfd (250 Taaaas) vovaisokisaauna d:i3abuio 631.80 lulasnsuy 9153
-3mu B (Vitamin €) Jaruauuaduauyadas:JovAunisidouvavisadia:nisiiasadu:so
Sududanisagionoaalinu diuiasuus:ansniwuavs:uuniAuAUlunisduBauAfSnalsa

Tu 1 nfid (250 Daaaas) vovaisoKkiIsaauna :u3mbus 63.10 Daansu
- 3idu @ (Vitamin D) $28TRs0NeIWuN1sQaduiinaldeulia:woawasaluldiasuasions:qnia:wu

fu 1 nA> (250 Daaaas) vovansonkisaauna d:u3a1iua 8.32 lulasnsu



)

17 Fjua “I’iuajﬂ TdE!Uﬂ’]W djaaéLJDa PRODUCTS FOR WELL LIVING

- 3miu 3 (Vitamin E) Jatuauuadiuauyadas:Jovaunisidouvavisadia:aannuiduvdanisiia
IsAKohllaskaoaldoa a:ovydgaanuIdevdonisifalsauzEouvsdald
fu 1 nA> (250 Daaaas) vovansonKas dauida d:i3a1iiud 12.16 Daansu noawns nd

- 3a1iu U sou(Vitamin B complex) [d1n 5a10u 1 U2 G3 U5 U6 na:012 dnowdAnyluns:uou

INTWafyansanKkasIKIduwaoouifgadoviunisriouyavs:uuls:ainiazipulsico q Tustone
U1svauov Aaneinseasdelkoded:sudunarionuddu danidu U o:lkwadidornviusounukans 9
saadvUUNSHLILYEYIANTU T $oU 9:0Us:an5NWAN31NSIBIALD

fu 1 1> (250 Daaaas) vovansonkisaauida d:3aidudsou litasnia 30% vovuSuiau

Anuzinanufintu:nssunIsaKIsIa:gfiKkuQ
- 3a1iu 1A (Vitamin K) Ddugdsasvansinifkifianisidvdivovidoq lla:gdgaanisaanginaldan
rfRNS:QAIGVIISY

fu 1 1> (250 Daadaas) vovaisonkis aauida v:iidauia 18.95 Tulasnsu
- nsalwan (Folic Acid) $0udonisiasuidaidaanav aadasidevdonisinalsakdia:ussina
AND:BUIAS

fu 1 1> (250 Dadaas) vovaisonkisaauna d:iinsalwan 222.00 lulasnsu
- Iuledu (Biotin) doginIWantyaisonkisikiJuwaoviu DasugAnylus:uunisasivanawusnssur
TR$wnMeanuisnasvisadnokuL Wullazdulkunannuisadinnfanslu JovAunukvannoudgiias
21NSIauIUsT:

fu 1 nAb (250 Daaaas) vovaisonkisaauna d:ilulodu 291.24 Tulasnsu

11SS1Q

- 1Ay (Calcium) S110udomsasvons:QnIaWUTRIIVISVEIYINUAIUKUNILUYOVUIANS:QN
JovAunisiialsAns:qnwsu uanondguingadovAunIsriougovkal
nawido na:nisavns:iiaus:ann

fu 1 nA> (250 Daaaas) vovaisonkisaauida d:lnnaldey 255.51

Daansu
- waawasa (Phosphorus) JunuinsauniuiinaideuluNsiasuasIvns:qnila:wu
TRigonsv

Tu 1 nA> (250 Daaaas) vovarsonkisaauida d:iwoawosa 589.51 Daansu

ISs1QUoLAIsSDIKISaaNNaldLDINISSIQSSSUBIGANTaDINUL (Milk Mineral Complex) 3viddasidou
nnaigeu : woawoasa = 2 : 1 suidudasidouauqaiiiiunssiqluns:gnuavsivmedvaiuisagaduia:
uhlulsus:lesdldosv na:ius:ansniwgv




18 F]I I’iuajﬂ TOaUﬂ,]W Qjﬂaau |:)a PRODUCTS FOR WELL LIVING

- 1K8n (Iron) SubudonisasvdiulnatuluiiaidoanaviasiosuuavoondioulUgisaddivg o
SI0NY
Tu 1 1Ad (250 aaaas) vovaisonKkisaauida :likan 5.06 Taansu

- IwnliiByy (Magnesium) 1INgTovAUNSHVIUYDLIBUTsITUNISAS VWALV IU UIsons:qniia:Wu TR
1501 FoemuUs:ENENIWNISHvILYaYNaWITaNa:S:uUUS:aN
fu 1 1> (250 Dadaas) vovaisonkisaauna d:lnunliisou 99.81 Taansu
- Tolodu (lodine) 1SvInwanyluduna:unanalkiduwavviu lagriunisritviugavinsosdoosiuu
fu 1 1> (250 Daaaas) vovaisonkisaauida 2:iilolodu 63.42 Tulasnsu
- dvn:d (Zinc) TunundAtylunisasvoasiuuwAse Sidudonisasivioulsy Super Oxide
Dismutase Bvoonnnsiduaisduunnsenoondiasu ns:Aus:uuNTAUIR:EIEEUIUING BI8IWU
Us:ansnwnisritougavnaiuidona:s:uuus:ann
fu 1 1id (250 Daaaas) vovairsonkiIsaauida 2:i don:3 3.55 Daansu
- Baitigw (Selenium) oacnuduyadas: JovAunisinadouankuinlalasrionusouAu3aouE na:

av

au

Tu 1 1> (250 Daaaas) vovaisonkisaauida 2:il daitisy 7.98 Tulasnsu
- navIav (Copper) NgddavAUNS:UdUNSasv3TuTnaduluidaidaanav ns:uduNISaUIUINANTS
dsS0dWuNazNdKUL
fu 1 11> (250 Taaaas) vovaisazargaauda d:inaviav 0.52 Jaansu
- nwomiia (Manganese) IRg2JoVAUNISHVILYOYIDUTBUKaINBTAQ NMsaswoasiuuiweia:Ns
AVIUYDVS:UUUS:EIN
fu 1 1o (250 Daaaas) vovaisonkisaauida 2:lnuvnla 0.49 Daansu
- IWAU&UY (Molybdenum) JovAunsriugavioulsy trsvaunwyaviwrasietoviu nmsiukiiu
Tu 1 17> (250 Gaaaas) vovaisakisaauna d:iluauddu 11.20 Tulasnsu
- paolsd (Chloride) SNYAUQAUDLUDVIKADIUSIVNNY BIYNS:UIUNISHOBDIKIS
fu 1 1o (250 Dadaas) vovaisonkisaauida d:ilinaslsd 315.60 Taansu
- lUnaaiBsu (Potassium) Snunavaaindonsia:A21uIdunsadivlus1vNeEIENISHIVIUYDVSUU
Uszanniia:nauidorom
fu 1 1> (250 Daaaas) vovaisonkisaauda o:llwinaiieu 607.45 Daansu
- Tsideu (Sodium) rivuscunuldnaaideulumssnuiauqavovnsadiv diaalaslanfusivonie

fu 1 nA> (250 Dadaas) vovarsonkisaauida d:ilsIdey 533.74 Daansu



PRODUCTS FOR WELL LIVING

LB Ao “Kuade Idguniw doedauina

ansoKIsIasuISVNISInIWaeywavvufu dauina

- lva-Waao:antiu iJunsaa:dlufisvnisuaalaossasiuu ANJUALAIIVDEINDIKS
fu 1 1> (250aaaas) yovaisokisaauda d:lnoa-iWtao:atiu 0.73 nsu
- Induna:suludnoa oongnsiduanslaluinsta (Lipotropic) JovAunisa:auvovludunasydedrluiu
la:Aoladlaasaaluld soslunisaalthkunlagnisaansia:Usviunisnadvavluiu
fu 1 1o (250 Daaaas) vovarsonkisaauida 2:iilpau 16.87 Daansu na: dludnoa
130.78 Jaansu
- 1oam$tiiu (L-Carnitine) na:lolaslarsnilsaoaaou 10ungunsiuisvia:ns:qunsininaiy
WavLIU T 0.66% lla: 5% auaidu Tugasaisuus:nouvovaauina
- Tasiligu (Chromium) IWUUs:ansnwnisrivugavsasivuduyausdsnduaus:auinaaluidoa
MIRRO3"

Tu 1 nf> (250 Daaaas) vovarsonkisaauina d:ilasidou 41.95 Tulasnsu

A—— -~
aau mssuus:muaK1sIRAsUNNKUDQKLj (Balanced Food) IHtiu
Svo:rifkaandudouldvie nazius:ansnaw lidovnsuiu

Iaa TidaviASsamnnmisaana:Rod3ncialu

ANSIVIIFAVEISOKISIU dauda

; e 250 Uaaansvgadua ] TR ; ¢
msons | M| et st | Sl | e

100 ATV E E E (275.23 n3w)
nasnudlannaos 363.34 218.00 436.01 1000.00 -
Tals@u,nsy 26.53 15.92 31.84 73.02 29
a5 1ulamsa,nsy 41.58 24.95 49.90 114.44 46
hanaftenua,niy L12 0.67 1.34 3.08 1
Tudfunsuy 10.10 6.06 12.12 27.80 25
nya lufududa Haandu 2235.34 1341.20 2682 .41 6152.33 -
nsa i Taadniaandu 3820.20 2292.12 4584 .24 10514.34 -
nsaludulaTudondadniy 3077.65 1846.59 3693.18 8470.62 8
nyaludulaTudindadniy 466.21 279.73 559.45 1283.10 -
EPANARNTY 50.01 30.01 60.01 137.64 -
D.HA.Jaan5y 32,97 19,78 39.56 90.74 -
looming,niy 2.86 1.72 3.43 7.87 -
ayan, Ted InWinlaaniy 14.00 8.40 16.80 38.53 -




niou

lssn(

-

B [0 “Kuade [dauniw dowaauina

PRODUCTS FOR WELL LIVING

Faniiu 19, 1uTasnsu 0159 1053.00 631.80 1263.60 2898.17 193
Janiiu @, lulnsnsu 13.86 8.32 16.63 38.15 -
Jnilu 8, Jadnsu ueavhs 7id 20.26 12.16 2431 55.76 279
iU & Faaniu 105.16 63.10 126.19 289.43 482
iy i, Ty lnsnsy 31.58 18.95 37.90 86.91 -
iy 11, 0a8n5u 1.41 0.85 1.69 3.88 259
Fdu d2,5ean5u 2.14 1.28 25 5.89 346
INTY U Naansy 1.12 0.67 1.34 3.08 154
du 112, 1uTasnsu 4.76 2.86 5.71 13.10 218
unu Insin,daansu 110.39 66.23 132.47 303.83 3038
Tuendu ds)dadnsu 40.87 24.52 49.04 112.49 562
Trlanuede, luTasnsy 370.00 222.00 444,00 1018.35 255
TuTedn, lulasnsu 485.40 291.24 582.48 1335.92 -
Taaudiaansy 28.11 16.87 33.73 77.37 -
dlugneaiaansy 217.96 130.78 261.55 599.89 -
uAaLFeNaansy 425.85 255.51 511.02 1172.07 117
WoawWesa,laaniu 982.52 589.51 1179.02 2704.19 270
uunfiFen,Naansy 166.35 99.81 199.62 457.85 114
TosiRen, JaanTu 889.57 533.74 1067.48 2448.36 245
Tluameu daansu 1012.41 607.45 1214.89 2786.46 232
aoalsaaansu 526.00 315.60 631.20 1447.71 -
man,iaansu 8.44 5.06 10.13 23.23 129
daned Jaaniy 5.92 3.55 7.10 16.29 109
NoWALTAANTY 0.87 0.52 1.04 2.39 120
ynamiadaansy 0.82 0.49 0.98 2.26 113
ToTeduluTnsnsuy 105.70 63.42 126.84 290.92 194
Tasflon, lulasnsu 69.92 41.95 83.90 192.44 -
Fatiow, luTasnsu 13.30 7.98 15.96 36.60 -
Tuaudshy, luTasnsu 18.67 11.20 22.40 51.39 -

msns:ogdavovwavviudn Amslulolasa :1Usdu :fudu = 46: 28 : 26
* SpayovansonkisaaunallssuIReuiulsSuufiuzunda 1000 Alalnass anudanikua
YOVALUINSSUNISOIKISIIAEN Us:mms:nsa\)mswsmauau‘uﬁ' 121 (W.A. 2532) Jo2 (1)
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“d 3
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** JornkuavavUsuntuinuzthde 1000Alanass awus:n1ANS:NsIvaIsISUgUaUun 121
(W.F.2532) Jo 2 (1)
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Wivdlszmuadua
*
AMITNMINTUDINIT
ﬂ?lﬂﬂlﬁﬁ“na ﬂ?u1m§]%’auﬁ]ﬂ%‘ueﬁq”‘ ﬂ?mm?{ﬁm’mw?auﬁn 1]?1”3”‘5\1‘””
(04 : N3Y) (Uaaans) (Taaans) (Plaunan3)

Number of Pouches or total grams Volume of water (70 o Q) Total Volume (ml) Total energy (Kcal)
160 {9 210 250 as
1.5:90 @"@4 315 375 w B8
2:120 @‘@‘ 420 500 s BE

7 , —p— i
1 999 = 60 N¥W Werhdeu 210 aaaas wdanu 218 Alaunaes  ~aansadSulSinanihdeuldausananyen

awsawauiduinsovausouksaiduldauanudavnisia:usudsunautindau * Idanusasansou

r

\.

msiaSauna:msinuSne
1. AwialiananpuiSaunms
2. iSgumsu:Aa:nadnsuiduaauna (asiumsu:idunda)
3. I0S4UdaUDa USINIWAIDUMUGIMS (gDINMSID*) Tamsu:iiosauls
4. awnsnwaviduirsaadusounsoidulinudaams
4.1 S3s0IRsa0dusau Muthsau (Us:nnu 70 doisaibea) USINU 210 Haaaas adluaaupaniaSauld (dd 1 520 S 60 nsu*) AunSdwdua:adifud (Usinn 2-3 i)

aldasoimsaauna 250 Dadaas asdachmisu:aasana WasnuRUAND SALV Na:a1SDIMS

-5 g &

futhsau 210 Daaaas AurSawehRihRud
aolumsu:iiasaul

250 ml.
218 kel

>ldaaunawsaudu ( 250 va.)
Thwadow 218 Alanrans

amswmswau andauna 1 s2d

4.2 S5poinsaoduiduna:du iduthsau (Usanmu 70 pofmmaibea) Usanm 1/2 1 (100 va)** adluaaupa (1 B2o)* AuRSDIWETRIIA
iduthidonsathiduda DA waaBua:ssamGmuANLBU

(Us:nru 2-3 i)

ma:duidunsaadudulinduvavaauna nazhndoiinsauls aslumsaadu uwalithndonaunarailuindatuds oldnsoadudusamamuianmsau

- n o

*+ dnsunsaoduiduna:dundsaqusinuthsou***  an1/2 mnmswmswaunms d:iRldsanariududu

i

TunsriifidomsusunivuSnwasau sy mssuus:muamss:aaba faudooims nSadaamswasounnni 218 flanraas daiiaawms awnsninualdlas 1 2o
pRRUSINNIWIAAUDawaVthsau 210 Jaaaas Tiwadowu 218 nlannads dodu awnsnibuUSINaaunalannn 1 520 NAwauthsaumusts1dUlumsMswaLIMs*
5. DIMSAwAUIAAISSUUS:MUIUA
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38SuuUs:nmudauinasKkisnannuiioo1Kk1s gasAduAuiazaauikun
lnuuns:Uavuuna 480 nsu naziuuqv 2,500nSu

PRODUCTS FOR WELL LIVING

awisanauituinsovausauksaiduldaruanudavnisia:usudsunautingau * ldawsaviansou

NIsSIasguNa:NISINUSNUN

1. aidolRa:onanouInsguoIKis

2. I038uMBuUsRa:onadksSuIiduaauina (Aasidunsu:AgWITQ)

3. 10SguaauNaUsSIUWaLLIUAIWAVMS (QOINa1sV’) TdnsusRiasauld

4. aunsawauiduindovdusourdaiduldanudovnis

4.1 38sviAsavausau 1GuUnSou (Us:untu 70 avAisaldea) Usunou 210 Jaaaas avluaauina

AUl (3 $ouadv = 60 NSU™) AUKZDIYEIDUA:aNEIdNAUG (US:UNeu 2-3 UnA) 9:ldansonkisaa

uIda 250 Jadaas ASUOWINBU:aa0a10aT INDSNUIQEUKAT Sava Ia:a1So1KIs

oA

IGuUNSauU

1 d

Aanaauna 3 dou’

QASIVNISWEU AUKSoIENTK

avlunmuuzi 210 va. 1I91AuG

1asguld

o:ldaaunawsoudu

(250 va.)lkwavvu

218 alannaos

a1svAIsWaNaauna uuns:Uav480 nSuliazqv 2500 nSu

Jsuneuaauioa UsSunautn$oudiksuso” Usuneuaauina

Usuiauwavviu

(ouQdv : NSU) (Daaaas) (Daaaas)

(lannaos)

Number of Scoops or Volume of water (70°C)

Total volume (ml)

Total energy (kcal)

total grams
3:60 gg&” 210 250 218
4:80 €6 & 280 330 201
5:100 66¢ ¢& 350 420 363
6:120 666 s6& 420 500 436

1 Souqdv Wvaduna 20 nsSu Wwautihsou 70 Daaaas IRwavviu 72.67 Alannass
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1Wududu
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5.91K1SANAUIIAIAISSUUS:NUAUR

6. kInlusuUs:nuNUA AdsInfdnTsu:Aa:onandatanufulbBludidu @ouknl ~4°C ) Uwigunou
suds:mu nasliaosiAulinu 24 3sluo
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21m5UnA /1 3o

Tiviadd1 500 - 800 ATavaaaas

forrmm)
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asos gnuhn gnio
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THivEaed 2 18 Amuaaaas

Usznoudae : Tilsfuga26%

leo1vin3ga 19%

UAATFENAINGITNIAGS ,

g 5
A " ’ mslulamsam
7 (aidsiena) Tusiue
=) 1 a =
l/ nasus Iy naz

TISEINHT 7%

¥VYIY sav1dosos Akuawavviuldsaru
Ransok1sAsU 5 ki Tudadouikunauiunou
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TaglRwavoucdiwew 218 Alalnass / 1 1A (250
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QoVDQDIKIS
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PROWELL Nutritions Center
More detail, please contact
Prowell Nutrition Center : 085-0597478

Email : benswell@hotmail.com

f :facebook.com/prowellfoodinnovation ahumsasd
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Q WeChat ID : cvi9594
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