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สลิมเวล อำหำรทดแทนม้ืออำหำร 

สูตรอำหำรส ำหรับผู้ท่ีต้องกำรควบคุมน ้ำหนัก 

เคร่ืองหมำยกำรค้ำ “โปรเวล” 

 

ใส่ใจอำหำรกำรกินกันเถอะ 
 ยุคสมัยนีก้นิอาหารอะไรกต็อ้งคดิให้มาก เพราะว่าการมสีุขภาพดีแล้วเปล่งประกายออกมาเปน็ความ

งามนัน้ต้องเริม่ต้นจากสิ่งที่เราปอ้นเข้าไปในร่างกาย หากเราป้อนทกุอย่างทีข่วางหนา้เข้าสูร่่างกายโดยไมม่ี

การคดัสรร ตามใจปาก ร่างกายก็จะสะสมแตส่ิ่งที่ไมด่สี่งผลตอ่สขุภาพ ดังนัน้อาหารกบัสขุภาพจึงสมัพันธก์นั 

และส่งผลตอ่ความงามด้วย 

 ร่างกายของคนเราในแต่ละวันมกีารท ากิจกรรมต่าง ๆ ทีต่้องใช้พลงังานทีม่าจากอาหารที่เรากินเข้าไป 

ถ้าเรากินอาหารและไดร้บัพลังงานมากกว่าพลงังานทีเ่ราใช้ไปในการท ากิจกรรมแต่ละวนั พลังงานที่เหลอื

โดยเฉพาะไขมนัทีไ่ดร้บัมากเกนิความตอ้งการกจ็ะถกูน าไปสะสมตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ท าให้เกดิ       

“โรคอ้วน”  ซึ่งคนส่วนใหญม่กัมองข้ามผลกระทบดังกล่าว เพราะคนทีอ่้วนมีโอกาสเปน็โรคตา่ง ๆ ไดม้ากกวา่

คนปกติ 2-10 เท่า เช่น โรคหัวใจ โรคมะเรง็ โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสูง โรคนิ่วในถงุน า้ดี โรคระบบ

ทางเดนิหายใจ โรคข้อ โรคเก๊าต์ และโรคแทรกซ้อนขณะตัง้ครรภ์  

 

 “โรคอ้วน” ก าลงัเปน็ปัญหาใหญท่ี่ลกุลามไปทัว่โลก องคก์ารอนามยัโลกแจ้งวา่ ตอนนี้มคีนอ้วนมาก

เกนิกว่า 2,000 ล้านคน ในประเทศไทยกม็ปีัญหาเรื่องความอ้วนเพิม่ขึน้มากมาย สาเหตมุาจากพฤตกิรรมที่

เปลี่ยนไปของคนไทย ทีร่บัประทานอาหารตะวนัตกมากขึ้น เชน่ ฟาสต์ฟูด้ เบเกอรี่ ขนมขบเคี้ยว  มกีิจกรรม

น้อยลงใช้เทคโนโลยีช่วยมากขึ้น มรีโีมทควบคมุ มรีถยนต ์ท าใหเ้ราท างานนอ้ยลง เดินนอ้ยลง และ ออกก าลงั

กายนอ้ยลง ปจัจบุนัธรุกจิเกี่ยวกบัลดน ้าหนกัเกดิขึน้มากมาย จนมีมลูคา่นบัหมื่นล้านบาท   เช่น   ยาลด

น ้าหนกั อาหารเสริม ครมีลดสดัส่วน สถาบันความงาม สถาบันลดน ้าหนกั ชุดชัน้ในลดสดัส่วน ฟติเนต กาแฟ

ลดน ้าหนกั และอื่น ๆ อีกมากมาย หากพิจารณาจะพบว่าธรุกิจเหล่านี้ เตบิโตขึน้มากมาย 

แต่คนอ้วนในประเทศไทยกลบัไมล่ดลงเลย มีแตเ่พิ่มขึน้ และควำมจริงท่ีน่ำตกใจก็คือ

บำงวิธีกลับท ำให้ปัญหำย่ิงแย่ลง ท ำให้คนท่ีอ้วนอยู่แล้วกลับมีสภำพแย่ลงไปอีก  
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การส ารวจตัวเองด้วยสายตาหรือพิจารณารูปร่างของตัวเองหน้ากระจก ไม่สามารถบ่งชี้ได้ว่า “เราเป็นคน

อ้วนหรือเปล่า ? ” จ าเป็นต้องใช้วิธีการตามหลักสากลส าหรับการประเมินหาโรคอ้วน ซึ่งมีดังต่อไปนี้ 

 

1. กำรวัดเส้นรอบเอว โดยใช้สำยวัด วัดรอบเอวผ่ำนสะดือและวัดในช่วงหำยใจออก (ท้องแฟบ)  

    ผู้ชำยไม่ควรเกิน 36 น้ิว   ผู้หญิงไม่ควรเกิน 32 น้ิว 

 

2. กำรค ำนวณหำสัดส่วนระหว่ำงเส้นรอบเอวกับเส้นรอบสะโพก (WAIST – HIP RATIO : WHR) : โดย

ค านวณความยาวของการวัดรอบเอว (จากข้อ 1) มาหารด้วยความยาวของรอบสะโพก   

ผู้ชำยต้องมีค่ำไม่เกิน 1.0     ผู้หญิงต้องมีค่ำไม่เกิน 0.8  

3. กำรหำค่ำดัชนีมวลกำย (Body Mass Index : BMI) 

เป็นวิธีที่สะดวกตรวจสอบได้ง่าย และใช้ได้ทั้งผู้หญิงและผู้ชำย ซึ่งสามารถค านวณโดยใช้สูตรดังนี้  

 

 

 

ดัชนีมวลกำยเท่ำไหร่จงึถือว่ำอ้วน 

 

 

 

 

 

ดัชนีมวลกำย กำรแปลผล 

18.5 – 22.9 ปกต ิ

23.0 – 24.99 น ้าหนกัเกนิ 

(Overweight) 

25.0 – 29.99 อ้วน ระดบั 1  

30.0 – 34.99 อ้วน ระดบั 2 

≥ 35.0* 

(* หรือต ่ำกว่ำ ถ้ำมี

ภำวะแทรกซ้อนทำงหลอด

เลือดหรือเบำหวำน) 

Morbid obesity 

หรืออ้วนระดับ 3      

(โรคอ้วน) 

รู้ได้อย่ำงไรว่ำเรำเป็นโรคอ้วน 

BMI = น ้ำหนัก (ก.ก.) / ส่วนสูง2 (เมตร) 

 คนท่ีเป็นโรคอ้วนจะมีปัญหำ เหน่ือยง่ำย นอน

ไม่หลับ หลับไม่สนิท กรน หยุดหำยใจขณะนอนหลับ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

ปวดหลัง  ปวดเข่ำ ข้อเข่ำข้อเท้ำเส่ือมเร็ว หมอนรอง

กระดูกสันหลังทับเส้น กล่ินตัวแรง กล่ินปำกแรง โรค

เหล่ำน้ีเป็นโรคเร้ือรังท่ีต้องใช้เงินและเวลำในกำรรักษำ

ค่อนข้ำงมำก (โรคละลำยทรัพย์) คนท่ีเป็นจึงต้อง

สูญเสียเงิน เวลำ และแรงใจในกำรรักษำให้หำย (หรือ

ท ำได้เพียงไม่ให้มีอำกำรท่ีแย่ลง)  ข้อมูลทำงกำรแพทย์

ช้ีชัดเจนว่ำ คนท่ีเป็นโรคเหล่ำน้ีเม่ือลดน ้ำหนักลง

อำกำรท่ีเก่ียวกับโรคเหล่ำน้ี  ก็จะดีข้ึนตำมล ำดับ  
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ควำมต้องกำรพลังงำนแบ่งตำมอำยุและเพศ   

กลุ่มอำยุ ควำมต้องกำรพลังงำน (กิโลแคลอรี) 

ชำย หญิง 

6-13 ปี 

14-25 ปี 

25-60 ปี 

60 ปีข้ึนไป 

ชำย –หญิง ท่ีใช้พลังงำนมำกๆ 

1,600 

2,000 

2,000 

1,600 

2,400 

1,600 

2,000 

1,600 

1,600 

2,400 

 

 ส าหรบัผูท้ี่ตอ้งการควบคมุหรือลดน ้าหนกัจะตอ้งวางแผนควบคุมพลงังานที่ไดร้บั ไมใ่ห้เกนิความ

ต้องการของรา่งกาย เพือ่ป้องกนัไม่ใหเ้กดิการสะสมพลังงานส่วนเกนิจนเกดิภาวะอ้วนได้ และหากต้องการลด

น ้าหนกัส่วนเกนิจะตอ้งลดพลังงานที่ไดร้บัไม่ให้มากกว่าความต้องการของร่างกาย  

 

 
 

          

รำยกำร ปริมำณ พลังงำน 

(Kcal) 

รำยกำร ปริมำณ พลังงำน 

(Kcal) 

อำหำรจำนเดียว* เคร่ืองด่ืม* 

สลิมเวล 1 แก้ว 218  โอเลี้ยง 1 แกว้ 103 

ก๋วยจับ๊ 1 ถ้วย 240 กาแฟเย็น 1 แกว้ 115 

ก๋วยเตีย๋วผดัไทใส่ไข่ (หรอื

ห่อไข่)*** 

1 จาน 577*** กาแฟ (น ้าตาล 2 ครีม 2 ) 1 ถ้วย 65 

ก๋วยเตีย๋วต้มย ากุ้ง 1 ถ้วย 320 น ้ากระเจี๊ยบ 1 แกว้ 120 

ก๋วยเตีย๋วเสน้ใหญ่ผดัซอีิ้ว

หมูใส่ไข่*** 

1 จาน 679*** ช็อกโกแลตเย็น , ร้อน*** 1 แกว้ 280*** 

ขนมจีนน ้ายา 1 จาน 375 น ้าชาเขียว 1 กลอ่ง 

250 ซีซี 

70 

ข้าวขาหมู*** 1 จาน 690*** น ้ามะพร้าวผสมเนื้อ 1 กลอ่ง 150 

ข้าวผดักะเพราไก่ไขด่าว*** 1 จาน 630*** น ้าส้ม 100 % 1 กลอ่ง 

200 ซีซ ี

120 

ร่ำงกำยเรำต้องกำรพลังงำนประมำณเท่ำไหร่ 

พลังงำนในอำหำรแต่ละชนิด 
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1.แหล่งอ้ำงอิง : กองโภชนำกำร กรมอนำมัย กระทรวงสำธำรณสุข 

2.* ดูรำยละเอียดพลังงำนอำหำรชนิดอ่ืน ๆ เพ่ิมเติมได้ใน www.prowellnutritions.com 

3. ***อำหำรท่ีให้พลังงำนสูงควรเลือกรับประทำนให้เหมำะสมกับควำมต้องกำรพลังงำนของร่ำงกำย 

 

ส าหรบัผูท้ี่ตอ้งการควบคมุหรือลดน ้าหนกัจะตอ้งควบคมุพลังงานทีท่านเข้าไปให้ไมเ่กินกว่าความต้องการ

พลังงานของร่างกายในแตล่ะวยัหรือช่วงอายุ  (ดรูายละเอียดเพิ่มเติมในหนา้ 2) ดังนัน้การเลอืกรบัประทาน

อาหารทีม่ีพลังงานต า่จะชว่ยให้เราควบคมุน ้าหนกัไดต้ามตอ้งการ โดยสลิมเวล 1แก้ว (250 มิลลิลิตร) 60

กรัม / 3ช้อนตวง / 1ซอง ให้พลังงำนเพียง 218 กิโลแคลอรี และมีสารอาหารครบถ้วน สะดวก ชงงา่ย 

รสชาตอิร่อย จะช่วยคุณได ้หรอืรบัประทานอาหารอื่น ๆ ได้ แต่ตอ้งระมดัระวงัอาหารทีใ่ห้พลังงานสงู 

โดยเฉพาะอาหารทีม่สีัญลกัษณ์  *** 

 

หมายเหตุ  พลังงานท่ีได้รับจากการรับประทานอาหารในแต่ละม้ือ เช่น ม้ือกลางวันเลือกรับประทาน ข้าวขาหมู 1 จาน 

(690 กิโลแคลอรี), กาแฟเย็น 1 แก้ว (115 กิโลแคลอรี), ชมพู่ 2 ผล (60 กิโลแคลอรี) และมะละกอ 3 ชิ้น (30 กิโลแคลอรี) 

ดังน้ันม้ือน้ีเราจะได้รับพลังงานท้ังหมด 690+115+60+30 = 895 กิโลแคลอรี และอาจได้รับไขมันและคาร์โบไฮเดรตสูง

เกิน หากรับประทาน สลิมเวล 2 ซอง (รวมม้ืออาหารว่าง 1 ม้ือ) จะไดร้ับพลังงานเพียง 436 กิโลแคลอรี (น้อยกว่าอาหาร

ปกติถึง ½ เท่า / มื้อ) และ ได้รบัสารอาหารครบถ้วนและเหมาะสมตามท่ีร่างกายต้องการ 

 

ข้าวมนัไก่*** 1 จาน 585*** น ้าอัดลม (โคล่า) 1 กระป๋อง 
(325 ซีซี) 

130 

ข้าวเหนียวหมทูอด*** 1 ชุด 440*** เบียร์ 1 แกว้ 148 

มกักะโรนขีี้เมาไก่*** 1 จาน 520*** มิลค์เชค 1 แกว้ 150 

สเตก็ไกท่อด มนับด*** 1 จาน 615*** ยาคูลท์ 1 ขวด 90 

อำหำรว่ำง* โยเกิร์ตรสผลไม้ 1กล่อง 175 

สลิมเวล 1 แก้ว 218  ไวตามิลค์ 1 ขวด 150 

กล้วยแขก 3 ชิ้น 255 ผลไม้* 

กุ่ยช่าย (นึ่ง) 1 ชิ้น 140 กล้วยน ้าวา้ 1 ผลเลก็ 60 

ขนมชั้น 2 ชิ้น 184 แคนตาลปู   8 ชิ้น 60  

ทอดมนัปลากราย 1 ชิ้น 230 ชมพู่ 2 – 3 ผล 60 

ครองแครงกรอบเค็ม*** 22 ตัว 425*** แตงโม 1 ชิ้น 40 

ข้าวเหนียวด าน ้ากะทิ*** 1 ชามเล็ก 325*** ทุเรียน    2 ชิ้น 60 

ขนมสอดไส้ *** 3 ห่อเลก็ 380*** ฝรัง่ ½ ผล 60 

มะม่วงน า้ปลาหวาน 5 ชิ้นเลก็ 165 มะละกอ  6-8 ชิน้ 60 

ขนมเป๊ียะไส้ถ่ัว*** 2 ชิ้นเลก็ 300*** สม้เขียวหวาน 1 ผลใหญ ่ 60 

สาคไูสห้ม ู 4 ลูก 205 องุน่ (หวาน) 15 ผล 60 

คุ้กก้ีช็อกโกแลตชิพ 2 ชิ้น 235 แอปเปิล้ ½ ผล 60 

แฮมเบอร์เกอร์ชีสไก่ 1 ชิ้นกลาง 280 บราวนี่ *** 1 ชิ้น 340*** 

http://www.prowellnutritions.com/
http://www.prowellnutritions.com/
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สิ่งทีร่่างกายต้องการเพื่อให้ร่างกายท างานได ้ก็

คือ “สารอาหาร” อาหารที่เรารบัประทานเข้าไป

ร่างกายจะดดูซมึเฉพาะสารอาหารเทา่นัน้ ส่วนที่

เหลอืก็จะถกูขบัออกมา สารอาหารหมายถงึ 

โปรตนี   คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วติามนิ เกลือแร่ ที่

มีอยูใ่นอาหารที่เรารบัประทาน ในการลดน ้าหนกัทีถ่กูต้องนัน้ เราจะตอ้งรบัประทานอาหารให้ไดส้ารอาหารครบ 

5 หมู่ ในปรมิาณที่เหมาะสม เพื่อใหเ้รารูส้กึอิม่เราจะไมห่วิ โดยเลือกรับประทำนอำหำรท่ีให้พลังงำนต ่ำ ควบคุม

ปริมำณอำหำร  ออกก ำลังกำย และปรับเปล่ียนวิถีกำรด ำเนินชีวิต  เพื่อทีร่่างกายจะไดร้บัพลงังานจากอาหาร

ทีร่บัประทาน น้อยกว่าพลังงานทีใ่ช้ ร่างกายจะไดด้ึงไขมนัสว่นเกินมาใช้ น ้าหนกักจ็ะลดลงไดต้ามธรรมชาติโดย

สอดคลอ้งกบั หลักกำรทำงโภชนำกำร  คือ ห้ามทานยาลดน ้าหนกั ห้ามอดอาหาร ควบคมุปริมาณอาหาร  

รบัประทานผกัเยอะ ๆ  รบัประทานคาร์โบไฮเดรตน้อย ๆ ออกก าลงักายด้วยก็ยิ่งดี โดยมรีายละเอียดอย่าง

ครบถ้วน ดงันี ้ 

 1. ต้องรับประทำนอำหำรให้ครบ 3 ม้ือ ในทุก ๆ วัน โดยแตล่ะมือ้ตอ้งมสีารอาหารครบถ้วน 5 หมู่ (โปรตีน 

คาร์โบไฮเดรต ไขมนั แรธ่าตุ และวติามนิ)  เพื่อใหร้่างกายสามารถรกัษาระดบัการเผาผลาญพลังงานได้อยา่ง

สม ่าเสมอ และจะไมรู่ส้กึหิว 

2. รับประทำนอำหำรท่ีให้พลังงำนต ่ำ  เพื่อให้ได้พลังงานน้อยกวา่ความต้องการของร่างกาย รา่งกายจะได้

น าไขมนัที่สะสมอยู่ออกมาใช้ อาหารพลังงานต ่าได้แก่ ผัก รบัประทานใหค้รบทกุมือ้ ผลไม้ รบัประทานได้พอควร

มื้อละ 1 ส่วน งดอาหารที่ให้พลังงานสูง โดยเฉพาะ ขา้ว ไขมัน กะทิ แป้ง น า้ตาล 

3. รับประทำนโปรตีนให้เพียงพอ โดยรบัประทานโปรตีน 1.0 กรมั / น า้หนกัตัว 1 กิโลกรัม เพื่อใหน้ ้าหนกัที่

ลดลงเปน็ไขมนัไม่ใชก่ล้ามเนื้อ ซึ่งจะช่วยรกัษาระดบัการเผาผลาญให้คงที่หรอืชว่ยปรบัระดบัการเผาผลาญที่

เสียไปใหด้ขีึน้ท าใหเ้มื่อเราหยุดลดน ้าหนกั น ้าหนกัของเราจะไมเ่พิม่ขึน้ (ไม่เกดิปรากฏการณโ์ยโย)่ 

4. สัดส่วนพลังงำน จากโปรตีน 20-50% / คำร์โบไฮเดรต ไม่เกิน 30% ในรูปน ้ำตำล / ไขมันไม่เกิน 30% 

ของพลังงำนท้ังหมด ที่ไดจ้ากอาหารทีร่บัประทาน (ตามข้อก าหนดของคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง 

อาหารทดแทนมือ้อาหารและอาหารควบคมุน ้าหนกั ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที่ 121 (พ.ศ.2532) 

5. รับประทำนผักผลไม้หลำกหลำยสีสันสลับกันไป โดยรบัประทานผักอย่างนอ้ยมือ้ละ 1 ถ้วย เพื่อให้

ร่างกายไดร้บัสารอาหารทีค่รบถ้วน (แรธ่าตุและวิตามนิ) จะได้ไม่หวิง่าย และไมม่ปีญัหาเรื่องสุขภาพ 

(รบัประทานผลไม้แต่พอควรมื้อละ 1 ส่วน เช่นชมพู่ 2 ผล ฝรั่ง แอปเปิล้ สม้เขยีวหวาน 1 ผล ที่ไม่หวานมาก) 

กำรลดน ้ำหนักท่ีถูกวธีิ 
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6. ด่ืมน ้ำประมำณ 2 ลิตรข้ึนไป เพื่อใหก้ารเผาผลาญไขมันส่วนเกนิ รวมถงึการขบัสารพิษและของเสียออก

จากรา่งกายมปีระสิทธิภาพและยงัช่วยให้มผีิวพรรณสดใส โดยใหส้ังเกตจากอาการปากแห้งและปสัสาวะเหลือง 

เปน็เครื่องวดัว่าดืม่น ้าพอหรือยัง 

7. นอนวันละ 8 ช่ัวโมง เพราะหากเรานอนน้อยเกินไปรา่งกายจะท างานผดิเพีย้นแล้วท าให้อ้วนขึน้ได้   ส่วนการ

นอนมากเกนิไปกท็ าใหร้่างกายเผาผลาญต ่าลงได้  

8.ออกก ำลังกำยให้หนัก ในระดบัที่หัวใจเตน้ 60-80% ของอตัราการเต้นสงูสดุในแตล่ะวนั ต่อเนือ่งอย่างนอ้ย 

30 นาทตี่อวนั จ านวน    3-6 วนัต่อสปัดาห ์เพื่อรกัษาระดบัการเผาผลาญใหค้งที่ 

9. ควบคุมน ้ำหนักต่อไปอีกอย่ำงต่อเน่ืองหลังจำกได้น ้ำหนักท่ีต้องกำรแล้ว  โดยปรบัพฤตกิรรมการบริโภค

อาหารทีถ่กูตอ้ง และการใชช้ีวิตประจ าวันทีเ่พิ่มการใชพ้ลังงานในร่างกายและออกก าลังกายใหส้ามารถควบคุม

อาหารไดอ้ย่างต่อเนือ่งไมก่ลบัมาอ้วนอีก 

 คือคุณสมบัติเฉพำะของสลิมเวล เคร่ืองหมำยกำรค้ำโปรเวล สูตรเฉพำะส ำหรับผู้ท่ีต้องกำรควบคุมและ

ลดน ้ำหนัก ซ่ึงตรงตำมหลักกำรทำงกำรแพทย์ และโภชนำกำร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สลิมเวล อาหารทดแทนมือ้อาหารสตูรอาหารควบคุมและลดน ้าหนกั มสีารอาหารครบถ้วน อัตราสว่น

เหมาะสมโดยเนน้โปรตนีและใยอาหารสูง ช่วยให้เราสามารถลดน ้าหนกัได้โดยสอดคล้องตามหลกัการ

ทางการแพทย์    สะดวก อิ่มทอ้ง ปลอดภัย  และมัน่ใจ ควบคมุพลงังานทีร่บัประทานได้ง่ายขึน้ ท าให้คมุ

น ้าหนกัและลดน ้าหนกัไดต้ามตอ้งการ          

*รับประทำนทดแทนม้ืออำหำรอย่ำงน้อยวันละ 2 ม้ือ เพ่ือลดน ้ำหนัก  รับประทำนทดแทนม้ืออำหำรวันละ 1 

ม้ือ เพ่ือควบคุมน ้ำหนัก 

                 หลักกำรน้ี หำกใครก็ตำมท่ีสำมำรถปฏิบัติตำมได้อย่ำงเคร่งครัด จะสำมำรถ 

                 ลดน ้ำหนักลงได้ โดยท่ีไม่ท ำให้กลับมำเป็นคนอ้วนข้ึนอีกอย่ำงแน่นอน 
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สลิมเวล อำหำรทดแทนม้ืออำหำร 

สูตรอำหำรส ำหรับผู้ท่ีต้องกำรควบคุมน ้ำหนัก 

เคร่ืองหมำยกำรค้ำ “โปรเวล” 
 

 สลิมเวล เปน็อาหารทดแทนมือ้อาหาร สตูรเฉพาะส าหรบัผูท้ี่ตอ้งการลดและควบคมุน ้าหนกั เปน็

อาหารส าเร็จรปูชนดิผงชงละลายพร้อมดืม่ มีสารอาหารครบถ้วนเพียงพอทีร่่างกายตอ้งการ โดยมี

ส่วนประกอบจากโปรตีนสูง 26% ใยอำหำรสูง 17%(ชนิดละลายน ้าจากอนินูลนิ 15% และชนดิไมล่ะลายน า้จาก

เสน้ใยถั่วเหลือง 1.5%)  คำร์โบไฮเดรตและไขมันต ่ำแร่ธาตุและวติามนิรวม 29 ชนดิ ครบถ้วนตามทีร่่างกาย

ต้องการ ดังนัน้การรบัประทานสลมิเวล 1 แกว้ (250 มลิลลิติร) สามารถทดแทนอาหาร 1 มื้อได ้โดยให้

พลังงำนต ่ำเพียง 218 กิโลแคลอรี แต่ถ้าเรารบัประทานอาหารทั่วไป 1 จาน จะได้พลังงานประมาณ 500-800 

กิโลแคลอร(ีขึ้นอยูก่บัชนดิอาหารทีร่บัประทาน) และอาจจะไดส้ารอาหารไม่ครบถว้น เช่นโปรตนีอาจน้อย   

คาร์โบไฮเดรตและไขมนัอาจจะสงูไม่ไดส้ดัส่วน  ขาดวิตามนิและแรธ่าตุ การรบัประทานสลมิเวลเพื่อทดแทนมือ้

อาหารอย่างนอ้ย 2 มื้อ และรบัประทานอาหารแบบปกติ 1 มือ้ จะไดร้บัพลังงานประมาณ 800-1200 กิโลแคลอ

รีต่่อวนัเทา่นัน้   โดยได้สารอาหารครบถ้วนและเพียงพอ ซึ่งต่างจากการรบัประทานอาหารปกติ 3 มือ้ มีโอกาส

ไดร้บัพลงังานสูงถงึ 1800-2500กโิลแคลอรี  และอาจจะไดส้ารอาหารที่ไมส่มดลุและไมค่รบถ้วน มผีลเสียตอ่

สขุภาพก่อให้เกดิโรคอ้วน และโรคตา่ง ๆ ตามมาได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำมำรถเลือกรับประทำนได้ 2 วิธี 

วิธีท่ี1 รับประทำนแบบทดแทนม้ืออำหำร 

โดยรบัประทานสลมิเวลให้ได้ 1 ซอง / แก้ว (250 มิลลลิิตร) ต่อ 1 มื้อ อย่ำงน้อย 2 ม้ือ ต่อวัน ท าใหล้ด

พลังงานที่ไดร้บัจากการรบัประทานอาหารปกติได ้และหากลดพลงังานที่ไดร้บัลงไปวนัละ 500 กโิลแคลอรี     

จะท าให้ลดน ้ำหนักลงไดป้ระมาณ 0.5 กิโลกรมั / สปัดาห์   

 การทีร่่างกายไดร้บัสารอาหารทีค่รบถ้วน มโีปรตนีสูง ใยอาหารสูง และแคลเซียมจากธรรมชาติสงู     

จะท าใหรู้ส้กึอิม่(ไมห่ิว) ส่วนการให้พลงังานต า่กจ็ะท าให้การลดน ้าหนกัเป็นไปได้งา่ยขึน้โดยไมต่้องอดอาหาร 

สลิมเวล เครือ่งหมายการคา้โปรเวล  

ไม่เติมน ้ำตำล  เหมาะส าหรบัผูท้ีต่้องการควบคมุน า้ตาล 

ไม่มีแลคโตส  เหมาะส าหรบั ผู้ที่แพน้มวัว 

ไม่มีกลูเต็นท์  เหมาะส าหรบัผูท้ี่แพโ้ปรตนีจากแปง้สาลี 

กำรรับประทำนสลิมเวล สูตรอำหำรควบคุมและลดน ้ำหนัก 
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นอกจากนีย้ังมรีสชาตอิร่อยช่วยให้เราลดน า้หนักได้อย่างมีความสขุไมท่กุข์ทรมานใจและมปีระสทิธิภาพสูง     

ถกูหลักโภชนาการไดส้ขุภาพทีด่ขีึ้น คุณเองจะรูส้กึและสมัผสัไดถ้ึงความเปลี่ยนแปลงในทิศทางทีด่ขีึ้น 

โดยเฉพาะรปูร่าง สดัส่วน ผิวพรรณ หน้าตา ความกระฉบักระเฉง ความสดชื่นแจ่มใส  

วิธนีี้ เหมาะส าหรบัผูท้ีร่บัประทานอาหารมือ้ปกตไิมเ่กนิ 1 จาน(ขนาดปกติ) / มื้อ ซึ่งสามารถรบัประทานสลิ

มเวล 1 แก้วทดแทนมือ้อาหาร 1 มื้อกจ็ะรูส้กึอิม่และทีส่ าคัญไดร้บัสารอาหารครบถ้วนไดส้ขุภาพทีด่ี 

  

วิธีท่ี 2 รับประทำนก่อนอำหำร   

เลอืกรบัประทานสลมิเวล กอ่นเวลารบัประทานอาหารมื้อปกติ เมือ่เราไดร้บัสารอาหารจาก สลมิเวลทดแทน

ก่อนรบัประทานอำหำร จะท ำให้ไม่รู้สึกหิวและรับประทำนอำหำรในม้ือน้ันได้น้อยลงท าให้ได้พลังงานจากมือ้

อาหารน้อยลง เช่น รบัประทานสลมิเวล 1 แกว้ได้พลังงาน 218 กิโลแคลอรี และรบัประทานอาหารในมือ้นั้นได้

เพียงครึง่จาน (ยกตัวอย่างอาหารจาก 600 กิโลแคลอรเีหลือ 300 กิโลแคลอร)ี รวมเปน็พลังงาน 518 กิโล

แคลอรตีอ่มือ้ ถ้ารบัประทานวธิีเดียวกันนี้ 3 มื้อจะได้พลังงาน 1548 กิโลแคลอรีต่อวนั หากปกตริา่งกายเรา

ต้องการพลังงาน 2000 กโิลแคลอรี เรากจ็ะได้พลงังานจากอาหารทีร่บัประทานนอ้ยกว่าพลังงานที่เราเคย

ไดร้บัวนัละประมาณ 500 กโิลแคลอรี  มีผลท าให้น า้หนกัลดลงประมาณ 0.5 กิโลกรมั / สปัดาห์ หรอื ประมาณ 

2 กิโลกรมั / เดอืน 

วิธีน้ี เหมำะส ำหรับผู้ท่ีรับประทำนม้ือปกติมำกกว่ำ 1 จำน หรือ 1 จำน (ขนำดใหญ่กว่ำจำนปกติ)ซ่ึงสำมำรถ

รับประทำนสลิมเวล  1 แก้ว ก่อนม้ืออำหำร จะท ำให้ไม่รู้สึกหิวและรับประทำนอำหำรม้ือปกติได้น้อยลงหรือ

หำกต้องกำรรับประทำนสลิมเวลอย่ำงเดียวเพ่ือทดแทนม้ืออำหำร สำมำรถรับประทำนได้มำกกว่ำ 1 ซอง     

( 1½ หรือ 2 ซอง) เพ่ือให้อ่ิมท้อง โดยยังคงได้รับพลังงำนน้อยกว่ำอำหำรปกติ 

       
 

 

เราตอ้งรบัประทานอาหารให้ครบทกุมื้อเพื่อเตมิสารอาหารใหร้า่งกายตลอดเวลา โดยแบ่งเป็นอาหารหลกั 3 มื้อ 

และ อาหารว่าง 1-2 มื้อ ท่ีส ำคัญเรำต้องไม่ปล่อยให้ท้องว่ำงจำกอำหำรมำกกว่ำ 4 ช่ัวโมง เพราะจะท าใหรู้ส้กึ

หิวและรบัประทานอาหารปรมิาณมากในมื้อนัน้ ๆ อาหารว่างระหว่างมือ้ที่ควรรบัประทาน ได้แก่ อาหารที่ให้

พลังงานต ่า (ไขมนัต ่า คารโ์บไฮเดรตต ่า โปรตนีสูง ใยอาหารสูง) ตัวอย่างอาหารว่างพลังงานต ่า ได้แก่  

สลิมเวล ½ - 1 แก้ว หรือผลไม้ 1 สว่น (ชมพู ่2ผล  ฝรั่ง แอปเปิล้  สม้เขยีวหวาน 1ผล ที่ไม่หวานมาก มะละกอ 

แคนตาลปู สบัปะรด 6-8 ชิน้ /ค า) นม(ไขมนั 0%) 1 กล่อง 

 

 

 

 

 

อำหำรว่ำงระหว่ำงม้ือ
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สำมำรถเลือกรับประทำนสลิมเวล เป็นอำหำรว่ำงเม่ือรู้สึกหิว ได้ดังน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารเช้า 8.00 น.    สลมิเวลรสกาแฟ 1 แก้ว 

อาหารเทีย่ง 12.00 น.  สลมิเวลรสชาเขยีวสกดั 

                1 แก้ว หรอือาหารอิสระ 

อาหารวา่ง 16.00 น. สลิมเวล 

             รสข้าวโพด ½ - 1 แก้ว 

อาหารเยน็ 18.00 น. สลมิเวลรสชาเขยีว 1 แก้ว 

               หรอือาหารอสิระ 

อาหารเช้า 6.00 น. สลมิเวล   รสกาแฟ 1 แก้ว 

อาหารวา่ง 10.00 น.  สลิมเวลรสชาเขยีวสกดั 

                 ½ - 1 แก้ว 

อาหารเทีย่ง 12.00 น.  สลมิเวลรสข้าวโพด 1    

                แก้ว หรืออาหารอิสระ 

อาหารวา่ง 16.00 น. สลมิเวลกลิน่ข้าวโพด  

                ½ -1 แก้ว 

อาหารเยน็ 18.00 น. สลมิเวลรสชาเขยีวสกดั1              

                  แกว้หรืออาหารอสิระ 

จะเห็นว่ามือ้เที่ยงกับมื้อเย็น หา่งกันเกิน 4 ชัว่โมง คือ

ประมาณ 6 ชั่วโมงขึ้นไป เพราะฉะน้ันควรมีสลิมเวลเป็น

อำหำรว่ำง ตอนประมาณ  

16.00 น. หำกจะรับประทำนอำหำรอ่ืนให้ระวังชนิดของ

อำหำรและปริมำณพลังงำน ควรมีปริมำณเป็น 1 ใน 3 

ของ   อำหำรหลัก (เทียบจำกม้ือเย็น) เท่ำน้ัน อย่าเผลอ

กินอาหารว่างในปริมาณเท่า ๆ กับอาหารหลักก็แล้วกัน 

เพราะจะท าให้ใช้พลังงานไม่หมดและจะสะสมในรูปไขมันใน

ร่างกาย   ผลคือแทนท่ีจะผอมกลับกลายเป็นอ้วนขึ้นมา

อีกได ้

ถ้าคุณกินอาหารม้ือเช้า 6 โมงเช้า กว่าจะถึงมื้อเที่ยงก็เป็น

ระยะเวลานานถึง 6 ชั่วโมงซึ่งนานเกินไปจึงควรมีสลิมเวล

เป็นอำหำรว่ำงตอน 10 โมง ถ้าไม่มีอาหารว่างระหว่างม้ือ

เช้ากับเที่ยงแล้ว จะท าให้น ้าตาลในเลือดลดต ่าลงมาก พอ

ถึงตอนเที่ยงจะท าให้อยากกินอาหารมากกว่าปกติแบบ

ควบคุมตัวเองไม่ได้ในม้ือกลางวัน 

 วิธีแก้ก็คือ ควรกินอำหำรว่ำงระหว่ำงมื้อที่นำนเกิน 4 

ชั ่วโมง กำรรับประทำนอำหำรช้ำ ๆ เคี ้ยวแต่ละค ำ

พอประมำณ 30 ครั้ง จะท ำให้เรำใช้เวลำนำนขึ้นและอ่ิม

เร็ว เนื ่องจำกสมองต้องใช้ เวลำในกำรรับรู ้ว ่ำอ่ิม

ประมำณ 20 นำที 

 

หรือ  
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เปน็กลุม่ทีเ่ข้ามาช่วยใหก้ารลดความอ้วนเปน็ไปอย่างมปีระสทิธิภาพ ง่าย และรวดเร็วขึน้ เพราะการลดความ

อ้วนนัน้จะลดเฉพาะแป้งและน ้าตาลอย่างเดียวคงไม่พอแต่คุณต้องเพิม่ปรมิาณโปรตีนมากกว่าปกตเิลก็นอ้ย

ด้วย หมวดโปรตนีได้แก่ พวกเนือ้สตัวท์กุชนดิ ไข่ นม ชีสและถัว่ทกุชนดิ โปรตนีจะเข้าไปผสมปนอยูก่บัแปง้และ

น ้าตาล โดยท าตวัเปรียบเสมือนเปน็ฉนวนคอยปดิกัน้แป้งและน า้ตาลใหก้ลายเปน็กลูโคสอย่างช้า ๆ จึงท าให้

ใช้ได้จนหมด ไม่เหลือใหก้ลายเป็นไขมนัสะสมกบัร่างกายจึงไมท่ าให้อ้วน เพราะฉะนัน้ถา้ตอ้งการจะลดความอว้น

ต้องกนิอาหารให้ครบทกุหมู่และต้องมโีปรตนีเพียงพอเท่านัน้ จงึท าให้เกดิการกระตุ้นเอาไขมนัเก่าออกมาใช้ 

ดังนัน้โปรตนีจงึช่วยใหร้ะดบัน ้าตาลในเลอืดคงที่ โอกาสสะสมไขมนัลดลง ท าใหเ้รารูส้กึอิม่ และอาการอยาก

รบัประทานอาหารหวานกล็ดลง 

หลักกำรลดควำมอ้วนให้จ ำง่ำย ๆ คือ 
 

 

สลิมเวล คดัสรรแหลง่โปรตีนทีม่ีคุณภาพสูง มีความเขม้ข้นของโปรตนีในวตัถดุบิแต่ละชนดิไมน่อ้ยกว่า 90% 

ดังนี ้

- เวย์โปรตีนเด่ียว (Whey Protein Isolated) จะมกีรดอะมิโนทีจ่ าเปน็ 8 ชนดิ ทีร่่างกายไมส่ามารถสงัเคราะห์

ได้และพบในอตัราทีสู่งเปน็โปรตีนทีย่่อยง่าย ร่างกายสามารถดดูซมึไดเ้ร็วและน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็ม

ประสทิธิภาพ มี 27% ของแหล่งโปรตนีทัง้หมด 

- เคซีน(Casein) โปรตีนจากนม พบว่ามกีรดอะมโิน เมไธโอนีน วาลนี โพรลนี ไทโรซีน และ กลตูามกิสูง  มี 27% 

ของแหล่งโปรตนีทั้งหมด 

- ซอยโปรตีนไอโซเลต (Soy Protein Isolated) โปรตนีสกดัจากถั่วเหลอืง พบวา่มี เฟนลิอะลานีน  ฮสีทดีนี  

อาร์จนีีน แอสพาตกิ และไกลซนีสูง มี 19% ของแหลง่โปรตีนทัง้หมด 

- คอลลำเจนไฮโดรไลเซท จำกปลำทะเล (Fish Collagen Hydrolysate) ประกอบดว้ยกรดอะมโิน 18 ชนดิ 

ช่วยลดความร้อนในขณะหลบั ช่วยให้เรือนรา่งสมสว่นและช่วยให้ผอม โดยผิวพรรณไมเ่หี่ยวย่นดูแกก่อ่นวัย มี 

27% ของแหล่งโปรตนีทั้งหมด 

 

 

 

 

Slow – Digestion (ยอ่ยชา้) Slow – Absorption (ดดูซมึชา้) 
 

สลิมเวล 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) จะมีโปรตนี 15.92 กรมั คดิเป็น 29% ของพลังงานทัง้หมด  

โปรตีน   

สำรอำหำรหลัก (แมคโคนูเทรียน) ท่ีประกอบเป็นสลิมเวล  

มำจำกกำรคัดสรรแหล่งของวตัถุดิบท่ีดีมีคุณภำพ ดังน้ี 
 

โปรตีนท้ัง 4 แหล่งรวมกันในสัดส่วนท่ีเหมาะสม ท าให้ได้กรดอะมิโนครบถ้วน 18 ชนิดในอัตราส่วนท่ีสูง โดยเฉพาะ

กรดอะมิโนจ าเป็น*** (คิดเปน็ 35% ของกรดอะมิโนท้ังหมด) ที่ร่างกายต้องการและไม่สามารถสังเคราะห์เองได้ 

จ าเป็นต้องได้เพิ่มจากอาหารเท่าน้ัน 
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นอกจำกน้ีสลิมเวล ยังเสริมด้วยกรดอะมิโนชนิด แอล-คำร์นิทีน และทอรีน ท ำให้สลิมเวลมีกรดอะมิโน

ครบถ้วน 20 ชนิด 

 

ตำรำงแสดง กรดอะมิโนในสลิมเวล ดังน้ี  

 

-   คณะกรรมการอาหารและยาไม่ไดก้ าหนด   

     กรดอะมโินจ าเปน็ 

 

ประโยชน์ของกรดอะมิโน 

วำลีน  : เปน็ที่ตอ้งการในการเผาผลาญพลงังานในกลา้มเนือ้ซ่อมแซมเนือ้เยือ่และส าหรบัดูแลรกัษา 

                         ความสมดลุของไนโตรเจนในร่างกายใช้เป็นแหลง่ก าเนิดพลงังานของเนื้อเยื่อกล้ามเนือ้  

                         ช่วยในการรกัษาตบัและโรคจากถงุน า้ดี 

ลิวซีน  : ท างานคูก่บัไอโซลิวซนี และวาลีน ช่วยรกัษาเนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ ผิวหนงัและกระดกู ช่วยในการ

ฟื้นตวัของผูป้่วยหลงัผา่ตดั ลดน ้าตาลในเลอืดช่วยในการเพิ่มการผลติโฮโมนสรา้งพลังงาน 

กระตุน้การท างานของสมองส่วนบน ช่วยใหร้า่งกายกระปรีก่ระเปร่า 

ไอโซลิวซีน : เปน็ที่ตอ้งการอยา่งมากส าหรบัรปูรา่งของเมด็เลอืดแดงควบคมุน ้าตาลในเลอืด และช่วยใน

การรกัษาและซ่อมแซมเนือ้เยื้อ กล้ามเนื้อและกระดกู 

* 
* 

* 
* 

* 
* 

* 
* 

* 
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ทรีโอนีน : ช่วยรกัษาสมดลุยใ์นร่างกายเปน็สิง่ส าคัญส าหรบัสร้างรปูร่างของคอลลาเจน อีลาสตนิ และ

เคลอืบฟนั ช่วยให้ตบัและไขมนัในตบัท าหนา้ที่เมื่อรวมตัวกบักรดแอสพารต์กิ และ เมธิโอนีนท า

ให้ไม่เกดิการสร้างไขมันในตบั  

ทริปโตเฟน : เปน็ สารตั้งตน้ ของสารสง่ผ่านประสาท เซอโรโทนนิ (serotonin) 

เมไธโอนีน : มีอ านาจตอ่ต้านอนมุูลอสิระและเปน็แหล่งซัลเฟอรซ์ึ่งป้องกนัความผดิปกตขิองผม ผิวหนงั

และเลบ็ ช่วยขจดัสารพิษ เชน่ สารตะกั่ว และสารหนู ช่วยลดความเสียหายของกลา้มเนือ้ 

ป้องกนัความเปราะบางของเส้นผม 

เฟนิลอะลำนีน : ช่วยกระตุน้ความตืน่ตัวและพละก าลงั ยกระดบัอารมณ์ ลดความเจบ็ปวดช่วยในการเรียนรู้

และจดจ า ช่วยในการรักษาภาวะข้อต่ออกัเสบ โรคซมึเศรา้ ปวดประจ าเดอืน ไมเกรน ความอ้วน 

โรคจิตบางประเภท    

ไลซีน : ควบคุมการดดูซมึแคลเซียมให้เพียงพอ และรักษาสมดลุยข์องไนโตรเจนในผู้ใหญ่ ช่วยคอลลา

เจนในการท าใหก้ระดูกอ่อน ต่อกบัเนือ้เยือ่ช่วยในการสร้างภมูิตา้นทานโรคใหม้คีวามสามารถ

ต่อสู้ไข้หวดัและการขยายตวัของผวิหนังพุพอง ลดไตรกลีเซอไรด์ ช่วยให้เจริญอาหาร เพิม่

ความจ า ช่วยในการพัฒนาของสมอง และช่วยเพิม่พลังงาน 

อะลีนีน : เปน็ส่วนประกอบของวติามนิ B5 (Pantothennic Acid) ช่วยในการท างานของเอม็ไซน์ตา่งๆ 

ท าให้ผนังเซลล์แข็งแรง 

อำร์จินีน : ช่วยส่งเสริมระบบภูมิคุ้มกัน และการท างานของต่อมไทมัสจะท าหน้าที่ในการผลิตเม็ดเลือด

ขาว ช่วยในการผลิตสารอินซูลิน กระตุ้นความต้องการทางเพศช่วยรักษาอาการเป็นหมัน   

ช่วยคงความสมดุลของไนโตรเจนช่วยลดไขมันและเพิ่มมวลกล้ามเนื้อ   

ฮิสทิดีน : ใช้ในการบ าบดัโรคไขข้ออกัเสบ ภมูิแพ้ กระเพาะอกัเสบ และโลหิตจาง จ าเปน็ต่อการเจริญเตมิ

โต และซ่อมแซมเนือ้เยือ่ส าคัญต่อการดูแลรกัษาเยื่อไมอลีนิ เพือ่ป้องกันเซลลป์ระสาท และเปน็ที่

ต้องการอยา่งมากส าหรบัการผลติของเมด็เลอืดแดงและเมด็เลือดขาว   

โพรลีน  : ช่วยบ ารงุผิวพรรณและสร้างคอลลาเจนมีความส าคญัต่อกล้ามเนือ้ขอ้กระดกู 

และเสน้เอน็ตา่ง เปน็สารเริม่ตน้ของกรดกลูตามกิ 

เซอรีน : จ าเป็นส าหรบัขบวนการเผาผลาญไขมนั และระบบคุม้กัน ช่วยในการสร้างปลอกไขมนัป้องกนั

รอบเส้นใยประสาท   

ไทโรซีน : ท าใหเ้ซลล์แก่ช้าลงกรดศนูย์ควบคมุความอยากอาหารในสมองส่วนไฮโปธา-ลามสั รวมทั้ง

ป้องกนัเสน้ผมและผิวหนังจากการถกูแดดเผา 

แอสพำติค : ช่วยก าจดัแอมโมเนียและก าจัดสารพิษอื่นๆในระบบโลหิต  ช่วยในการท างานของ DNA RNA 

และการสร้างระบบภมูคิุ้มกนั  ช่วยส่งเสริมการแปรรปูคาร์โบไฮเดรตให้พลังงานภายในเซลล์ 

กลูตำมิก : เปน็สารส่งผ่านประสาท ชว่ยให้เจริญอาหาร และท าหน้าที่เลี้ยงเซลลส์มองไดด้มีากควบคมุ

ภาวะกรดด่างในเลือด ช่วยรกัษาไขข้ออกัเสบ โรคกระเพาะและล าไสผ้ดิปกติ โรคมะเร็ง ลมชกั 

จิตระแวง สมรรถภาพทางเพศเสือ่ม ป้องกันการฝอ่ลบีตัวของกลา้มเนื้อ ช่วยสรา้งภมูิ

ต้านทานโรค 

ไกลซีน : ช่วยท าใหร้่างกายดดูซมึแคมเซียมไดด้ขีึน้ ช่วยปอ้งกนัการเกดิลมชัก และช่วยรกัษาอาการ

ซึมเศร้า เพิม่พลงังาน และการใชอ้อกซเิจนในเซลล์ เปน็สารส่งผ่านประสาท 

ซิสทีน  : ช่วยในการท างานของตบัอ่อนท าใหร้ะดบัน า้ตาลในเลอืดคงที่ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%99
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คำร์นิทีน : ช่วยในการขนยย้ไขมันภายในเซลล์ ในขบวนการเผาผลาญไขมัน และการน าไปใช้ 

                      มากขึน้     

ทอรีน  :  ช่วยลดความดันโลหิต ช่วยขยายหลอดเลือด และให้เลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ  

                      ของร่างกาย   

 

 

  

 

 

 คือกลุ่มแปง้และน ้าตาล กลุม่นีร้า่งกายจะใช้เป็นพลงังานอยา่งเดยีวเท่านัน้ ถ้าใช้ไม่หมดอาหารเหลา่นี ้จะ

เปลี่ยนเป็นไขมนัสะสมในร่างกาย ท าให้อ้วนนัน่เอง สลมิเวลคดัสรรแหลง่คารโ์บไฮเดรตทีม่ีคุณภาพ ดังนี ้

-มอลโตเด็กติน (Maltodextrin)  แป้งผา่นขบวนการดดัแปลง (Modified starch)  มกีารย่อยสลายช้ากว่า

น ้าตาล ช่วยควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืด ท าใหรู้้สกึหวิช้าหรอืลดความหิว 

- ซูครำโลส (Sucralose)  เปน็สารใหค้วามหวานทีไ่มใ่ห้พลังงาน มรีสชาติเหมือนน ้าตาล แตม่ีความหวาน

ประมาณ 600 เทา่  ของน ้าตาล ไมม่รีสขมตดิลิน้ ใชป้รงุอาหารบนเตาโดยไม่สูญเสียรสชาติความหวาน มี

ความปลอดภัยสูง ปัจจบุนัไดร้บัการยอมรบัจากสถาบนันานาชาติตา่ง ๆ เชน่ JECFA แห่งองคก์ารอาหารและ

ยา และองคก์ารอนามัยโลก คณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมรกิาอนมุตัิให้ใชเ้ป็นสารให้ความหวานใน

ผลติภัณฑ์อาหาร  เครื่องดืม่  ผลติภัณฑข์นม และอาหารทางการแพทยท์ั่วโลกรวมทั้งในประเทศไทยดว้ย ซู

คราโลส  จึงเป็นทำงเลือกส ำหรับผู้ป่วยเบำหวำน ใช้ได้กับทุก ๆ คน รวมท้ังสตรีมีครรภ์ แม่ท่ีให้นมลูก 

ตลอดจนเด็กท่ัวไป  

- ใยอำหำรสูง 17% ท้ังชนิดละลำยน ้ำและชนิดไม่ละลำยน ้ำ ซ่ึงเป็นกลุ่มคำร์โบไฮเดรตท่ีไม่ให้พลังงำน 

ประกอบด้วย 

 -อินูลิน(Inulin) 15% ไมส่ามารถถกูย่อยโดยเอนไซม์ในระบบทางเดนิอาหาร มผีลดีตอ่สุขภาพ คอื จะ

ผ่านไปที่ล าไส้ใหญใ่นสภาพทีส่มบรูณจ์ึงไมม่ผีลต่อระดบัน ้าตาลในเลอืด ช่วยควบคุมระดบัน า้ตาล ทีส่ าคัญเปน็ 

Prebiotic พรไีบโอตกิ ถือวา่เป็นเส้นใยอาหารชนดิละลายน า้และเปน็อาหารของจลุนิทรยี์ทีด่ใีนล าไส้ช่วยเพิม่

กากในระบบทางเดินอาหารลดคอเลสเตอรอลและปอ้งกนัมะเรง็ในทางเดนิอาหาร นอกจากนีย้ังมสี่วนช่วยเพิม่

การดดูซึมแคลเซยีมทีด่ดูซมึไดน้ัน้ยังเข้าสูก่ระดกูซึง่เปน็บริเวณทีต่้องการแคลเซยีมโดยตรง ขณะที่แคลเซียม

ส่วนเกนิซึง่มากกว่า 70% จะถกูขบัออกมาจากร่างกาย 

 - เส้นใยถ่ัวเหลือง(soy fiber) 2% เปน็เสน้ใยอาหารชนดิไมล่ะลายน า้ช่วยท าใหอ้จุจาระนิม่ป้องกนั

ท้องผกู จะดดูซบัน ้าท าใหรู้ส้กึอิม่ไม่หิว สง่ผลใหร้บัประทานอาหารไดน้้อยลง  

 สลิมเวล ภายใต้เครือ่งหมายการค้าโปรเวล ไมม่นี ้าตาลเปน็ส่วนประกอบ  เพราะการบรโิภคน ้าตาลมีผล

ต่อการสร้างไตรกลีเซอไรดใ์นตบั และล าไสเ้ล็กเพิม่ขึน้ ซึ่งเปน็ผลเสี่ยงต่อการเกดิโรคหวัใจขาดเลอืดและมีผล

เพิ่มไขมนัชนดิไมด่ ี(LDL) และลดไขมนัชนดิดี (HDL)  

 

คำร์โบไฮเดรต 

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีคำร์โบไฮเดรต 24.95 กรัม คิดเป็น 46% ของพลังงำนท้ังหมด 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C_(%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C_(%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2)
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 เป็นสิง่จ าเป็นเพราะเปน็สว่นประกอบหลกัของผนงัเซลล์ ฮอร์โมน และสมองของเรา 

ไขมนัเปน็สิ่งจ าเปน็ แต่เรากไ็มต่้องการมากเกนิไป เพราะถา้เกนิกก็ลายเปน็ไขมนัสะสม 

เพียงแต่ว่าเราต้องเลือกรบัประทานให้ถกูต้อง โปรตนีและไขมนั นัน้ย่อยช้า ใช้เวลาย่อย

ประมาณ  3 – 4 ชั่วโมง และยังช่วยท าให้แป้งและน า้ตาลย่อยช้าลง จงึท าให้อิม่นาน 

เพราะเหตนุี้ไขมนัจงึมสี่วนชว่ยลดความอ้วนได้ โดยท าให้รูส้กึหิวช้า เพราะโอกาสการ

สะสมของไขมนัจะลดลงไปด้วยแตต่้องเลือกไขมนัทีม่คีุณภาพและมีกรดไขมันจ าเปน็

พอเพียงกบัความต้องการของร่างกายซึง่จะช่วยลดคอเลสเตอรอล ไตรกลเีซอไรด์โดยเฉพาะ

ไขมนัไมด่ี (LDL) สลมิเวลคดัสรรแหล่งไขมนัคุณภาพจาก 

 - มีเดียมเชนไตรกลีเซอไรด์ (MCT) : เปน็ไตรกลเีซอร์ไรดส์ายปานกลาง มีโมเลกลุเลก็จึงดดูซบัไดง้่าย

ร่างกายสามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด้เลย เกดิการเผาผลาญอย่างรวดเร็ว พร้อมปลดปล่อยพลงังานออกมาให้

ร่างกายจงึ เหมาะส าหรบัผูท้ีม่ีภาวะการเจริญเตบิโตของแบคทีเรยีในล าไสม้ากเกนิไป และผูท้ี่ไมส่ามารถย่อย

ไขมนัชนดิสายยาวได้ มี 19% ของแหลง่ไขมนัทัง้หมด และ 84% ของไขมนัอิม่ตัวทีม่ีในอาหารสลมิเวล มาจาก 

MCT จึงไมต่้องกังวลในเรือ่งของการสะสมของไขมนัอิ่มตัว เพราะ MCT ถกูปลอ่ยออกมาเปน็พลงังานทั้งหมด  

 - น ้ำมันคำโนล่ำ  : มีโอเมก้ำ 9(กรดโอเลอิก) สูง เปน็กรดไขมนัไม่อิม่ตัวต าแหน่งเดยีว (MUFA) มผีลใน

การลดคอเลสเตอรอล และ LDL (ไขมันชนดิไมด่ี) ม ี46% ของแหลง่ไขมนัทัง้หมด สลมิเวลจงึมกีรดไขมนั 

MUFA หรือกรดโอเลอิก 9% ของพลังงานทั้งหมดทีม่าจากไขมนั  

 - น ้ำมันดอกทำนตะวัน : มีโอเมก้ำ 3 และโอเมก้ำ 6 สูง เป็นไขมนัไมอ่ิ่มตัวชนดิหลายต าแหน่ง (PUFA) 

ช่วยลดคอเลสเตอรอลรวม และ LDL (ไขมนัชนดิไมด่)ี มี 35% ของแหล่งไขมนัทั้งหมด  

 - โอเมก้ำ 3 : เปน็กรดไขมันจ าเปน็ตอ้งไดร้บัจากอาหารเพราะร่างกายสร้างขึน้เองไม่ได้ มี EPA ช่วยลด

ไตรกลีเซอไรดก์็จะลดความเสี่ยงการเกดิโรคหัวใจโดยตรง ช่วยเพิม่ภมูิตา้นทานให้ดขีึน้และลดการตดิเชื้อใน

ร่างกายและมี DHA สารส าคัญต่อการท างานและการพัฒนาการของสมองและจอตา   

ในสารอาหารสลมิเวล มอีัตราส่วนของ โอเมก้า6(กรดไขมันไลโนลอีกิ) ต่อ โอเมกา้3(กรดไขมนัไลโนลนิกิ) 

เท่ากบั 6 ต่อ 1 ซึง่เปน็อัตราส่วนที่เหมาะสมใหร้่างกายน าเขา้สูข่บวนการ เผาผลาญไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและ

มากขึน้ จึงสามารถน าไปใชง้านได้อย่างเตม็ที่      

  

 

 

 

 

 

 ใน 1 แก้ว (250 มลิลลิติร) ของสารอาหารสลมิเวล จะมีไขมัน 6.06 กรมั คดิเปน็ 25% ของพลังงานทั้งหมด 

ไขมัน 
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ตำรำงไขมันแต่ละชนิดในสลิมเวลอำหำรทดแทนม้ืออำหำรสูตรควบคุมและลดน ้ำหนัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*

อ้ำงอิง : จำกหนังสือโภชนำศำสตร์เบ้ืองต้น มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ 

 

 

 

สลิมเวล อาหารทดแทนมือ้อาหาร เครื่องหมายการค้าโปรเวล มีสารอาหารครบถว้น และยังมีคา่กำรกระจำย

ตัวของพลังงำนจำกสำรอำหำรหลัก(แมคโครนูเทรียน) โปรตีน 29% คำร์โบไฮเดรต 46% และไขมัน 25% 

ตรงตำมหลักวิชำกำรทำงกำรแพทย์ แล้วยังประกอบด้วย สารอาหารรอง (ไมโครนูเทรียน) ทีม่ีความส าคัญ

อีกหลายชนดิทัง้แร่ธาต1ุ4ชนิด วติามิ15ชนดิ และสารอาหารเสรมิทีด่ี (Dietary supplement) ซึง่ช่วยประสาน

การท างานกบัสารอาหารหลกั ดังนี ้

 

 

 

- วิตำมิน เอ (Vitamin A) ช่วยบ ารงุสายตาในการมองเหน็ภาพเวลากลางคนืกระตุน้ระบบภมูิคุม้กนั ซ่อมแซม

และรกัษาเนือ้เยือ่ตา่ง ๆ ในร่างกาย    

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีวิตำมินเอ 631.80 ไมโครกรัม อำร์อี 

- วิตำมิน ซี (Vitamin C) มคีุณสมบตัิตา้นอนุมลูอิสระป้องกนัการเสื่อมของเซลลแ์ละการเกดิเซลลม์ะเร็ง 

จ าเปน็ตอ่การสร้างคอลลาเจน ช่วยเสรมิประสทิธิภาพของระบบภมูิคุม้กนัในการต้านเชื้อแบคทเีรียและไวรสั  

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีวิตำมินซี 63.10 มิลลิกรัม 

- วิตำมิน ดี (Vitamin D) ช่วยใหร้่างกายเพิม่การดดูซึมแคลเซียมและฟอสฟอรสัไปใช้เสรมิสร้างกระดกูและฟัน  

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีวิตำมินดี 8.32 ไมโครกรัม 

สลิมเวล เคร่ืองหมำยกำรค้ำโปรเวล mg / 

100 g 

% พลังงำนท้ังหมดจำกไขมัน แนะน ำ* 

กรดไขมันอิ่มตัว 2,235.34      5.5339  (จาก MCT 84%) <10% 

กรดไขมันไม่อิ่มต้ว   <20% 

1.กรดไขมันไมอ่ิม่ตวัหนึ่งต าแหนง่                  

(กรดโอเลอกิ)  MUFA  

3,820.20 9.4559 <10% 

2.กรดไขม ัน ไม ่อ ิ ่มต ัวหลายต  าแหน่ง    

PUFA 

  <10% 

          2.1 กรดไลโนลีอิก              N6  3,077.65 7.6179 5-10% 

          2.2 กรดอัลฟ่าไลโนลีนิก     N3 466.21 1.1540 0.6-

1.2% 

              2.2.1 EPA 50.01 0.1238  

              2.2.2 DHA 32.97 0.0091  

การรับประทานอาหารให้ครบทุกหมวดหมู่ เท่าน้ัน จึงจะท าให้ลดความอ้วนได้ง่าย โดยไม่ทรมาน ไม่เครียดจากการอด 

และหิวอีกต่อไป 

วิตำมิน 
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- วิตำมิน อี (Vitamin E) มีคุณสมบตัิตา้นอนุมลูอิสระป้องกนัการเสื่อมของเซลลแ์ละลดความเสี่ยงตอ่การเกดิ

โรคหัวใจและหลอดเลอืด และอาจช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกดิโรคมะเร็งบางชนดิได้   

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำร สลิมเวล จะมีวิตำมินอี 12.16 มิลลิกรัม แอลฟำร์ ทีอี  

- วิตำมิน บี รวม(Vitamin B complex) ได้แก่ วติามนิ บ1ี บี2 บ3ี บี5 บี6 และบ1ี2 มีความส าคัญในกระบวน

เผาผลาญสารอาหารให้เปน็พลังงานเกี่ยวขอ้งกบัการท างานของระบบประสาทและเอนไซมต์่าง ๆ ในร่างกาย 

บ ารงุสมอง คลายเครียดชว่ยให้อวัยวะรบัสมัผัสท างานดขีึ้น วิตามิน บี จะให้ผลดเีมือ่ท างานร่วมกนัหลาย ๆ 

ชนิดดงันัน้การท างานของวิตามนิ บี รวม จะมปีระสทิธิภาพดกีวา่การใช้เดี่ยว ๆ                 

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีวิตำมินบีรวม ไม่น้อยกว่ำ 30% ของปริมำณ     

ท่ีแนะน ำตำมท่ีคณะกรรมกำรอำหำรและยำก ำหนด  

- วิตำมิน เค (Vitamin K) มสี่วนช่วยสร้างสารทีท่ าใหเ้กดิการแขง็ตวัของเลือด และช่วยลดการสลายแคลเซียม 

ท าให้กระดกูแข็งแรง 

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำร สลิมเวล จะมีวิตำมินเค 18.95 ไมโครกรัม 

 - กรดโฟลิค (Folic Acid) จ าเปน็ตอ่การเสรมิเมด็เลอืดแดง ลดอตัราเสี่ยงต่อการเกดิโรคหัวใจและบรรเทา

ภาวะซมึเศร้า          

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีกรดโฟลิก 222.00 ไมโครกรัม 

- ไบโอติน (Biotin) ช่วยเผาผลาญสารอาหารให้เปน็พลังงาน มสี่วนส าคัญในระบบการสร้างสายพนัธกุรรมท า

ให้รา่งกายสามารถสรา้งเซลล์ผิวหนงั ผมและเลบ็ใหมท่ดแทนเซลล์เก่าทีต่ายไป ปอ้งกนัผมหงอกก่อนวัยและ

อาการเลบ็เปราะ   

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีไบโอติน 291.24 ไมโครกรัม 

 

 

 

- แคลเซียม (Calcium) จ าเปน็ตอ่การสร้างกระดกูและฟันให้แขง็แรงช่วยเพิ่มความหนาแนน่ของมวลกระดกู 

ป้องกนัการเกดิโรคกระดกูพรนุ นอกจากนีย้ังเกีย่วขอ้งกบัการท างานของหัวใจ 

กล้ามเนื้อ และการส่งกระแสประสาท  

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีแคลเซียม 255.51 

มิลลิกรัม  

- ฟอสฟอรัส (Phosphorus) มีบทบาทรว่มกบัแคลเซยีมในการเสริมสร้างกระดกูและฟนั

ให้แขง็แรง  

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีฟอสฟอรัส  589.51 มิลลิกรัม 

 

 

 

แร่ธำตุของสำรอำหำรสลิมเวลได้มำจำกแร่ธำตุธรรมชำติสกัดจำกนม (Milk Mineral Complex) จึงได้อัตรำส่วน 

แคลเซียม : ฟอสฟอรัส = 2 : 1 ซ่ึงเป็นอัตรำส่วนสมดุลเท่ำกับแร่ธำตุในกระดูกของร่ำงกำยจึงสำมำรถดูดซึมและ

น ำไปใช้ประโยชน์ได้จริง และมีประสิทธิภำพสูง 

 

แร่ธำตุ 
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- เหล็ก (Iron) จ าเปน็ต่อการสร้างฮีโมโกลบนิในเมด็เลอืดแดงและช่วยขนส่งออกซิเจนไปสู่เซลลต์่างๆ ทั่ว

ร่างกาย  

 ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีเหล็ก 5.06 มิลลิกรัม 

- แมกนีเซียม (Magnesium) เกี่ยวขอ้งกบัการท างานของเอนไซม์ในการสร้างพลังงาน บ ารงุกระดกูและฟัน ให้

แข็งแรง ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท างานของกล้ามเนือ้และระบบประสาท  

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีแมกนีเซียม 99.81 มิลลิกรัม 

- ไอโอดีน (Iodine) เรง่เผาผลาญไขมันและน า้ตาลให้เปน็พลังงาน โดยผ่านการท างานของไทรอยดฮ์อร์โมน  

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีไอโอดีน 63.42 ไมโครกรัม 

- สังกะสี (Zinc) มีบทบาทส าคัญในการสร้างฮอร์โมนเพศชาย จ าเปน็ต่อการสร้างเอนไซม์ Super Oxide 

Dismutase ซึง่ออกฤทธิ์เปน็สารต้านปฏกิริิยาออกซเิดชั่น กระตุ้นระบบภมูิคุม้และช่วยสมานแผล ช่วยเพิม่

ประสทิธิภาพการท างานของกล้ามเนื้อและระบบประสาท  

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมี สังกะสี 3.55 มิลลิกรัม 

- ซิลิเนียม (Selenium) ช่วยต้านอนมุลูอสิระ ป้องกนัการเกดิตอ่มลกูหมากโตโดยท างานร่วมกบัวติามนิE และ

สังกะส ี        

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมี ซิลิเนียม 7.98 ไมโครกรัม 

- ทองแดง (Copper) เกี่ยวข้องกบักระบวนการสร้างฮโีมโกลบนิในเมด็เลอืดแดง กระบวนการสมานแผลการ

สร้างสผีมและผวิหนัง   

 ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรละลำยสลิมเวล จะมีทองแดง 0.52 มิลลิกรัม 

- แมงกำนีส (Manganese) เกี่ยวขอ้งกบัการท างานของเอนไซม์หลากชนดิ การสร้างฮอรโ์มนเพศและการ

ท างานของระบบประสาท   

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีแมงกำนีส 0.49 มิลลิกรัม 

- โมลิปดิน่ัม (Molybdenum) ข้องกบัการท างานของเอนไซม์ บ ารุงสขุภาพของเพศชายป้องกนั การเปน็หมนั     

  ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีโมลิปดิน่ัม 11.20 ไมโครกรัม 

- คลอไรด์ (Chloride) รกัษาสมดลุของของเหลวในรา่งกาย ช่วยกระบวนการยอ่ยอาหาร 

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีคลอไรด์ 315.60 มิลลิกรัม 

- โปแตสเซียม (Potassium) รักษาสมดลุเกลือแร่และความเป็นกรดดา่งในรา่งกายช่วยการท างานของระบบ

ประสาทและกล้ามเนือ้หัวใจ   

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีโพแทสเซียม  607.45 มิลลิกรัม 

- โซเดียม (Sodium) ท างานร่วมกบัโปแตสเซยีมในการรกัษาสมดลุของกรดด่าง อิเลคโตรไลทในร่างกาย 

  ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีโซเดียม 533.74 มิลลิกรัม 
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- แอล-ฟีนิลอะลำนีน เป็นกรดอะมิโนทีเ่ร่งการปลดปลอ่ยฮอรโ์มน ทีค่วบคมุความอยากอาหาร   

ใน 1 แก้ว (250มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีแอล-ฟีนิลอะลำนีน 0.73 กรัม 

- โคลินและอินโนซิทอล ออกฤทธิเ์ป็นสารไลโปโทรปิค (Lipotropic) ป้องกนัการสะสมของไขมันและช่วยน าไขมนั

และคอเลสเตอรอลไปใช้ ช่วยในการลดน ้าหนกัโดยการสลายและปอ้งกนัการก่อตวัของไขมนั   

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีโคลิน 16.87 มิลลิกรัม และ อิโนซิทอล 

130.78 มิลลิกรัม 

 - แอลคำร์นิทีน (L-Carnitine) และไฮโดรไลเซทฟิชคอลลำเจน เปน็กลุม่ที่ช่วยเร่งและกระตุน้การเผาผลาญ

พลังงาน มี 0.66% และ 5% ตามล าดบั ในสตูรส่วนประกอบของสลมิเวล 

- โครเมียม (Chromium) เพิ่มประสทิธิภาพการท างานของฮอรโ์มนอินซลูินช่วยควบคมุระดบัน ้าตาลในเลอืด 

ท าให้หิวช้า   

ใน 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ของสำรอำหำรสลิมเวล จะมีโครเมียม 41.95 ไมโครกรัม 

 

  

 

 

 

 

ตำรำงแสดงสำรอำหำรใน สลิมเวล     

 

      

 

   

 

 

 

 

 

 

สำรอำหำรเสริมเร่งกำรเผำผลำญพลังงำนใน สลิมเวล 

                       กำรรับประทำนอำหำรให้ครบทุกหมวดหมู่ (Balanced Food) เท่ำน้ัน 

                          จึงจะท ำให้ลดควำมอ้วนได้ง่ำย และมีประสิทธิภำพ ไม่ต้องทรมำน 

                                             ไม่ต้องเครียดจำกกำรอดและหิวอีกต่อไป 
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กำรกระจำยตัวของพลังงำนจำก คำร์โบไฮเดรต :โปรตีน :ไขมัน  = 46: 28 : 26 

* ร้อยละของสารอาหารสลมิเวลเปรียบเทียบกบัปรมิาณที่แนะน าต่อ 1000 กิโลแคลอร ีตามขอ้ก าหนด

ของคณะกรรมการอาหารและยา ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที่ 121 (พ.ศ. 2532) ข้อ2 (1) 

เรือ่งอาหารส าหรบัผูท้ีต่้องการลดและควบคมุน ้าหนกั ใช้รบัประทานทดแทนอาหารที่ใชร้บัประทาน

ตามปกตใิน 1 มื้อ หรือทดแทนอาหารทั้งวนั 

** ข้อก าหนดของปรมิาณที่แนะน าต่อ 1000กิโลแคลอร ีตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบบัที่ 121 

(พ.ศ.2532) ขอ้ 2 (1) 

***   ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 121 ขอ้ 2 (1) ไม่ไดก้ าหนด 
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สำมำรถผสมเป็นเคร่ืองด่ืมร้อนหรือเย็นได้ตำมควำมต้องกำรและปรับปริมำณน ้ำร้อน * ได้ตำมรสชำติท่ีชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีรับประทำนสลิมเวลอำหำรทดแทนม้ืออำหำร สูตรควบคุมและลดน ้ำหนัก  แบบซองขนำด 60 กรัม 
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สำมำรถผสมเป็นเคร่ืองด่ืมร้อนหรือเย็นได้ตำมควำมต้องกำรและปรับปริมำณน ้ำร้อน * ได้ตำมรสชำติท่ีชอบ  

กำรเตรียมและกำรเก็บรักษำ 

1. ล้างมอืใหส้ะอาดก่อนเตรียมอาหาร 

2. เตรียมภาชนะที่สะอาดส าหรับเติมสลิมเวล (ควรเป็นภาชนะที่มีฝาปิด) 

3. เตรียมสลิมเวลปริมาณพลังงานตามต้องการ (ดูจากตาราง*) ใส่ภาชนะที่เตรียมไว้ 

4. สามารถผสมเป็นเครื่องดื่มร้อนหรือเย็นได้ตามต้องการ 

 4.1 วิธีชงเคร่ืองด่ืมร้อน  เติมน ้าร้อน (ประมาณ 70 องศาเซลเซียล) ปริมาณ 210 มิลลิลิตร ลงในสลิมเวล

ที่เตรียมไว้  (3 ช้อนตวง = 60 กรัม***) คนหรือเขย่าจนละลายเขา้กนัด ี(ประมาณ 2-3 นาที) จะได้สารอาหารสลิ

มเวล 250 มิลลิลิตร ควรปิดฝาภาชนะตลอดเวลา เพื่อรักษาอุณหภูมิ รสชาติ และสารอาหาร 

 

     

ดูตำรำงกำรผสม ตักสลิมเวล 3 ช้อน*  

ลงในภำชนะท่ี   

เตรียมไว้ 

เติมน ้ำร้อน 

210 มล. 

คนหรือเขย่ำให้

เข้ำกันดี 

จะได้สลิมเวลพร้อมด่ืม 

(250 มล.)ให้พลังงำน 

218 กิโลแคลอรี 

 

 

 

ตำรำงกำรผสมสลิมเวล  แบบกระป๋อง480 กรัมและถุง 2500 กรัม 

ปรมิาณสลมิเวล ปริมำณน ้ำร้อนส ำหรับชง* ปริมำณสลิมเวล ปริมำณพลังงำน 

(ช้อนตวง : กรมั)     (มิลลิลิตร) (มิลลิลิตร) (กิโลแคลอร่ี) 

Number of Scoops or 

total grams 

Volume of water (70oC) Total volume (ml) Total energy (kcal) 

   3 : 60***                    210                   250                218  

   4 : 80     280  330 291 

   5 : 100 350 420 363 

   6 : 120                        420 500 436 

1 ช้อนตวง  มีผงสลิมเวล  20 กรัม ผสมน ้ำร้อน 70 มิลลิลิตร ให้พลังงำน 72.67 กิโลแคลอรี 

วิธีรับประทำนสลิมเวลอำหำรทดแทนม้ืออำหำร สูตรควบคุมและลดน ้ำหนัก 

แบบกระป๋องขนำด 480 กรัม และแบบถุง 2,500กรัม 

 



23 คู่มือ “หุ่นสวย ไดส้ขุภาพ ดว้ยสลมิเวล 

 

 4.2 วิธีชงเคร่ืองด่ืมเย็นและป่ัน  เติมน ้ำร้อน (~ 70 องศำเซลเซียล) ประมำณ ½ แก้ว (100 มล.)**  ลงใน 

สลิมเวล (3 ช้อนตวง = 60 กรัม*) คนหรือเขย่ำให้เข้ำกันดี (ประมาณ 2-3 นาท)ี เตมิน ้าแข็งหรือน ้าเยน็จดัเพื่อ

เพิ่มความสดชื่นและรสชาตติามความชอบ ถา้จะดืม่เปน็เครือ่งดืม่ปัน่ใหเ้ทสว่นผสมสลมิเวล และน ้าแข็งทีเ่ตรยีม

ไว้ ลงในเครื่องปั่น ปั่นพอให้น ้าแขง็กอ้นกลายเปน็เกลด็น ้าแข็ง จะไดเ้ครือ่งดืม่ปัน่รสชาตติามที่คุณชอบ 

** ส ำหรับเคร่ืองด่ืมเย็นและป่ันควรลดปริมำณน ้ำร้อน*ลง ½ จำกตำรำงกำรผสมอำหำร จะท ำให้ได้รสชำติท่ี

เข้มข้นข้ึน 

 

5.อาหารที่ผสมแล้วควรรับประทานทันที 

6. หากไม่รับประทานทันที ควรเทใส่ภาชนะที่สะอาดแล้วปิดฝาเก็บไว้ในตู้เย็น (อุณหภูมิ ≈4ºC ) น ามาอุ่นก่อน

รับประทาน  และไม่ควรเก็บไว้เกิน 24 ชั่วโมง 

7. รับประทำนทดแทนมื้ออำหำรวันละ 1 มื้อ เพื่อควบคุมน ้ำหนัก    รับประทำนทดแทนมื้ออำหำรวันละ 2 ม้ือ 

เพ่ือลดน ้ำหนัก 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในกรณทีีต่้องการปรบัเพิม่ปรมิาณพลังงาน เช่น การรบัประทานอาหารระหวา่งมื้อ กอ่นมือ้อาหาร หรอื

ต้องการพลังงานมากกว่า 218กโิลแคลอรี ต่อมื้ออาหาร สามารถก าหนดได้โดย  1 ช้อนตวง ของปรมิาณ

ผงสลิมเวล ผสมน ้ารอ้น 70 มลิลลิิตร ให้พลังงาน 72.67 กโิลแคลอรี ดงันัน้ สามารถเพิม่จ านวนช้อนตวง

ตามปรมิาณที่ตอ้งการและผสมน ้ารอ้นตามอัตราสว่นในตารางการผสมอาหาร* 
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       เปรียบเทียบกำรรับประทำนอำหำรปกติกับอำหำรส ำเร็จรูป สลิมเวล 

 

 

 

  

 

                          

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สลิมเวล  เครื่องหมายการค้าโปรเวล อาหารทดแทนมือ้อาหาร สูตรอำหำรส ำหรับผู้ท่ีต้องกำรควบคุมและลด

น ้ำหนัก ช่วยให้เราสามารถลดน ้าหนกัได้โดยสอดคล้องกบัหลกัวิชาการทางการแพทย์และโภชนาการ  มตีาราง

แสดงปรมิาณสารอาหารและพลังงานอย่างชัดเจน ท าให้คุณสามารถควบคมุปรมิาณพลังงานทีร่บัประทานใน

แต่ละวนัใหไ้ดป้ระมาณ 800-1200 กิโลแคลอรีได้แนน่อน สลิมเวลให้สารอาหารทีค่รบถ้วนและมีใยอาหารสงูท า

ให้เราไมรู่ส้กึหิว ซึ่งจะท าใหก้ารควบคมุปรมิาณพลังงานจากอาหารเปน็เรือ่งง่ายขึน้ และการทีส่ลิมเวลมีโปรตีน

สูง ไขมนัต ่า ไมม่นี ้าตาลในสูตรส่วนประกอบ รวมทั้งเสรมิสารอาหารช่วยเรง่การเผาผลาญพลังงาน จงึท าให้

น ้าหนกัลดลงไดเ้ร็วขึน้  

                             อาหารปกต ิ/ 1 ม้ือ 

อร่อย ถูกปำก ถูกใจ 

แต่อำจอ้วนง่ำย ไม่ดีต่อสุขภำพ 

รสชำติอร่อย แต่ได้รับพลังงำนเกิน ส่งผลให้

อ้วนง่ำย 

อาจได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วนโปรตีนน้อย  

คาร์โบไฮเดรต และไขมันสูง ไม่เหมาะสมกับความ 

ต้องการของรา่งกาย ขึ้นอยูกั่บชนิดของอาหารท่ี 

รับประทาน คุณภาพของวัตถุดิบท่ีใช้ ขบวนการ

ปรุงอาหาร  สภาวะของร่างกาย ส่ิงแวดล้อม และ 

ความรู้ความเข้าใจในการเลือกรับประทานอาหาร 

 

สลมิเวล 1 แก้ว / 1 ม้ือ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประกอบด้วย :  โปรตีนสูง 26% 
ใยอาหารสูง 19%   
       แคลเซียมจากธรรมชาติสูง ,      
         คาร์โบไฮเดรตต ่า 
      (ไม่เตมิน า้ตาล)  ไขมันต ่า 
เกลือแร่ วติามิน และ 
สารเสริมอาหาร 7% 
 

ชงง่ำย รสชำติอร่อย ก ำหนดพลังงำนได้ชัดเจน 

ให้สารอาหารครบ 5 หมู่ ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับความ

ต้องการของรา่งกายและมีกรดอะมิโนครบถ้วน 20 ชนิด 

โดยให้พลังงานต ่าเพียง 218  กิโลแคลอรี / 1 แก้ว (250 

มิลลิลิตร) / ม้ือ   

สูตรเฉพาะส าหรับ ผู้ท่ีต้องการลดและควบคุมน ้าหนักโดยไม่

ต้องอดอาหาร 

+ โอเมก้า 3 + โอเมก้า 6   + โอเมก้า 9  

+ อินูลิน + เส้นใยจากถ่ัวเหลือง + คอลลาเจนไฮโดรไลเซท

จากปลาทะเล 

+ แอลฟีนิลอะลานีน   + อาร์จนิีน + แอล คาร์นิทีน  + ทอรีน 

+ แร่ธาตุนมซึ่งมีแคลเซียมสูงถึง255.51 มิลลิกรัม / 1 แก้ว  

ไม่เติมน ้ำตำล  ไม่มีแลคโตส  และไม่มีกลูเท็นท์ 
 

              สะดวก  อ่ิมท้อง  ปลอดภัย ม่ันใจ  คุมน ้ำหนักได้ 
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PROWELL Nutritions Center 

More detail, please contact  

Prowell Nutrition Center : 085-0597478  

Email : benswell@hotmail.com  

     : facebook.com/prowellfoodinnovation 

     Line ID : cvl9594  

     WeChat ID : cvl9594  

 website:  www.prowellnutritions.com 

 ด้วยหลกัการดังกล่าว เราก็จะสามารถลดน ้าหนกัลงได้เรือ่ย ๆ โดยทีไ่มส่ง่ผลใหก้าร เผาผลาญ

พลังงานของร่างกายเราลดลง และอาจช่วยปรบัปรุงระดบัการเผาผลาญทีเ่สยีไปใหด้ขีึน้ ซึ่งท าให้ไมม่กีาร

กลบัมาอ้วนไดอ้กีหรืออาการโยโยน่ัน่เอง   อกีทัง้รปูรา่งยงัไดส้ดัสว่น เนื่องจากสลิมเวลมีโปรตีนคุณภาพดสีูง

ส่งผลใหก้ล้ามเนื้อแขง็แรงไม่หยอ่นยาน (ซึ่งต่างจากการลดความอ้วนด้วยการอดอาหาร) หุน่ฟิตและเฟรมิ์

อย่างเหน็ได้ชดั ทีส่ าคัญอาการต่าง ๆ ทีเ่ป็นปญัหาส าหรบัคนอ้วน เชน่ เหนือ่ยง่าย นอนไม่หลบั กรน  หยดุ

หายใจขณะนอนหลบั  ปวดหลัง ปวดเข่า ขอ้เข่าข้อเท้าเสือ่มเร็ว  หมอนรองกระดกูสันหลงัทบัเสน้  กลิน่ตวัแรง   

อาการเหลา่นีก้็จะคอ่ย ๆ ดขีึน้ตามล าดบั ท าใหเ้รากลบัมามสีุขภาพทีด่ีเหมือนเดมิหรือดขีึน้กว่าเดมิ 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 เพื่อให้คุณสามารถควบคุมหรือลดน ้าหนักได้อย่างมีประสิทธิภาพควรท าการจดบันทึกปริมาณอาหารและ

พลังงานที่รับประทานพร้อมทั้งน ้าหนักตัวที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละวันจะท าให้ทราบว่าการรับประทานอาหาร

ของคุณเป็นอย่างไรเพื่อเป็นการประเมินตนเองเบื้องต้น โดยสามารถตรวจเช็คค่าพลังงานของอาหารแต่ละ

ชนิดได้ที่  คู่มือ “หุ่นสวย  ได้สุขภำพ  ด้วยสลิมเวล”  

 
 

 

 

 

 

 

หุ่นสวย  ได้สุขภำพ  ด้วยสลิมเวล 

http://www.prowellnutritions.com/
http://www.prowellnutritions.com/

