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โภชนบ ำบดั กบั โรคไตเรื้อรงั 

(Nutrition for Dialysis Patients)) 
 

 อาหารที่เหมาะกับผู้ที่ผ่านการฟอกด้วยเคร่ืองฟอกไตเทยีม ควรมีโปรตีนปานกลาง  

เกลือแร่ต ่า ใยอาหาร และแคลเซียมจากธรรมชาตสูิง 
 

ไต เป็นอวยัวะรูปร่างคล้ายถัว่เหลือง ยาว 12 เซนติเมตร หนกั 120-150 กรัม อยู่ด้านหลงัของกระดกูสนั

หลงับริเวณบัน้เอว ไตมีความส าคญัตอ่ร่างกายมาก โดยมีหน้าที่ดงันี  ้

1. ขบัถ่ายของเสยี สารพิษ สิง่แปลกปลอมตา่ง ๆ  

2. ดดูซมึสารที่มีประโยชน์ตอ่ร่างกายคืนเข้าสูก่ระแสเลอืด  

3. รักษาความเป็นกรด ดา่ง เกลอืแร่ และน า้ ให้อยูใ่นสภาวะสมดลุ  

4. ไตสร้างสารอีรีโธโปอีติน (erythropoietin) ซึง่จะไปช่วยกระตุ้นไขกระดกูให้สร้างเม็ดเลอืดแดง 

5. ไตช่วยเปลีย่นวิตามินดีให้มีประสทิธิภาพในร่างกาย 

 ผู้ เป็นโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้าย เมื่อไตเสื่อมประสิทธิภาพลงจนไม่สามารถท างานได้อีกต่อไป ก็จ าเป็นต้องได้รับการบ าบดัทดแทนการ

ท างานของไตด้วยการฟอกเลือดด้วยไตเทียม (Hemodialysis) หรือการล้างไตในช่องท้อง (Peritoneal Dialysis) ซึ่งจะลดการคัง่ของของเสียและ

น า้ ช่วยให้ผู้ เป็นโรคไตเรือ้รังมีอายยุืนยาวขึน้ แต่ในการรักษาทดแทนไตด้วยการฟอกเลือดและล้างไต จะมีการสูญเสียสารอาหารโปรตีน 

วิตามิน เกลือแร่หลายชนิดไปในการฟอกเลือดและล้างไต เป็นสาเหตุส าคัญให้ผู้ป่วยเกิดการขาดสารอาหารที่จ าเป็นต่อการท างาน

ของร่างกาย โดยเฉพาะโปรตีน หากรุนแรงอาจเป็นเหตุให้เสียชีวิตได้  ผู้ เป็นโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้ายที่ได้รับการบ าบดัทดแทนไต จึงต้อง

เรียนรู้วิธีการเลอืกอาหารรับประทานให้เหมาะสม เพื่อการมีสขุภาพท่ีดีและลดภาวะแทรกซ้อนตา่ง ๆ ที่อาจเกิดขึน้  

 การล้างไตคือ การท าหน้าที่แทนไตในการขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกาย และพยายามที่จะรักษาสมดลุของกรดด่าง เกลือแร่ และน า้ 

ในร่างกายได้ ผู้ ป่วยไตวายเมื่อได้รับการรักษาโดยการล้างไตแล้วมกัเข้าใจผิดคิดวา่สามารถกินอาหารได้ทกุอยา่งตามสบายไมต้่องควบคมุอาหาร 

เพราะคิดวา่มีเคร่ืองมือมาช่วยในการขจดัของเสยีในร่างกาย แตใ่นความเป็นจริงการล้างไตไมว่า่จะวิธีใดก็ตามไม่สามารถทดแทนการท างานของ

ไตได้ทัง้ 100 เปอร์เซ็นต์  โดยปกติไตจะท างานตลอดทัง้วนัไมเ่คยหยดุเฉลีย่สปัดาห์ละ 168 ชัว่โมง การล้างไตสามารถท าได้ 2 แบบ คือ 

 

1. การฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทยีม (Hemodialysis)  
 

ขจดัของเสียจากเลือดแทนไตผู้ ป่วยท างานได้เพียง 8-12 ชัว่โมงต่อสปัดาห์   หรือประมาณเท่ากับ 6-7 

เปอร์เซ็นต์  ของชัว่โมงการท างานของไตปกติ เหลือประมาณกว่า 150 ชัว่โมงเป็นช่วงเวลาที่ของเสยี

ยงัค้างสะสมในร่างกาย 

 

 
 

ไต 
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 2. การล้างไตทางช่องท้อง (Peritoneal Dialysis)  
 
สามารถท าเองได้ที่บ้านทกุวนั โดยมีประสทิธิภาพในการก าจดัของเสยี 10-20 เปอร์เซ็นต์ของไตปกติเทา่นัน้ 
  
*ภายหลังการล้างช่องท้องหรือการฟอกเลือดแล้ว ยังมีของเสียตกค้างอยู่ในร่างกายอีกมากมาย ผู้ป่วย
ไตวายที่อยู่ระหว่างการฟอกเลือดด้วยเคร่ืองล้างไตเทียม หรือล้างไตผ่านทางช่องท้อง จะมีการสูญเสีย
สารอาหารต่าง ๆ ไปพร้อมกับของเสียที่ถกูก าจัดออกด้วย โดยเฉพาะการสูญเสียโปรตีน และ กรดอะมิ
โนจ าเป็นกับร่างกาย ดังน้ันจึงต้องดูแลการรับประทานอาหาร น ้า และเกลือแร่อย่างเหมาะสมด้วย 
 
 

 
 
 
 

ผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังนาน ๆ อาจเกิดอาการเครียด ท าให้เกิดภาวะขาดสารอาหารได้ เพราะผู้ ป่วยมีอาการเบื่ออาหาร กินอาหารได้น้อยลง และมี

อาการบวม เนื่องจากการคัง่ของของเสียในร่างกายมากขึน้ ฉะนัน้ น า้หนกัตวัของผู้ ป่วยในระยะนีจ้ะมากขึน้ ท าให้ร่างกายมีน า้หนกัไมค่งที่ ดงันัน้

การค านวณหาน า้หนกัตวัที่แท้จริงของผู้ ป่วย โดยวิธีง่าย ๆ คือ  

 
 

 
 
 

 
 
 

ผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังแนะน าให้ได้พลงังานประมาณ  35 – 40 กิโลแคลอร่ี ตอ่ น า้หนกัตวัมาตรฐาน 1 กิโลกรัมตอ่วนั  ฉะนัน้ผู้ ป่วยควรได้พลงังาน = 

44 X 35 = 1,540 กิโลแคลอร่ี / วนั แตถ้่าต้องการพลงังานมากกวา่นีก็้คณูน า้หนกัตวัด้วย 40 กิโลแคลอร่ี ได้เช่นกนั 

 
 

 1. รับประทานอาหารที่ให้พลังงานเพียงพอทุกมือ้  อย่าปลอ่ยให้หิว โดยเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมเพื่อการมีสขุภาพท่ีดี

และลดภาวะแทรกซ้อนตา่ง ๆ ที่อาจเกิดขึน้ 

 2. รับประทานอาหารประเภทโปรตีนให้เพิ่มมากขึน้กว่าปกติ   ไมต้่องจ ากดัเหมือนก่อนการฟอก

เลือดซึ่งจ าเป็นในการเสริมสร้างร่างกายและภมูิคุ้มกนัโรคและยงัต้องชดเชยสว่นที่สญูเสียไปในการฟอกเลอืด

ในแต่ละครัง้อีกด้วย การฟอกเลือดด้วยไตเทียมจะท าสปัดาห์ละ   2-3 ครัง้ ครัง้ละ 4-6 ชั่วโมง จึงควรเลือก

รับประทานโปรตีนให้เหมาะสมกบัสภาพร่างกาย  

 

อาหารส าหรับผู้ป่วยโรคไตเรือ้รัง ระยะสุดท้ายที่ได้รับการบ าบัดทดแทนไต 
(การฟอกเลือดและล้างไตทางช่องท้อง) 

ผูช้าย   = ความสงูเซนติเมตร – 100 X 0.9 

ผูห้ญิง  = ความสงูเซนติเมตร – 100 X 0.8 

สมมติ  ผูห้ญิง มีความสงู 155 เซนติเมตร น ้าหนักตวัมาตรฐาน ควรเป็น 155-100 X 0.8 = 44 กิโลกรมั 

การก าหนดพลังงาน (Calories requirement/day) 

การก าหนดปริมาณและชนิดอาหารที่ผู้ป่วยควรได้รับเพื่อการรักษาและยืดอายุ
การท างานของไตให้ยาวนานยิ่งขึน้  
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 3. งดอาหารที่มีฟอสฟอรัสสูง   เนื่องจากไตไมส่ามารถขบัออกทางปัสสาวะได้จึงเกิดการคัง่ค้างในเลอืด 
 
 
  3.1 อาหารจากธรรมชาติ (Natural Foods)  

- นมทกุรูปแบบ เช่น นมจืด นมหวาน นมเปรีย้ว  

- ผลติภณัฑ์จากนม เช่น ไอศกรีม เนยแข็ง (มีรสเค็มโดยใช้โซเดียมมากด้วย) 

- ไขแ่ดงของไขไ่ก่และไขเ่ป็ด  

- ถัว่และเมลด็พืชแห้ง เช่น เมลด็แตงโม เมลด็ดอกทานตะวนั เมลด็ฟักทอง  

- ผลติผลจากถัว่ เช่น ถัว่อบแห้ง ถัว่คัว่ ถัว่กวน ถัว่ตดั และงาตดั ถัว่เหลอืง น า้เต้าหู้  เต้าหู้ทกุชนิด  

- ลกูนทั เช่น เมลด็มะมว่งหิมพานต์ 

 3.2 อาหารแปรรูป (Processed Foods) 

- อาหารท่ีมีผงฟเูป็นสว่นประกอบ เช่น เค้ก คกุกี ้แปง้ซาลาเปา (ชนิดที่ใช้ผงฟแูทนยีสต์) 

- อาหารท่ีมียีสต์เป็นสว่นประกอบ เช่น ขนมปัง หมา่นโถว  

- อาหารทะเลแช่แข็ง (ผู้ผลติอาหารชบุน า้ยาที่มีสารประกอบ ฟอสเฟต ช่วยให้เนือ้อุ้มน า้และเพิ่มน า้หนกั

เนือ้) และเนือ้สตัว์แปรรูป เช่น ไส้กรอก ลกูชิน้ (เพื่อให้เนือ้มีลกัษณะหยุน่ ๆ) 

- เคร่ืองดื่มประเภทน า้หวาน น า้อดัลม โดยเฉพาะพวกโคลา่ (ใช้ฟอสเฟตเป็นสารกนับดู) 

- อาหารเบ็ดเตลด็ (ใสฟ่อสเฟตเพื่อไมใ่ห้จบัตวักนัเป็นก้อน) 

4. งดอาหารที่มีโคเลสเตอรอลและกรดยริูคสูง (High cholesterol and uric foods) 

  4.1 จ ากัดไขมันในอาหาร(Fat)  โดยงดอาหารทอดอมน า้มนั อาหารผดัใสน่ า้มนัมาก งดไขแ่ดง ไขป่ลา ตบัไต ปลาหมกึ ป ูกุ้ง 

หอย โดยเฉพาะหอยนางรม งดอาหารพวกพพั พาย เค้ก คกุกี ้ท่ีใสเ่นยหรือเนยเทียม เนยขาว  

  4.2 พิวรีน (Purine)  ในอาหารท าให้เกิดกรดยริูคในร่างกาย หากผู้ ป่วยมีกรดยริูคในเลือดสงู ( > 7 มิลลิกรัม / เดซิลิตร) ต้อง

งดอาหารที่มี purine มากและกินอาหาร ไขมนัต ่า ไปพร้อม ๆ กนั  เพราะอาหารท่ีมีไขมนัสงูท า ให้กรดยริูคขบัถ่ายไมด่ี 

   แหล่งอาหารที่มี purine มากและควรงด ได้แก่ ตบั ไต ตบัอ่อน ปีกสตัว์ ปลาซาร์ดีน ปลากะตกั ปลาเค็ม กะปิ น า้ต้มเนือ้ น า้สกดัจาก

เนือ้สตัว์ ซุปใส ฯลฯ ยอดผกัออ่น ๆ เช่น ยอดต าลงึ ยอดผกัแม้ว หนอ่ไม้ฝร่ัง หนอ่ไม้ไทย ใบขีเ้หลก็  

 5. งดอาหารโซเดียมสูง เช่น ปลาเค็ม ไข่เค็ม ปูเค็ม ผลไม้และผกัแปรรูป หลีกเลี่ยง

เคร่ืองปรุงรสเค็ม ผงชรูส ขนมที่ใสผ่งฟ ูน า้จิม้ส าเร็จรูปตา่ง ๆ บะหมี่ส าเร็จรูปอบแห้ง  

 6. จ ากัดอาหารที่มีโพแตสเซียมสูง เลือกรับประทานผกัและผลไม้ที่มีโพแตสเซียมต ่า 

เช่น แอปเปิล้ องุ่น ชมพู ่สบัปะรด แตงโม ลกูท้อ หอมหวัใหญ่ เห็ดหหูน ูบวบเหลีย่ม ถัว่พ ูถัว่พุม่  

  6.1 หลีกเลี่ยงผกัที่มีโพแตสเซียมสงู ได้แก่ เห็ดกระดมุ เห็ดโคน ผกัชีทกุชนิด ผกัโขม ชะอม หวัปลี กระเทียม ใบขีเ้หล็ก     ใบ

ชะพล ูผกักระโดน ผกักระถิน เห็ดเป๋าอือ้ กะหล า่ คะน้า ใบและดอกกยุช่าย ถัว่ฝักยาว ผกักระเฉด ผกักาดหอม ผกับุ้ง 

  6.2 งดผลไม้ที่มีโพแตสเซียมสงู ได้แก่ ทุเรียนทุกชนิด ขนุน แห้ว กล้วยไข่ กล้วยน า้ว้า มะละกอสกุ น้อยหน่า ส้มเขียวหวาน 

มะมว่ง ละมดุ ลิน้จ่ี  

อาหารที่มีฟอสเฟตมาก (High Phosphate Food) ได้แก่ 
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 7. เลือกใช้น า้มันถั่วเหลืองและน า้มันร าข้าว น า้มันดอกทานตะวัน เพราะมีกรดไขมนัจ าเป็นอยูม่ากทัง้โอเมก้า 3, 6 และ9 ที่ส าคญั

มี    กรดไขมนัอิ่มตวัน้อย 

 8. งดอาหารที่ท าจากมะพร้าว น า้มันมะพร้าว งดไขมันจากสัตว์ และอาหารอบที่มีเนยมาก เช่น เค้ก พาย เพสตรี ้เพราะมีกรด

ไขมนัอิ่มตวัสงูมาก 

 9. จ ากัดน า้และเคร่ืองดื่ม ผู้ที่ฟอกเลอืดด้วยไตเทียม และล้างไตทางช่องท้อง มกัมีอาการบวมบอ่ย เนื่องจากมีน า้

คัง่ตามสว่นตา่ง ๆ ของร่างกาย ท าให้น า้ทว่มปอดเกิดอนัตรายได้ และควรเลีย่งอาหารท่ีมีรสจดัซึง่จะท าให้กระหายน า้ และจะ

ดื่มน า้มากขึน้  

 10. ถ้าไม่เป็นเบาหวาน  เสริมอาหารที่ให้คาร์โบไฮเดรตสงู โดยเน้นคาร์โบไฮเดรตเชงิซ้อน เช่น แปง้ถัว่เขียว (ท า

วุ้นเส้น) แป้งมนัส าปะหลงั ข้าวสาลีชนิด whole grain (ไม่ขดัขาว) และควรงดหรือเลี่ยงน า้ตาลเพื่อ

ควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืด  

 11. ใช้เคร่ืองเทศ สมุนไพรในการช่วยชรูสอาหาร 

 12. ไม่ใช้เกลือเทียม เพราะในเกลอืเทียมจะมีโพแตสเซียมเป็นสว่นประกอบ 

 13. รับประทานอาหารให้ครบถ้วนเพื่อให้ได้สารอาหารเพียงพอ 

ในกรณีที่ได้รับสารอาหารโดยเฉพาะโปรตีนไมพ่อ แพทย์อาจให้ กรดอะมิโนทางหลอดเลอืดด าเสริมในระหวา่งที่ได้รับการบ าบดัทดแทนไต 

 

 

 

 โปรตีน: ผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้ายที่ได้รับการบ าบดัทดแทนไตนีต้้องการสารอาหารโปรตีนสงูกวา่ธรรมดา (คนปกติควรได้รับ

โปรตีนวนัละ 0.8-1.0 กรัม ตอ่น า้หนกัตวัมาตรฐานหนึง่กิโลกรัม) ประมาณ 1.2 – 1.3 กรัม ต่อน า้หนักมาตรฐาน หน่ึงกิโลกรัม ต่อ วัน  ดงันัน้ 

ถ้าผู้ ป่วยหนัก 44 กิโลกรัม ควรได้รับโปรตีนประมาณ 1.2 X 44 = 52.8 = 53 กรัม ต่อ วัน ในปริมาณโปรตีน 53 กรัมนี ้ควรเป็นโปรตีนที่มี

คุณภาพสูง สามารถดูดซึมและย่อยง่าย เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ได้ทันทีอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ โดยมีกรดอะมิโนครบถ้วนทัง้ 

18 ชนิด ถ้าผู้ที่ได้รับการบ าบดัทดแทนได้รับโปรตีนในแต่ละมือ้ไม่เพียงพอ จะท าให้ร่างกายได้รับพลงังานงานไม่เพียงพอ ขาดสารอาหารโปรตีน 

ภมูิต้านทานโรคต ่า สขุภาพทรุดโทรม แตถ้่ารับประทานโปรตีนมากเกินไปก็ยงัคงมีของเสยีคัง่ในเลอืดมาก เนื่องจากการบ าบดัทดแทนไต สามารถ

เอาของเสยีออกได้เพียง 10% ของไตธรรมชาติเทา่นัน้ ดงันัน้ควรรับประทานในปริมาณที่แนะน า 

 คาร์โบไฮเดรต :น า้ยาที่ผู้ ป่วยใช้ล้างไต จะมีสว่นผสมของน า้ตาล ซึง่เป็นสารอาหารคาร์โบไฮเดรตเชิงเดี่ยว ที่จะให้พลงังานแก่ผู้ ป่วย

ได้เช่นกนั ประกอบกบัผู้ ป่วยมีอาการเบาหวานรวมอยูแ่ล้ว อนัเป็นสาเหตทุ าให้เกิดภาวะไตวายเรือ้รัง ฉะนัน้ คาร์โบไฮเดรตจากการกินอาหาร ควร

เป็นคาร์โบไฮเดรตชนิดเชิงซ้อน เช่น ข้าว และผลิตภณัฑ์จากข้าวแป้ง ควรเป็นชนิดซ้อมมือ และผกัซึ่งจะมีใยอาหารมากพอที่จะช่วยควบคมุ

ระดบัน า้ตาล และไตรกลีเซอไรด์ในเลือดไม่ให้สงูมากรวมทัง้ลดการกินอาหารที่มีน า้ตาลเป็นองค์ประกอบ

ให้น้อยลง และงดเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ที่ส าคญัผู้ ป่วยจ าเป็นต้องได้รับพลงังานจากคาร์โบไฮเดรตให้

เพียงพอ เพื่อป้องกนัมิให้ร่างกายน าสารโปรตีนมาใช้เผาผลาญเป็นพลงังาน ซึ่งจะท าให้โปรตีนที่ได้รับไม่

สามารถใช้ไปในการเสริมสร้างร่างกายเกิดภาวะขาดโปรตีนและพลงังานได้ 

 

หลักเกณฑ์ในการรับประทานอาหารส าหรับผู้ป่วย โรคไตเรือ้รังที่ได้รับการบ าบัดทดแทนไต
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 ไขมัน: ผู้ ป่วยอาจมีภาวะไขมนัในเลอืดสงูได้คือ มีโคเลสเตอรอลและไตรกลเีซอไรด์สงู ซึง่เป็นปัจจยัเสีย่งของโรคหวัใจ ฉะนัน้นกั

โภชนาการจะแนะน าให้ใช้น า้มนัจากพชืในการปรุงอาหาร เช่น น า้มนัร าข้าว  ถัว่เหลอืง ข้าวโพด ฯลฯ ซึง่จะชว่ยลดไขมนั  (โคเลสเตอรอล และไตร

กลเีซอไรด์) ในเลอืดได้ มีผู้ ป่วยหลายคนนิยมน า้มนัปลาในทะเลจะมีกรดไขมนัโอเมก้า 3 ซึง่มีกรดไขมนัท่ีจ าเป็นส าหรับร่างกายในปริมาณมาก

พอสมควร    กรดไขมนั  ในปลาจะช่วยลดไตรกลเีซอไรด์ รวมทัง้ลดการอกัเสบของไต และยงัพบวา่น ้ามัน

ปลายงัลดปริมาณของไขข่าวในปัสสาวะของผู้ ป่วย และมีแนวโน้มที่จะชะลอการเกิดโรคไตวายเรือ้รังระยะ

สดุท้ายลงได้ 

 โซเดียม :ผู้ที่ได้รับการบ าบดัทดแทนไตมกัมีปัสสาวะน้อย เมื่อฟอกเลอืด หรือล้างไตนานเข้า

อาจไม่มีปัสสาวะจึงอาจมีสารโซเดียมและ น า้คัง่ในร่างกาย เกิดอาการบวมน า้ ความดนัโลหิตสงูขึน้ ถ้า

บวมมาก อาจเกิดภาวะหวัใจล้มเหลว ผู้ ป่วยจึงควรจ ากดัอาหารที่มีโซเดียมมาก อาหารที่มีโซเดียมมากมกัมีเกลือมากและมีรสเค็มจดั เมื่อผู้ ป่วย

รับประทานอาหารเค็มจดั ก็จะหิวน า้ ดื่มน า้มาก เมื่อขบัถ่ายโซเดียมได้น้อย ก็จะมีการกกัเก็บน า้ไว้ตามเนือ้เยื่ อ ท าให้บวม น า้ท่วมปอด ความดนั

โลหิตสงูขึน้ การกินอาหารของผู้ ป่วยควรกินอาหารที่ปรุงมาจากครัวที่เติมน า้ปลา ซีอิว้ ได้เล็กน้อย และไม่

ควรเติมเคร่ืองปรุงรสใด ๆ ที่โต๊ะอาหารเพิ่มอีก และในอาหารธรรมชาติที่กินอยู่ก็จะมีโซเดียม อยู่มาก

พอสมควร โดยเฉพาะอาหารทะเล นม ไข่ และคงต้องหลีกเลี่ยงอาหาร ดองเค็ม ปลาเค็ม เนือ้-หมเูค็ม ไข่

เค็ม เป็นต้น  

 โพแตสเซียม : สารอาหารบางชนิดอื่น เช่น โพแตสเซียมซึง่พบวา่ ผู้ ป่วยบางรายอาจมีภาวะโพแตสเซียมสงู ฉะนัน้ต้องมีการควบคมุ

การกินโพแตสเซียมให้น้อยลง เช่น ผลไม้บางชนิด กล้วย มะขามหวาน ฝร่ัง กระท้อน ฯลฯ ให้น้อยลง  

 แคลเซียม: แคลเซียมเป็นสารอาหารอีกชนิดหนึง่ที่ผู้ ป่วยจะขาดไมไ่ด้ ดงันัน้ การแนะน าให้

ดื่มนมสดพร่องมนัเนย หรือขาดมนัเนย และมีน า้ตาลน้อยก็จะชวยเพิ่มแคลเซยีมให้ผู้ ป่วยได้เช่นกนั ปลา

เลก็ ปลาน้อย หรือปลาที่กินทัง้กระดกู ก็จะมีแคลเซียมมากด้วย 

 วิตามินและแร่ธาตุ: ผู้ที่ได้รับการบ าบดัทดแทนไต มกัมีการสญูเสยีวิตามินที่สะสมในน า้ไป

กบัการฟอกเลือด หรือการล้างไต              การรับประทานผกัใบเขียวจะช่วยให้ได้รับวิตามินเพิ่มขึน้ และใยอาหารยงัช่วยไม่ให้ท้องผกู แต่ผกัใบ

เขียวมกัมีสารโพแตสเซียมสงู จึงอาจท าให้ผู้ ป่วยกงัวล ประกอบกบัภาวะเครียดและการเบื่ออาหาร ก็อาจสง่ผลให้ผู้ ป่วยขาดวิตามินและแร่ธาต ุ 

                    เป็นคุณสมบตัิพิเศษเฉพาะที่มีใน                                                 เคร่ืองหมายการค้าโปรเวล ตรงตามหลกัการแพทย์และ

โภชนาการ เหมาะส าหรับผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้ายที่ได้รับการบ าบดัทดแทนไต (ฟอกเลอืด หรือล้างไต) 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

เน่ืองด้วยสภาวะของโรคไตเรือ้รังระยะสุดท้าย การดแูลเร่ืองอาหารเพ่ือช่วยบรรเทาสภาวะของโรคดงักล่าวข้างต้น
ส่งผลกระทบตอ่ความเป็นอยู่ทัง้ของตวัผู้ ป่วยเองและครอบครัว ท าให้เกิดความเครียด ความวิตกกงัวล คณุภาพชีวิต
จะแยล่ง จิตใจเศร้าหมอง รวมทัง้คา่ใช้จา่ยก็สงู สดุท้ายอาการของโรคก็ทรุดลง                                   จงึเป็นทางเลือก
ท่ีเหมาะสม มีสารอาหารครบถ้วน  ตามหลักการแพทย์และโภชนาการ มีค่าพลังงานและสารอาหารชัดเจน 
สามารถก าหนดปริมาณพลังงาน โปรตีน และปริมาณน า้ได้ตามต้องการ เหมาะส าหรับผู้ ท่ีเป็นโรคไตเรือ้รังระยะ
สดุท้ายท่ีได้รับการบ าบดัทดแทนไต 
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โพสเดียเวล เคร่ืองหมายการค้า โปรเวล 
สูตรส ำหรบัผูป่้วยโรคไตเรื้อรงัทีไ่ด้รบักำรบ ำบดัด้วยกำรฟอกไต 

 (Dialysis Patients Formula)  

 

สตูรอาหารเฉพาะทีม่โีปรตีนปานกลาง เกลอืแรต่่า่ ใยอาหาร และแคลเซยีมจากธรรมชาตสิงู 
 

 อาหารบ าบดัผู้ป่วยโรคไตเรือ้รังในระยะสุดท้ายมีความส าคญัมาก เพราะหากผู้ป่วยสามารถปฏิบัติตนเร่ืองการรับประทาน

อาหารได้ถกูต้องก็จะชว่ยให้การรักษามีประสทิธิภาพหรือการไปล้างไตก็ไมต้่องไปบอ่ยนกั โรคไตเป็นโรคที่มีความซบัซ้อนอยา่งมาก ผู้ ป่วยควรจะ

รับประทานอาหารที่มีปริมาณสารอาหารมากน้อยเทา่ใดนัน้ แพทย์เทา่นัน้ท่ีจะต้องเป็นผู้ก าหนด ซึง่อาจจะต้องเปลีย่นอาหารตามสภาวะและ

ความรุนแรงของโรค ผู้ ป่วยจงึควรไปพบแพทย์เป็นระยะอยา่งสม า่เสมอ  สารอาหารที่ต้องการควบคมุส าหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังในระยะสดุท้าย  

ได้แก่ โปรตีน(ไมน้่อยเกินไปและไมม่ากเกินไป) โซเดียม(Sodium)  โปแตสเซียม(Potassium)  ฟอสฟอรัส(Phosphorus)  และน า้(Water)  

                                

 

 

 

                            อาหารสตูรครบถ้วนที่มีโปรตีนปานกลาง เหมาะสมกบัผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะ

สดุท้ายที่ได้รับการบ าบดัด้วยเคร่ืองฟอกไต(Hemodialysis) หรือการล้างไตในขอ่งท้อง(Peritoneal Dialysis) เป็น

อาหารส าเร็จรูปชนิดผง ชงละลายง่าย รสชาติอร่อย สะดวก ปลอดภยั สามารถผสมให้มีความเข้มข้นตา่ง ๆ ตาม

ความต้องการ มีคณุคา่ทางโภชนาการอยา่งชดัเจน ตรงตามหลกัทางการแพทย์และโภชนาการ ประกอบด้วย 

 โปรตีน 22% และให้พลงังานอยา่งพอเพียงพอเพื่อลดการท างานของไต และต้องการลดของเสยีที่คัง่ค้างในร่างกาย 

 คาร์โบไฮเดรตจากแป้งโมเลกุลเชิงซ้อน 55%  (และไมม่ีน า้ตาล) เพื่อควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืด 

 ไขมันอิ่มตัวเพียง 1.8% (โดยมีกรดไขมนัจ าเป็นครบทัง้โอเมก้า 3, 6 และ9) เพื่อลดภาวะไขมนัในเลอืดสงู  

 ใยอาหารและแคลเซียมจากธรรมชาติสูง ซึง่จะช่วยปอ้งกนัเหตใุห้เกิดโรคแทรกซ้อน 

ร้ายแรง เช่น ภาวะกระดกูพรุน  ไขมนัไนเลอืดสงู ระดบัน า้ตาลในเลอืดไมค่งที่ 

 โซเดียม โพแตสเซียม และฟอสฟอรัส จะต ่า เพื่อปอ้งกนัอาการตวับวมและ 

ความดนัโลหิตสงู   

 

 

 

 

การบ่าบัดโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้ายด้วยอาหาร ยิ่งเริ่มต้นเร็วตั้งแต่ไตเสื่อมน้อยเท่าไหร่ 
ก็ยิ่งจะได้ผล ชะลอความเสื่อมของไตไว้ ได้ดีเท่าน้ัน มีหวังที่จะมีชีวิตยืนยาว” 
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 ให้พลงังานเพียงพอกบัความต้องการของร่างกายได้โดยการกระจายตวัของพลงังานจากโปรตีน 

20% คาร์โบไฮเดรต 50% และไขมนั30% โดยมีไขมนัอิ่มตวัเพียง 1.8 % กรดไขมนัจ าเป็นครบทัง้โอเมก้า3, 6 และ9 ท า

ให้น า้หนกัตวัคงที่ ซึง่นบัวา่เป็นสิง่ส าคญัที่สดุทีจ่ะชว่ยให้ร่างกายใช้โปรตีนปริมาณน้อยได้อยา่งคุ้มคา่ ชว่ยซอ่มและ

เสริมสร้างร่างกายให้มีภมูิคุ้มกนัโรคตา่งๆได้ดี ชว่ยให้ไตท างานลดลง ชะลอการถกูท าลายของเนือ้ไต ช่วยลดความถ่ีใน

การฟอกเลอืดหรือล้างไตได้ 

 ไม่มีน ้าตาลเป็นสว่นประกอบเพราะการบริโภคน า้ตาลมีผลตอ่การสร้างไตรกลีเซอไรด์ในตบั ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดโรคหวัใจขาด

เลอืดและมีผลเพิ่มไขมนัชนิดไมด่ี (LDL) และลดไขมนัชนิดดี (HDL) และช่วยลดระดบัน า้ตาลให้คงที่หรือไมส่งูขึน้    

 ไม่มีแลคโตส ส าหรับผู้ที่แพ้น า้ตาลจากนมววั 

 ไม่มีกลูเต้นท์ ส าหรับผู้ที่แพ้โปรตีนจากแปง้สาลี 

 

 

 

 

 

 

                     

                                    คดัสรรแหลง่โปรตีนที่มีคณุภาพสงูและยอ่ยง่ายโดยมกีารเข้มข้นของโปรตนีไมน้่อยกวา่ 90% ในภาวะไตวายเรือ้รังระยะ

สดุท้ายร่างกายได้รับการบ าบดัทดแทนไต ภายหลงัการฟอกเลอืดหรือล้างไต ร่างกายจะสญูเสยีโปรตีน โดยเฉพาะกรดอะมิโนจ าเป็น จึงต้องใช้

โปรตีนอยา่งเต็มประสทิธิภาพ และสามารถดดูซมึได้เร็วตอบสนองความต้องการของร่างกายได้ทนัที ได้แก่ 

 - เวย์โปรตีนเดี่ยว(WPI)  จะมีกรดอะมิโนที่จ าเป็น 8 ชนิด ทีร่่างกายไมส่ามารถสงัเคราะห์ได้และพบในอตัราที่สงู เป็นโปรตีนท่ียอ่ย

ง่าย ร่างกายสามารถดดูซมึได้เร็วและน าไปใช้ประโยชน์ได้อยา่งเตม็ประสทิธิภาพ มีปริมาณ 54% ของแหลง่โปรตีนทัง้หมด 

 - เคซีน(Casein) โปรตีนจากนม พบวา่มกีรดอะมิโน เมไธโอนีน วาลนี โพรลนี ไทโรซีน และ กลตูามิกสงู  มีปริมาณ 33% ของแหลง่

โปรตีนทัง้หมด 

 - ซอยโปรตีนไอโซเลต(Soy Protein Isolated) โปรตีนสกดัจากถัว่เหลอืง พบวา่มี เฟนิลอะลานีน  ฮีสทีดีน  อาร์จีนีน แอสพาติก 

และไกลซีนสงู มีปริมาณ 13% ของแหลง่โปรตีนทัง้หมด 

“โปรตนีท้ัง 3 แหล่งรวมกันในสัดส่วนที่เหมาะสม ท าให้ได้กรดอะมิโนครบถ้วน 20 ชนิดในอัตราส่วนที่สูง โดยเฉพาะกรดอะมิโนที่

จ าเป็น*** (คิดเป็น 41% ของกรดอะมิโนท้ังหมด) ที่ร่างกายต้องการและไม่สามารถสังเคราะห์เองได้ จ าเป็นต้องได้เพ่ิมจากอาหาร

เท่าน้ัน. 

 

 

โพสเดียเวล เคร่ืองหมายการค้าโปรเวล คัดสรรแหล่งวัตถุดบิที่มีคุณภาพ ดังนี ้
  

                       1 แก้ว (200 มล.) 80 กรัม / 4 ช้อนตวง จะมี โปรตีน 17.61 กรัม  คิดเป็น 20% ของพลงังานทั้งหมด 
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 * ปริมาณที่แนะน าตอ่วนั ตามข้อก าหนดของคณะกรรมการอาหารละยา โดยสมมตุิน า้หนกัตวัที่ 60 กิโลกรัม  
** ร้อยละของสารอาหารโพสเดยีเวลเปรียบเทียบกบัสารอาหารทีค่วรได้รับประจ าวนัตามข้อก าหนดของคณะกรรมการอาหารและยา 
*** คณะกรรมการอาหารและยาไมไ่ด้ก าหนด 
**** กรดอะมิโนจ าเป็น 
 

 

 

 

 

 

ตารางแสดงกรดอะมโินใน   
สารอาหาร ต่อผง  

100 กรัม 
ต่อ 200 มิลลลิิตรของปริมาณ
อาหารที่ผสมน า้แล้ว (1 แก้ว) 
80 กรัม / 1 ซอง / 4 ช้อนตวง 

ปริมาณที่แนะน า
ต่อวนั 

มิลลิกรัม. / วัน 

**  % เปรียบเทียบกบั 
ปริมาณที่แนะน าต่อวนั  

****วาลีน , กรัม 0.85 0.68 500 136 
****ลวิซีน  , กรัม 1.39 1.11 700 159 
****ไอโซลิวซีน , กรัม  0.80 0.64 500 128 
****ทรีโอนีน , กรัม  0.72 0.58 350 166 
****ทริปโตเฟน , กรัม  0.20 0.16 *** *** 
****เมไธโอนีน , กรัม 0.32 0.26 650 40 
****เฟนิลอะลานีน , กรัม 0.72 0.58 700 83 
****ไลซนี , กรัม 1.12 0.90 600 150 
อาร์จีนีน , กรัม 0.63 0.50 1000 50 
ฮีสทดีนี , กรัม 0.47 0.38 *** *** 
โพรลีน , กรัม 1.23 0.98 *** *** 
เซอรีน , กรัม 0.74 0.59 *** *** 
ไทโรซีน , กรัม 0.65 0.52 *** *** 
อะลานีน 0.55 0.44 *** *** 
แอสพาตคิ , กรัม 1.29 1.03 *** *** 
กลูตามิก , กรัม 2.87 2.30 *** *** 
ไกลซนี , กรัม 0.36 0.29 *** *** 
ซิทีน , กรัม 0.20 0.16 650 25 
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                            ได้เสริมกรดอะมิโนเดี่ยวเพิ่มอีก เพราะการเสริมกรดอะมิโนมีความส าคญั และจ าเป็นต่อผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังที่ได้รับ

การบ าบดัทดแทนไตมีโอกาสได้รับโปรตีนในแต่ละมือ้ไมเ่พียงพอ เนื่องจากต้องจ ากดัปริมาณโปรตีนที่รับประทานให้เหมาะสม เพื่อลดการท างาน

ของไต สง่ผลให้กรดอะมิโนที่มีในโปรตีนลดลงด้วย การเสริมกรดอะมิโน (Amino Acid Mixture) จึงช่วยให้ผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้ายได้รับ

กรดอะมิโนครบถ้วนโดยเฉพาะกรดอะมิโนจ าเป็น อีกทัง้การดดูซมึและการน าไปใช้ประโยชน์ก็มีประสิทธิภาพสงูกวา่ด้วย  ได้แก่กรดอะมิโน แอล-

คาร์นิทีน, แอล-อาร์จินีน และทอรีน 

 

 

 

 

 
คือ กลุม่แปง้และน า้ตาล ร่างกายจะใช้เป็นพลงังานอยา่งเดยีวเทา่นัน้ น า้ยาที่ผู้ ป่วยใช้ล้างไตมีสว่นผสมของน า้ตาล เป็นคาร์โบไฮเดรตเชิงเดีย่วซึง่

จะท าให้ไมส่ามารถควบคมุน า้ตาลในกระแสเลอืด สง่ผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่าย โพสเดียเวลจึงคดัสรรแหลง่คาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อนช่วย

ควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืด โดยไม่มีน ้าตาลเป็นส่วนประกอบเหมาะส าหรับกบัผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้ายที่ได้รับการบ าบดัด้วยการล้าง

ไตหรือฟอกไต ดงันี ้

 มอลโตเด็กติน  (Maltodextrin) เป็นแปง้ดดัแปลง (Modified starch) ให้พลงังาน 

 ซูคราโลส  (Sucralose) สารให้ความหวานท่ีไมใ่ห้พลงังาน มีรสชาติเหมือนน า้ตาล แตม่ีความหวานประมาณ 600 เทา่ของน า้ตาล 

ไมม่ีรสขมติดลิน้ ความปลอดภยัสงู เหมาะส าหรับผู้ ป่วยเบาหวาน ใช้ได้กบัทกุๆคน รวมทัง้สตรี มีครรภ์ แมท่ี่ให้

นมลกู ตลอดจนเด็กทัว่ไป 

 ใยอาหาร 4 % ทัง้ชนิดละลายน า้และไมล่ะลายน า้ ซึง่เป็นกลุ่มคาร์โบไฮเดรตที่ไมใ่ห้พลงังาน ประกอบด้วย 

o อินนูลิน (Inulin) ไม่สามารถถูกย่อยโดยเอนไซม์ในระบบทางเดินอาหาร มีผลดีต่อสุขภาพ คือ จะผ่านไปที่ล าไส้ใหญ่ในสภาพที่

สมบรูณ์จึงไม่มีผลต่อระดบัน า้ตาลในเลือด ช่วยควบคมุระดบัน า้ตาล ที่ส าคญัเป็นพรีไบโอติก ( Prebiotic) ถือว่าเป็นเส้นใยอาหาร

ชนิดละลายน า้และเป็นอาหารของจลุินทรีย์ที่ดีในล าไส้ช่วยเพิ่มกากในระบบทางเดินอาหารลดคอเลสเตอรอลและป้องกนัมะเร็งใน

ทางเดินอาหาร นอกจากนีย้งัมีส่วนช่วยเพิ่มการดูดซึมแคลเซียมที่ดูดซึมได้นัน้ยงัเข้าสู่กระดูกซึ่งเป็นบริเวณที่ต้องการแคลเซียม

โดยตรง ขณะที่แคลเซียมสว่นเกินซึง่มากกวา่ 70% จะถกูขบัออกมาจากร่างกาย 

o ใยถัว่เหลอืง (Soy Fiber) เป็นเส้นใยอาหารชนิดไมล่ะลายน า้ ช่วยท าให้อจุจาระน่ิม ปอ้งกนัท้องผกู 

                            มีคา่ดชันีน า้ตาลต ่า ( Low Glycemic Index : GI) จะท าให้ระดบัน า้ตาลในเลอืดสงูขึน้อยา่งช้า ๆ เป็นผลดีตอ่ตบัอ่อน 

กลา่วคือ ไม่ต้องผลิตฮอร์โมนอินซูลินในปริมาณมาก และอินซูลินที่ผลิตสามารถท างานได้ย่างมีประสิทธิภาพเท่ากบัช่วยป้องกนัตบัอ่อนไม่

ต้องท างานหนกั ทัง้ยงัท าให้อินซูลินจบักบัเซลได้ดีขึน้ท าให้การใช้กลโูคสเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นผลให้การเผาผลาญกลโูคสเป็นไป

ด้วยดี  

 

 
                       1 แก้ว (200 มล.) 80 กรัม / 4 ช้อนตวง จะมี คาร์โบไฮเดรต 44.45 กรัม  คิดเป็น 50% ของพลงังานทั้งหมด 
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ไขมนัจ าเป็นเพราะเป็นสว่นประกอบหลกัของผนงัเซลล์ ฮอร์โมน และสมอง แตส่ าหรับผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้ายมกัมีภาวะไขมนัในเลือดสงู 

เสีย่งตอ่โรคหวัใจ   โพสเดียเวล มีกรดไขมนัอิ่มตวัเพียง 1.8% โดยมีกรดไขมนัจ าเป็นครบถ้วน ทัง้โอเมก้า3 6และโอเมก้า9 ในสดัสว่นท่ีเหมาะสม

เพื่อลดภาวะไขมนัในเลอืดสงู นอกจากนีไ้ขมนัยงัช่วยในการละลายและดดูซมึของวิตามินหลายชนิด เช่น เอ ดี อี เค และ เบต้าแคโรทีน  

 

                                      คดัสรรแหลง่ไขมนัท่ีดี ดงันี ้ 

 MCT : (มีเดียมเชนไตรกลีเซอไรด์) เป็นไตรกลเีซอไรด์ สายปานกลางมีโมเลกลุเลก็จึงดดู

ซึมได้ง่าย ร่างกายสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้เลย เกิดการเผาผลาญอย่างรวดเร็ว จึงไม่ต้องกงัวลในเร่ืองของการสะสมของไขมนัอิ่มตวั เพร าะ 

MCT ถกูปลอ่ยออกมาเป็นพลงังานทัง้หมด  

 น า้มันคาโนล่า  : มีโอเมก้า 9 สงู ซึง่เป็นกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั  ต าแหนง่เดียว (MUFA) มีผลในการลดโคเลสเตอรอล และ LDL (ไขมนัชนิด

ไมด่ี) แตไ่มล่ด HDL (ไขมนัชนิดดี) โพสเดียเวล มีโอเมก้า 9 คิดเป็น 10 % ของไขมนัทัง้หมด    

 น า้มันดอกทานตะวัน : มีโอเมก้า 3 และโอเมก้า 6 สงู    เป็นไขมนัไม่อิ่มตวัชนิดหลายต าแหน่ง (PUFA) ช่วยลดโคเลสเตอรอล และ 

LDL (ไขมนัชนิดไมด่ี) มีไขมนัไมอ่ิ่มตวัหลายต าแหนง่ คิดเป็น 8% ของไขมนัทัง้หมด 

 แพลนท์สเตอรอล : เป็นไขมนัที่ได้จากพืช มีผลช่วยในการลดโคเลสเตอรอล ชนิด LDL (ไขมนัไม่ดี) ได้ถึง20%  จึงลดอตัราเสี่ยงของ

การเกิดโรคหวัและหลอดเลอืด  มีใยอาหารสงู      

 โอเมก้า 3 : โพสเดียเวลได้เติมโอเมก้า 3 (สกดัจากปลาทะเล) อีก 20% ของไขมนัทัง้หมดเป็นกรด

ไขมันจ าเป็น มี EPA ช่วยลดไตรกลีเซอไรด์ ท าให้ลดความเสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจโดยตรง ช่วยเพิ่มภูมิ

ต้านทานให้ดีขึน้และลดการติดเชือ้ในร่างกาย รวมทัง้ลดการอกัเสบของไต ลดปริมาณไขข่าวในปัสสาวะและมี 

DHA สารที่ส าคญัต่อการท างานและการพฒันาการของสมองและจอตา  อัตราส่วนของโอเมก้า6 ต่อโอ

เมก้า 3 ในสารอาหารโพสเดียเวลเท่ากับ 5 ต่อ 1 จึงเป็นอตัราสว่นที่สมดลุ (Balanced Proportion) ซึ่งมี

ประโยชน์ตอ่การรักษาสขุภาพของร่างกาย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                       1 แก้ว (200 มล.) 80 กรัม / 4 ช้อนตวง จะมี ไขมัน 12.15 กรัม  คิดเป็น 30% ของพลงังานทั้งหมด 
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เนื่องด้วยสภาวะของโรคไตเรือ้รัง ท าให้ต้องจ ากดัปริมาณโปรตีนที่รับประทานสง่ผลให้มีโอกาสขาดกรดอะมิโนทัง้ชนิดที่จ าเป็นและไม่

จ าเป็น การเสริมกรดอะมิโนจึงมีความจ าเป็นเพราะส าคญัอยา่งยิ่งและด้วยสภาวะการเสือ่มของไต มกัท าให้ผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังมีระดบั  แคลเซี่ยม

ในเลือดต ่า เนื่องจากแคลเซี่ยมในอาหารถูกดดูซึมได้น้อยลง ในขณะที่ฟอสฟอรัสในเลือดสงู 

เนื่องจากไตขบัถ่ายได้น้อยลง ก่อให้เกิดผลเสยีหลายประการเช่น กระดกูพรุน และมีผลตอ่ตอ่ม

พาราไธรอยด์ ทัง้ยงัมีผลให้ไตเสือ่มมากขึน้อีกด้วย 

 

 

                        

คดัสรรสารอาหารเสริมเพื่อช่วยชะลอการถกูท าลายของเนือ้ไตและช่วยให้ร่างกายมีความสมดลุของสารอาหาร ปรับสมดลุของน า้ อีเลคโทรไลท์ 

และ กรดดา่งในเลอืดให้เป็นปกติ ชะลอความเสือ่มของไต ดงันี ้

 อาร์จีนีนและทอรีน ช่วยขยายหลอดเลือดท าให้เลือดไปเลีย้งสว่นต่าง ๆ ได้ดีขึน้ช่วยลดและควบคมุความดนัโลหิตสงูได้ และกระตุ้น

ระบบภมูิคุ้มกนั 

 วิตามินซี  อี   เอ  และซิลิเนียม เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่มีประสิทธิภาพสงู ช่วยชะลอการเสื่อมของเซลล์ต่าง ๆ ได้ดี โดยเฉพาะ      

เบต้าเซลล์ในตบัออ่น และช่วยต้านการบาดเจ็บของเซลล์ประสาท  

 วิตามินดี เมื่อเป็นไตเรือ้รังระยะรุนแรงไตไม่อาจสงัเคราะห์วิตามินดี 3 ได้หรือได้ไม่เพียงพอจึงต้องให้

เสริมในรูปวิตามินดี 3 ถ้าขาดจะมีผลเสยีตอ่กระดกู 

 แคลเซียม ใช้แร่ธาตุนมจากธรรมชาติ (Milk Calcium Complex) ร่างกายจึงสามารถดูดซึมและ

น าไปใช้ประโยชน์ได้จริง และมีประสทิธิภาพสงู 

  แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินดี มีความส าคญัอยา่งยิ่งต่อโครงสร้างของกระดกู โรคไตเรือ้รังระยะรุนแรงมีผลกระทบตอ่การดดู

ซมึ การขบัถ่ายของเกลอืแร่ทัง้สองและการสงัเคราะห์วิตามินดี ดงันัน้ การรับประทานโพสเดียเวล จะได้รับสารเสริมทัง้ 3 ครบถ้วน และเหมาะสม

เพียงพอตอ่ความต้องการของร่างกาย จึงช่วยปอ้งกนัโรคกระดกูพรุนและผลเสยีที่อาจเกิดตอ่ตอ่มพาราไธรอยด์ 

 โอเมก้า 3 มีทัง้ EPA และ DHA ซึ่งมีคุณสมบตัิช่วยลดไตรกลีเซอไรด์ได้ดี รวมทัง้ลดการอักเสบของไต และยังพบว่าโอเมก้า 3 ยัง

สามารถลดปริมาณของไขข่าวในปัสสาวะของผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รัง และมีแนวโน้มที่จะชะลอการเกิดโรคไตวายเรือ้รังในระยะสดุท้ายได้   

 

 

 

 

 

 

 สารอาหารเสริมส าหรับผู้ที่เป็นไตเรือ้รังระยะสุดท้าย 
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                         เป็นอาหารส าเร็จรูปชนิดผง ชงละลายพร้อมดื่ม สามารถปรับปริมาณพลงังานและน า้ได้ตามต้องการรับประทานง่าย 

สะดวก ปลอดภัย เหมาะสมกับความต้องการของผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้ายที่ได้รับการบ าบดัทดแทนไต มีคุณค่าทางโภชนาการและ

สารอาหารครบถ้วน ดงัตารางตอ่ไปนี ้

สารอาหาร ต่อผง 

100 กรัม 

ต่อ 200 มิลลลิิตร 

ของปริมาณอาหาร 

ที่ผสมน า้แล้ว  

% เปรียบเทียบ

ตามประกาศ 

**ปริมาณที่แนะน าต่อ  

Thai RDI 

พลังงาน , กิโลแคลอร่ี 447.15 357.72 *** *** 

โปรตีน , กรัม 22.01 17.61 35.00% 50 

คาร์โบไฮเดรต , กรัม 55.60 44.48 15.00% 300 

ไขมัน , กรัม 15.19 12.15 *** 65 

กรดไขมนัอิ่มตัว, กรัม. 1.80 1.44 7.00% 20 

กรดไขมนัโอเลอกิ, มก 4968.71 3974.97 *** *** 

กรดไขมนัไลโนลอีิก, มก 4499.46 3599.57 *** *** 

กรดไขมนัไลโนลนิีก,,มก 732.98 586.38 *** *** 

E.P.A. , มก. 125.60 100.48 *** *** 

D.H.A. , มก. 81.46 65.17 *** *** 

ใยอาหาร , กรัม 4.37 3.50 14.00% 25 

วิตามนิ เอ , มคก.อาร์อี 1382.00 1105.60 138.20% 800 

วิตามนิ ดี , มคก. 7.18 5.74 114.80% 5 

วิตามนิอี , มก. แอลฟาร์ ทอี ี 0.55 0.44 4.40% 10 

วิตามนิ ซี , มก. 144.60 115.68 192.80% 60 

วิตามนิ เค , มคก. 24.79 19.83 24.79% 80 

วิตามนิ บี1 , มก. 1.83 1.46 97.33% 1.5 

วิตามนิ บี2 , มก. 3.71 2.97 174.70% 1.7 

วิตามนิ บี6 , มก. 1.53 1.22 61.00% 2 

วิตามนิ บี12 , มคก. 6.41 5.13 256.50% 2 

แพนโทธินิค แอซดิ , มก. 8.20 6.56 109.33% 6 

ไนอาซนิ , มก. 18.15 14.52 72.60% 20 

โฟลิก แอซดิ , มคก. 40.00 32.00 16.00% 200 
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ไบโอตนิ , มคก. 58.60 46.88 31.25% 150 

โคลิน , มก. 297.99 238.39 43.34% 550 

คาร์นีทนี , มก. 26.41 21.13 4.23% 500 

ทอรีน , มก. 372.65 298.12 19.23% 1550 

แคลเซียม , มก. 360.98 288.78 36.00% 800 

ฟอสฟอรัส , มก. 141.41 113.13 14.14% 800 

แมกนีเซียม , มก 156.94 125.55 35.87% 350 

โปแตสเซียม , มก. 488.70 390.96 11.17% 3500 

คลอไรด์ , มก. 581.20 464.96 13.68% 3400 

เหลก็ , มก. 17.30 13.84 92.27% 15 

สังกะสี , มก. 4.57 3.66 24.40% 15 

ทองแดง , มก. 0.61 0.49 24.50% 2 

แมงกานีส , มก. 0.75 0.60 17.14% 3.5 

ไอโอดีน , มคก. 151.00 120.80 80.53% 150 

โครเมียม , มคก 68.11 54.49 41.92% 130 

ซิลิเนียม , มคก. 25.30 20.24 28.91% 70 

โมลิบดนัิม , มคก. 129.30 103.44 64.65% 160 

โซเดียม , มก 134.82 107.86 28.91% 2400 
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สามารถผสมเป็นเคร่ืองดื่มร้อนหรือเยน็ได้ตามรสชาติที่ชอบและสามารถปรับความเข้มข้นของพลังงานและปริมาณน า้* ได้ตามความ

ต้องการของร่างกาย 

1 ช้อนตวง = 20 กรัม ผสมน า้ร้อน 35 มิลลลิติรให้พลงังาน 90 กิโลแคลอร่ี 

4 ช้อนตวง = 80 กรัม ผสมน า้ร้อน 140 มิลลลิติร ให้พลงังาน 360 กิโลแคลอร่ี 

วิธีชงเคร่ืองดื่มร้อน  เติมน า้ร้อน (ประมาณ 70 องศาเซลเซียล) ปริมาณตามความเข้มข้นท่ีต้องการ (ดจูากตาราง) ลงในโพสเดียเวลที่เตรียมไว้  

คนหรือเขยา่จนละลายเข้ากนัดี (ประมาณ 2-3 นาที)      จะได้สารอาหารโพสเดียเวล 200 มิลลลิติรให้พลงังานตามตารางการผสมอาหาร  

 

หมายเหตุ :  

• ภาชนะที่เตรียมควรสะอาดและมีฝาปิดตลอดเวลา เพื่อรักษาอุณหภมิู รสชาติ และสารอาหาร 

• กรณีที่ให้ทางสายให้อาหาร(Feeding) ควรตัง้ทิง้ไว้ให้อุ่นก่อนให้ทางสายให้อาหาร 

 

 

 

 

ความเข้มข้นของพลังงาน 

ต่อปริมาณอาหาร  

(กิโลแคลอร่ี : มิลลิลิตร) 

ปริมาณโพสเดียเวล 

(ช้อนตวง / กรัม / ซอง) 

ปริมาณ* 

น า้ร้อน 

(มิลลิลติร) 

ปริมาณโพสเดีย

เวลพร้อมดื่ม  

(มิลลิลติร) 

ปริมาณพลังงาน 

(กิโลแคลอร่ี) 

0.9 : 1 2 ชต./ 40กรัม 180 200 180 

1.35 : 1*** 3 ชต./ 60กรัม 160 200 270 

1.8 : 1 4 ชต./ 80กรัม 140 200 360 
3.6 : 1 8 ชต./160 กรัม 120 200 720 

 

 

 

 

  

ตักโพสเดยีเวล 4 ช้อนตวง     

ลงในแก้วที่เตรียมไว้ 

เติมน า้ร้อน  140 มิลลลิติร คนหรือเขยา่ให้เข้ากนั จะได้โพสเดียเวล พร้อมดื่ม ให้พลงังาน                   

360กิโลแคลอร่ี ที่ความเข้มข้น (1.8 : 1)*** 

วิธีการรับประทาน                         สูตรอาหารครบถ้วน 
โปรตีนปานกลาง – ใยอาหารและแคลเซียมจากธรรมชาตสูิง 
ส าหรับผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะสุดท้ายที่ได้รับการบ าบัดทดแทนไต 

แบบกระป๋องบรรจุ 480 กรัม และถุง 2000 กรัม (ชนิดเตมิ) 
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เคร่ืองดื่มเยน็ 

เติมน า้ร้อน (ประมาณ 70 องศาเซลเซียล) ประมาณ ½ แก้ว**  (70 มล.)   ลงในโพสเดียเวลที่เตรียมไว้***  

คนหรือเขย่าจนละลายเข้ากนัดี (ประมาณ 2-3 นาที) เติมน า้แข็งหรือน า้เย็นจดัและผลไม้สดเพื่อเพิ่มความสดช่ืน

และรสชาติตามความชอบ   

เคร่ืองดื่มป่ัน 

ให้เทสว่นผสมโพสเดียเวล ผลไม้สด และน า้แข็งที่เตรียมไว้ลงในเคร่ืองป่ัน 

ป่ันพอให้น า้แข็งก้อนกลายเป็นเกลด็น า้แข็ง จะได้เคร่ืองดื่มป่ันรสชาติตามที่คณุชอบ  

 

• ที่ความเข้มข้น 1 กิโลแคลอร่ี ต่อ มิลลิลิตร ตัก โพสเดียเวล 3 ช้อนตวง (60 กรัม) เติมน า้ร้อนเพียง ½ แก้ว (100 มล.)  

ส าหรับความเข้มข้นอื่น ๆ ให้ลดปริมาณน า้ร้อน*ลง  ½ จากตารางการผสมอาหาร จะท าให้ได้รสชาติที่เข้มข้นขึน้ 

• อาหารที่ผสมแล้วควรรับประทานทันที หากไม่รับประทานทันทีควรเทใส่ภาชนะที่สะอาดแล้วปิดฝาเก็บไว้ในตู้เยน็(อุณหภูมิ 

4 องศาเซลเซียล) น ามาอุ่นก่อนรับประทาน และไม่ควรเก็บไว้เกิน 24 ชั่วโมง 

• สามารถเพิ่มปริมาณ ได้มากกว่าจ านวนช้อนตวงตามปริมาณที่ต้องการ และผสมน า้ตามอัตราส่วนในตารางการผสมอาหาร

ให้ได้ปริมาณพลังงานตามที่ก าหนด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วิธีชงเคร่ืองดื่มเยน็และป่ัน 
  

ในกรณีที่ต้องการปรับเพิ่มพลังงาน และความเข้มข้นท่ีแตกต่างจากในตารางการผสม สามารถปรับปริมาณ 
โพสเดียเวล ได้โดย 1 ช้อนตวงมีผงโพสเดียเวล 20 กรัม ผสมน า้ร้อน 35 มล. ให้พลังงาน 90 กิโลแคลอร่ี 
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โพสเดียเวล 1แก้ว / 1มือ้ 
ให้พลังงาน 360 กโิลแคลอรี 

(ก าหนดโปรตีนและพลงังานได้ง่าย ชัดเจน ตามต้องการ) 
 

 

 

        

 

 
 

@ สารอาหารครบ โปรตีนและแร่ธาตเุหมาะสม มีสดัสว่นที่เหมาะ
ส าหรับผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังในระยะสดุท้ายต้องฟอกไต โดยม ี

โปรตีนปานกลาง 22% และให้พลงังานอยา่งพอเพียง   
มีกรดอะมิโนครบถ้วน 20 ชนิด  
ไขมนัอิ่มตวัเพียง 2 % 
คาร์โบไฮเดรตมาจากแปง้โมเลกลุเชิงซ้อน 50 % 

- สะดวก ชงละลายพร้อมดื่ม รสชาติอร่อย  
- ปลอดภยั สารอาหารครบถ้วน มีคณุคา่ทางโภชนาการและคา่
พลงังานชดัเจน 
- มีสารอาหารเสริม ที่ส าคัญและจ าเป็นต่อผู้ทีเ่ป็นโรคไตเร้ือรัง

ได้แก่  + แพลนท์สเตอรอล   + โอเมก้า 3   + วติามินบ3ี    +

โครเมียม + ใยอาหารสูงจากอนินูลินและใยถ่ัวเหลือง  

+ มีแคลเซียมและแร่ธาตุนมจากธรรมชาติ ช่วยป้องกัน

ภาวะแทรกซ้อน  เสริมภมิูคุ้มกันช่วยชะลอความเสื่อมของไต 

ท าให้ได้สุขภาพทีด่ี ด ารงชวีิตอย่างมีความสุข ลดอัตราเสี่ยง

ของการเสียชีวติด้วยภาวะไตวายรุนแรง  

 

 

อาหารปกต ิ1 มือ้ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
@ อาจได้รับสารอาหารไมค่รบถ้วนและไมเ่หมาะสมกบัความ
ต้องการของร่างกาย   หรืออาจได้รับโปรตีนมากเกินไป          
ท าให้ของเสยีคัง่ในร่างกายมากขึน้ หรือหากได้รับน้อยเกินไป
ร่างกายขาดพลงังาน เกิดภาวะทพุโภชนาการ  มีอาการและ
สภาวะของโรคไตวายรุนแรงขึน้ การฟอกไตหรือล้างไตบ่อยขึน้ 
สญูเสยีคา่ใช้จ่าย อตัราเสยีชีวติสงู  ทัง้นี ้ขึน้อยูก่บั 
 - ชนิดของอาหารท่ีรับประทาน 
 - คณุภาพของวตัถดุิบทีใ่ช้ 
 - ขบวนการปรุงอาหาร 
        - สภาวะของร่างกาย 
 - สิง่แวดล้อม 
และความรู้ความเข้าใจในการเลอืกรับประทานอาหาร 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

เปรียบเทียบการรับประทานอาหารปกติกับอาหารส าเร็จรปู      

ประกอบด้วย :   
โปรตีนปานกลาง 22% 
ใยอาหารสูง 11 % 
แคลเซียมจากธรรมชาติสูง 
ไขมันอิ่มตัวเพียง 2%  
ไขมันจ าเป็น ครบทัง้โอเลอิก 
โอเมก้า3 , 6 และ9 
เกลือแร่ วิตามิน และ 
สารอาหารเสริม 6 % 
แพลนท์สเตอรอล 0.064 มก. 
 

สะดวก  ปลอดภยั  ชงง่าย  มัน่ใจ   
ลดวิกฤตไตวาย 

 

เลือกยาก  มากปัญหา 
อาจน ามาซ่ึงไตวาย  เส่ียงต่อการ

ตายสงู 

 
(ไม่สะดวกในการก าหนดปริมาณโปรตีนและพลังงาน) 
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อาหารบ าบดัส าหรับผู้ เป็นโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้ายมีความส าคญัมาก  เพราะหากผู้ ป่วยทีส่ามารถปฏิบตัิเร่ืองการ
รับประทานอาหารได้ถกูต้องไมเ่กิดภาวะทพุโภชนาการก็จะช่วยให้การรักษามีประสทิธิภาพ นัน่หมายถึงลดภาวะแทรกซ้อนท่ี
อาจเกิดขึน้ในระหวา่งหรือหลงัการล้างไต ชะลอการเสือ่มของเนือ้ไต   ท าให้ไตท างานลดลง อตัราการเสยีชีวิตก็จะลดลง 
  การรับประทานอาหารของผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะสดุท้ายที่ได้รับการบ าบดัด้วยการฟอกและล้างไต  

 จะต้องได้รับปริมาณโปรตนีให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกายไมจ่ ากดัเหมือนระยะก่อนการบ าบดั
ทดแทนไต โดยมีกรดอะมิโนครบถ้วน 20 ชนิด  แตก็่ยงัต้องควบคมุให้อยูใ่นปริมาณที่เหมาะสม เพราะการฟอก
เลอืดหรือล้างไตสามารถขจดัของเสยีจากเลอืดแทนไตได้เพยีงบางสว่นคือ  6-7% ส าหรับการฟอกเลอืดด้วยไต
เทียม และ 10-20% ส าหรับการล้างไตทางช่องท้องเทา่นัน้  

 ควรรับประทานอาหารที่มี โซเดยีม โพแตสเซียม และฟอสฟอรัสต ่า  
 ยงัมคีวามต้องการแคลเซียมปริมาณสูง รวมถึงวิตามินดี เพื่อปอ้งกนัโรคกระดกูพรุนและผลเสยีตอ่ตอ่มพารา
ไธรอยด์  

 โดยควรได้รับพลงังานจากสารอาหารครบถ้วนและเพียงพอ เพื่อปอ้งกนัภาวะทพุโภชนาการท่ีอาจเกิดขึน้ ซึง่
สง่ผลให้ร่างกายออ่นเพลยี ไตเสือ่มสมรรถภาพมากขึน้ จนอาจถงึภาวะไตวายรุนแรงมากขึน้จนไมส่ามารถท า
หน้าที่ได้ตามปกติ สดุท้ายก็ต้องบ าบดัทดแทนไตด้วยความถ่ีมากขึน้ ซึง่เสีย่งตอ่การเสยีชีวติและค่าใช้จ่ายสงู
มาก คณุภาพชีวิตก็จะแยล่งทัง้ผู้ป่วยและครอบครัว 

 โพสเดียเวล เคร่ืองหมายการค้าโปรเวล  เป็นอกีทางเลือกที่เหมาะสมส าหรับผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะ
สุดท้ายที่ได้รับการบ าบดัทดแทนไต มีโปรตนีปานกลาง กรดอะมิโน 20 ชนิด สารอาหารครบถ้วน  ชงดื่มง่าย รสชาติ
อร่อย สะดวก ปลอดภยั สามารถก าหนดพลงังานปริมาณน า้และโปรตีนได้ตามต้องการ ตรงกับข้อก าหนดของ
คณะกรรมการอาหารและยา ตามหลกัการแพทย์และโภชนาการช่วยชะลอการเสื่อมและยดือายุการท างานของไต 
ลดภาวะแทรกซ้อน ที่มกัเกิดขึน้หลงัการบ าบดัทดแทนไต  
 

 

                  เพิม่คณุภาพชวีิต ลดวิกฤตไตวาย 
  

PROWELL Nutritions Center 

More detail, please contact  

Prowell Nutrition Center : 085-0597478  

Email : benswell@hotmail.com  

     : facebook.com/prowellfoodinnovation 

     Line ID : cvl9594  

     WeChat ID : cvl9594  

 website:  www.prowellnutritions.com 

http://www.prowellnutritions.com/
http://www.prowellnutritions.com/

