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 โภชนบ ำบดั กบั โรคไตเรื้อรงั  

(Nutrition for Pre-Dialysis Patients) 
 
 
 

 
 

 
โรคไตมีอยูม่ากมายหลายชนิด ทัง้ชนิดเฉียบพลนั รักษาให้หายขาดได้ เช่น โรคไตอกัเสบชนิดเฉียบพลนั

(Acute glomerulonephritis) โรคกลุม่อาการเนโฟรติค(Nephrotic syndrome) อนัเป็นโรคที่มีการสญูเสยี

โปรตีนออกมามากในปัสสาวะ    โรคดงักลา่วมีผลให้หน้าที่ของไตเสยีไปบ้างแตเ่พียงบางสว่น เช่น โรคกลุม่

อาการเนโฟรติคนัน้ ผู้ ป่วยสว่นใหญ่ไตยงัคงท าหน้าที่ขบัถ่ายของเสยี เช่น ยเูรีย(Urea) ทัง้รักษาสมดลุของ

กรด – ดา่ง ของร่างกายได้ตามปกติ แตเ่มื่อเกิดโรคไตเรือ้รัง (chronic kidney disease) อนัเป็นโรคที่หนว่ย

ไตถกูท าลายลงเร่ือยๆ อยา่งตอ่เนื่องจะเกิดขึน้เร็วหรือช้าสดุแตโ่รคอนัเป็นสาเหต ุเช่น เบาหวาน และความดนัโลหิตสงู จะเป็นการสญูเสยีหน้าที่

ของไตในทกุๆ ด้าน (ขบัถ่ายของเสยี รักษาสมดลุน า้และอเิลคโทรไลท์ สงัเคราะห์ฮอร์โมน) ยอ่มมีผลกระทบตอ่ร่างกายอยา่งรุนแรง อาทิ มีของ

เสยี เช่น ยเูรียและกรดยริูคคัง่ในร่างกาย ในเลอืดจึงมีสารดงักลา่วในระดบัสงูกวา่ปกติ (BUN > 20 มิลลกิรัม/เดซิลติร)  มีการเสยีสมดลุของ

กรด-ดา่ง (เลอืดมีภาวะเป็นกรด) เสยีดลุของน า้และอเิลคโทรไลท์ (ตวับวมน า้เพราะมีน า้และโซเดียมคัง่) มีภาวะเลอืดจาง (เพราะไตสร้าง

ฮอร์โมน อีรีโธปัวอิตนั Erythropoietin ได้น้อยลง) ฯลฯ  

โรคไตเรือ้รัง เป็นโรคที่ไมอ่าจรักษาให้หายขาดได้ การบ าบดัทัง้ด้วยยา (มากมายหลายชนิด) และด้วยอาหาร (ควบคมุสารอาหารหลายชนิด) ก็

เพียงชะลอความเสือ่มของไตไว้ได้บ้างเทา่นัน้ กลา่วคือมีผลให้หนว่ยไตถกูท าลายช้าลง ยืดเวลาทีจ่ะต้องเข้าสู่ระยะที่ต้องใช้อปุกรณ์ทดแทนไต 

เช่น ฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทียม (Hemodialysis) ให้ยาวออกไป หรือการล้างไตผา่นทางช่องท้อง (Peritoneal Dialysis) อาจช่วยให้ชีวิต ยืน

ยาวขึน้ได้บ้าง  

  
 
 

เป็นโรคที่ก าลงัเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศ เพราะนบัวนัจะมีผู้ ป่วยเพิม่มากขึน้ทกุที เพราะเป็นแล้วรักษาให้หายขาดไมไ่ด้ประการหนึง่ กบัอีก

ประการหนึง่มีสาเหตจุากเป็นโรคเบาหวาน และความดนัโลหิตสงู ทีเ่ป็นสาเหตใุห้เกิดโรคไตเรือ้รัง  

การบ าบดัโรคไตเรือ้รังต้องเสยีคา่ใช้จา่ยสงูมากสงูที่สดุในบรรดาโรคเรือ้รัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสงู โรคหวัใจ ฯลฯ จึงมี

ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจของประเทศ ต้องใช้งบประมาณจ านวนมาก ต้องการอปุกรณ์ เช่น เคร่ืองฟอกเลอืด ซึง่มีราคาแพงต้องการบคุลากรท่ีมี

ความช านาญเป็นพิเศษ (Nephro nurse) นอกจากนีย้งัมีผลกระทบตอ่เศรษฐกิจของครอบครัว (คา่ยา คา่ฟอกเลอืดฯ) และคณุภาพชีวติของ

ผู้ ป่วย (ฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทยีมสปัดาห์ละ 2-3 วนั วนัละ 4-5 ชัว่โมง) รวมทัง้ครอบครัวอีกด้วย 

 
 

โรคของไต (Kidney disease) 

โรคไตเร้ือรัง (Chronic Kidney Disease) 

อาหารบ าบดัทีดี่ ควรมีโปรตีนคณุภาพดี 10% และมีไขมนัอ่ิมตวัต ่าเพียง 2% โซเดียม โพแทสเซียม และฟอสฟอรสัต ่า 

มีคลอไรด์ร่วมกบัสารอืน่ในการรกัษาสมดลุของกรด-ด่างในร่างกาย พร้อมแร่ธาตแุละวิตามินรวม 29 ชนิด 
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การพบวา่มีไขข่าวร่ัวออกมาในปัสสาวะก็ด ี การพบวา่มีเมด็เลอืดแดง เม็ดเลอืดขาว ในปัสสาวะ รวมทัง้การตรวจพบวา่ไตมีขนาดผิดไปจาก

ปกติ (ปกติ 12x5cm)ก็ดี ล้วนเป็นเคร่ืองแสดงวา่เนือ้ไตถกูท าลายไป มีโรคไตเรือ้รังเกิดขึน้แล้ว ถ้าไมรี่บตัง้ต้นให้การรักษา ไตก็จะถกูท าลายไป

เร่ือย ๆ อยา่งตอ่เนื่อง  

บทบาทของการดแูลภาวะโภชนาการผู้ ป่วยไตเรือ้รังมคีวามส าคญั ทัง้นีเ้พราะเป็นหนึง่ในหวัข้อหลกัในการปอ้งกนัหรือการชะลอโรคไตเสือ่ม

เรือ้รังไมใ่ห้ไปสูไ่ตวายเรือ้รังระยะสดุท้าย การจ ากัดโปรตนีในอาหาร ถอืเป็นวิธีหน่ึงที่มีหลักฐานเพียงพอว่าสามารถช่วยชะลอการ

ด าเนินของโรคได้ แตใ่นขณะเดยีวกนัปัญหาที่พบ คือผู้ ป่วยรับประทานอาหารไมถ่กูต้องตามหลกัโภชนาการ ท าให้ผู้ ป่วยขาดสารอาหาร และ

เมื่อผู้ ป่วยจ าเป็นต้องเข้ารับการบ าบดัทดแทนไต(ล้างไตหรือฟอกเลอืด) อตัราการเจ็บป่วยและอตัราการตาย ของกลุม่ผู้ ป่วยที่ขาดสารอาหาร

จึงสงูกวา่ผู้ ป่วยที่มีภาวะโภชนาการท่ีปกติ!! 

 
  
 

ได้แก่ ผู้ที่มีโรคดงัตอ่ไปนี ้

ความดนัโลหิตสงู 

โรคเบาหวาน และควบคมุได้ไมด่ ีหรือมิได้ควบคมุ 
มีการตดิเชือ้ในทางเดินปัสสาวะอยูบ่อ่ย ๆ 
มีโรคเลอืด เช่น atherosclerosis ที่หวัใจ  โรคสมองขาดเลอืด 
มีโรคถงุน า้ของไตทัง้สองข้าง 
เคยเป็นโรค โรคหลอดเลอืดขาวฝอยไตอกัเสบ (Glomerulonephritis) เพราะติดเชือ้ โรคไตอกัเสบ (nephritic syndrome)     
มีโปรตีน ออกมาในปัสสาวะมาก 

ผู้ที่มีความเสีย่งสงูเหลา่นีห้ากตรวจ(หาโรคไตเรือ้รัง) ครัง้แรกอาจจะไมพ่บ ควรตรวจซ า้ทกุ 6 เดือน  
  
 
 

ในโรคไตเรือ้รังเมื่อหนว่ยไตถกูท าลายลงเร่ือย ๆ อยา่งตอ่เนื่อง ความสามารถในการขจดัของเสยีของไตก็จะลดลงเร่ือย ๆ ยิ่งโรคมคีวามรุนแรง

มากขึน้เทา่ใดความสามารถในการขจดัของเสยีของไตก็จะยิง่ลดลงมากเทา่นัน้ จนเมื่อถึงระยะสดุท้ายที่ผู้ ป่วยจะอยู่ได้โดยไมฟ่อกเลอืดนัน้ ไต

ท าหน้าที่ขจดัของเสยีได้น้อยเหลอืเกิน  

 

 

 

 

การวินิจฉัยโรคไตเร้ือรัง  

ผู้ท่ีมีความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคไตเร้ือรัง 

ระยะต่าง ๆ ของโรคไตเร้ือรัง 
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ระยะเวลาตัง้แตเ่ร่ิมต้นมกีารด าเนินของโรค จนถึงระยะสดุท้ายทีผู่้ ป่วยจะอยูไ่ด้โดยไม่ต้องรับการบ าบดัทดแทนไต(ระยะที5่) 

เรียกวา่ ระยะก่อนการบ าบดัทดแทนไต(Pre-dialysis) เป็นช่วงเวลาที่ยาวที่สดุของการด าเนินโรค และมีผู้ ป่วยจ านวนมาก

ที่สดุในบรรดาผู้ ป่วยโรคไต (ปัจจบุนัประเทศไทยมีประมาณ 6 ล้านคน)  

 

นบัเป็นระยะเร่ิมต้น ไตสญูเสยีหน้าที่ไปไมม่ากนกัเพียงไมถ่งึ 40% หากวินิจฉยัโรคได้ในระยะนี ้และเร่ิมต้นบ าบดัอยา่ง

เคร่งครัด จะได้ผลในเชิงชะลอความเสือ่มของไตไว้ได้ดีที่สดุ 

                       
                                 นบัเป็นระยะที่ไตสญูเสยีหน้าที่ไปมากแล้ว (>50%) ปัจจบุนัส าหรับประเทศไทยมีผู้ ป่วยประมาณ 2 ล้านคน หากเร่ิมต้น

การบ าบดัทัง้ด้วยยาและอาหารในระยะนีจ้ะไมไ่ด้ผลมากนกัในการชะลอความเสือ่ม เพราะไตเสือ่มไปมากแล้วแตจ่ะมีผลช่วยลดปริมาณของ

เสยีในเลอืด บรรเทาอาการยรีูเมยี ช่วยให้ผู้ ป่วยสบายขึน้บ้างเทา่นัน้ จึงควรเผยแพร่ความรู้และกระตุ้นเตือนให้ผู้ที่มีความเสีย่งสงูตอ่การเกิด

โรคไตเรือ้รังไปรับการตรวจวินจิฉยัโรคบอ่ยๆ (อยา่งน้อยทกุ 6เดือน) หากพบวา่เป็นโรคก็จะได้รู้เสยีตัง้แตร่ะยะแรก ๆ จะได้เร่ิมต้นรับการบ าบดั                           

 ทัง้ด้วยยาและอาหารอยา่งจริงจงัเสยีตัง้แตโ่รคอยูใ่นระยะ 1-2 (ไตยงัไมเ่สือ่มมาก) อนัจะยงัผลให้ชะลอความเสือ่มของไตไว้ให้ดีทีส่ดุ 

          
 
ไตเสือ่มมากแล้ว ของเสยีในเลอืด (BUN) จะสงูมากอาจ 100 มก./ดล. ผู้ ป่วยเตรียมตวัรับการบ าบดัทดแทนไต 
เช่น รับการฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทียมหรือใช้น า้ยาฟอกเลอืดทางช่องท้องหรือรับการปลกูถ่ายไต  
ผู้ ป่วยสว่นใหญ่อยากชะลอให้ถึงเวลาบ าบดัทดแทนไตช้าที่สดุคือ อยูใ่น Pre-dialysis stage ให้นานท่ีสดุ   
จะบงัเกิดผลดงักลา่วได้ เมื่อผู้ ป่วยจ านวนมากเหลา่นี ้ จ าเป็นจะต้องได้รับความรู้ เพื่อให้เกิดความเข้าใจและ
พยายามที่จะปฏิบตัิตนทัง้ในด้านยาบ าบดัและอาหารบ าบดัอยา่งถกูต้องสม า่เสมอ เพื่อวา่จะได้ชะลอเวลาทีเ่ข้าสูร่ะยะรับการบ าบดัทดแทนไต 
อนัเป็นระยะเวลาที่ต้องเสยีคา่ใช้จ่ายสงูมากทัง้ยงัมีความเสีย่งสงูตอ่การเกิดโรคแทรกซ้อน อนัอาจเป็นสาเหตใุห้เสยีชีวติได้งา่ย ให้ช้าที่สดุ 

 
 
 

เนื่องจากไตมีหน้าที่ในการขบัของเสยี โดยเฉพาะไนโตรเจนจากโปรตีน การรักษาสมดลุของน า้ เกลอืแร่ และกรดดา่ง ดงันัน้เมื่อหน้าที่ไตเสือ่ม

ลงจึงมคีวามผิดปกติของสมดลุดงักลา่ว ในแงข่องสารอาหาร พบวา่มกีารเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้ดงันี ้

1. โปรตีน เมื่อมีการสญูเสยีหน้าที่ของไต จะมกีารสะสมของไนโตรเจนที่ได้จากการยอ่ยสลายโปรตนี เปปไทด์ และกรดอะมิโน          

ในขณะเดียวกนั เมทาบอลซิมึของโปรตีนในร่างกายเปลีย่นแปลงไปจากการที่ไตสญูเสยีหน้าที่ท าให้กรดอะมิโนบางชนิดทีเ่คยเป็น

กรดอะมิโนชนิด “ไมจ่ าเป็น” (Non-Essential Amino Acids; NEAA) เปลีย่นไปเป็นชนิด “จ าเป็น” (Essential Amino Acids; EAA) 

ตวัอยา่งเช่น กรดอะมิโน ไทโรซีน ซึง่เป็นกรดอะมิโนต้นก าเนดิของธยัรอยด์ฮอร์โมน 

หน้าท่ีของไตกับสารอาหาร 

โรคไตเรือ้รัง (Chronic kidney Disease) ระยะก่อนการบ าบัดทดแทนไต (Pre-dialysis) ระยะ 1-5  

ระยะท ี1่ 

ระยะท ี1่-2 

ระยะท ี3่-4 
 

ระยะท ี ่5 
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2. คาร์โบไฮเดรต ในภาวะไตวายร่างกายจะมกีารเปลีย่นแปลงเมทาบอลซิมึของคาร์โบไฮเดรต เนื่องจากไตมีสว่นสงัเคราะห์

กลโูคส (gluconeogenesis) ประมาณร้อยละ 20-25 ของร่างกาย และขณะเดยีวกนัฮอร์โมนอินซลูนิมีการเปลีย่นสภาพท่ีทอ่ไต 

ดงันัน้ผู้ ป่วยเบาหวานท่ีฉีดอินซูลนิ อาจมีความต้องการอินซูลนิลดลง หรือในท านองกลบักนัภาวะยรีูเมียอาจท าให้ผู้ ป่วยเกิดภาวะดือ้

ตอ่อินซูลนิได้มากขึน้ 

3. ไขมันในเลือดสูง ทัง้นีเ้นื่องจากการยอ่ยสลายไขมนัในเลอืดจ าเป็นต้องใช้เอ็นไซม์ไลโปโปรตีนไลเปส (Iipoproteinlipase 

activity) ที่จะเกิดการท างานได้โดยการใช้แคลเซยีมเป็นตวักระตุ้น แตใ่นผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังมกัจะเกิดสมดุลแคลเซียม ฟอสเฟต

ผิดปกติ เราจึงเห็นระดบัของไขมนัทัง้ไตรกลเีซอไรด์และโคเลสเตอรอลในเลอืดผู้ ป่วยสงู 

4. เกลือแร่ในเลือดผิดปกติ ได้แก่ โซเดยีม โปแตสเซยีม แคลเซียม ฟอสฟอรัส แมกนีเซยีม 

รวมถงึสารอินทรีย์ และ อนินทรีย์ ตา่ง ๆ เช่น ธาตเุหลก็ อะลมูินัม่ โฟเลต และวิตามินตา่ง ๆ 

5. การเปล่ียนแปลงของฮอร์โมน หลายชนดิจนเป็นสาเหตขุองความผิดปกติอื่นๆ ตามมา 

เช่น เกิดภาวะดือ้ตอ่อินซูลนิ ท าให้เกิดหลอดเลอืดแดงแข็ง พาราธยัรอยด์ฮอร์โมนสงู ท าให้กระดกู

เปราะบาง ขาดอีรีโธปัวอีติน ท าให้เกิดภาวะโลหิตจาง เป็นต้น  

 
 
  

ส ำคญัทีสุ่ด คือการชะลอความเสือ่มของไต ให้ด าเนินไปช้าทีส่ดุ กลา่วคือชว่ยให้หนว่ยไตสว่นท่ียงัเหลอือยู ่ ถกูท าลายลงอยา่งช้า ๆ การ

บ าบดัด้วยยาและอาหารอยา่งถกูต้องตัง้แตร่ะยะแรก ๆ ของโรค จะได้ผลดียิ่งกวา่ในระยะที่โรครุนแรง

แล้ว หนว่ยไตถกูท าลายไปมากแล้ว อยา่งไรก็ตามปรากฏวา่ผู้ ป่วยที่ปฏิบตัิตนอยา่งถกูต้องอยา่ง

สม ่าเสมอ สามารถชะลอความเสือ่มของไตไว้ได้เป็นปี ๆ ทีเดียว  

 1. อาหารท่ีชะลอความเสือ่มของไตไว้ได้ ประการแรกต้องมีโปรตีนต ่า ซึง่ก็จะมีผลให้ของเสยี 

(เช่น ยเูรีย) มีปริมาณน้อยลง ไตสว่นท่ีเหลอืจะได้ท างานลดลง มีปัจจยัหลายประการท่ีอาจมีสว่นเร่งให้ไตเสือ่ม การจดัอาหารก็จะมีเปา้หมาย

เพื่อลดปัจจยัเหลา่นัน้ด้วย เช่น ภาวะฟอสเฟตสงู โคเลสเตอรอลในเลือดสงู กรดยริูคสงู น า้ตาลสงู และความดนัโลหิตสงู  

 2. ควบคมุสมดลุของน า้และเกลอืแร่ (ด้วยการจ ากดัโซเดียม โพแทสเซียม และน า้) ไตปกติท าหน้าที่ควบคมุสมดลุของน า้และเกลอืแร่

ให้เป็นปกติอยูเ่สมอ เมื่อไตเสือ่มลงขบัถ่ายเกลอืแร่บางชนดิ เช่น โซเดยีม โพแทสเซียม ไมไ่ด้ดงัปกติ เกิดการเสยีดลุ ระดบัของเกลอืแร่ดงักลา่ว

ในเลอืดสงูขึน้ ผู้ ป่วยจงึต้องกินอาหารจ ากดัเกลอืแร่ดงักลา่ว และอาจต้องจ ากดัน า้ด้วย 

 3. ควบคมุความดนัโลหิตให้เป็นปกติ หรือใกล้เคยีงปกติตลอดเวลา ด้วยยาลดความดนัโลหิต(แพทย์สัง่) และด้วยจ านวนอาหารจ ากดั

โซเดียม ประกอบกบัข้อปฏิบตัิอืน่ ๆ เช่น งดบหุร่ี เหล้า กาแฟ ฯลฯ  

  

  
 

บทบาทของอาหารบ าบัดในโรคไตเร้ือรังระยะก่อนบ าบัดทดแทนไต  

บุคคลปกติ ควรจ ากัดโซเดียม 2,000-3,000 มิลลิกรัม / วัน 
ผู้ที่มีภาวะความดันโลหิตสงูหรือบวม ต้องจ ากัดโซเดียมให้ <2,000 มิลลกิรัม / วัน 
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 ภาวะความดนัโลหิตสงู (Hypertension) เป็นปัจจยัส าคญัที่ท าให้ไตเสือ่ม ผู้ ป่วยไตเรือ้รังควรให้ความส าคญัในการบ าบดั ทัง้ด้วยยา

ลดความดนั และอาหารจ ากดัโซเดียม และควรหมัน่ตรวจสอบ ความดนัโลหิต เป็นประจ าสม ่าเสมอ       

 4. ผู้ ป่วยที่มีโรคเบาหวานร่วมด้วย (ผู้ ป่วยทีม่ีโรคเบาหวานเป็นเหตใุห้เกิดโรคไตเรือ้รัง) จะต้องจดัอาหารเพื่อบ าบดัภาวะน า้ตาลใน

เลอืดสงู (คือรักษาระดบัน า้ตาลในเลอืดให้เป็นปกติหรือใกล้ปกตติลอดเวลา)  

 5. บ าบดัหรือบรรเทาความแปรปรวนในด้านเมตาบอลซิมึ เช่นภาวะไขมนัในเลอืดสงู(dyslipidemia) เพื่อควบคมุระดบัไขมนัในเลอืด

ให้เป็นปกติ อาจมีความแปรปรวนทกุอยา่งหรือมเีพียงบางอยา่ง ยิ่งมีความผิดปกตมิากเทา่ใด ปัจจยัเสีย่งตอ่การเกิดโรคหลอดเลอืดหวัใจ

รวมถงึภาวะไตเสือ่มก็ยิ่งมากขึน้เทา่นัน้   

 6. แก้ไขบรรเทาภาวะฟอสเฟตสงู(hyperphosphatemia) ที่เกิดร่วมกบัโรคไตเรือ้รังที่ไมไ่ด้รับการบ าบดั ก่อให้เกิดผลเสยีหลาย

ประการ อาทิ เป็นเหตสุ าคญัท าให้ไตเสือ่ม ท าให้เกิดโรคแทรกซ้อนร้ายแรง เช่น ภาวะกระดกูพรุนเพราะโรคไต  

 7. แก้ไขบรรเทาภาวะกรดยริูกในเลอืดสงู ด้วยการใช้ยาลดกรดยริูก (แพทย์สัง่เทา่นัน้ เพราะยาลดกรดยริูก ผู้ ป่วยจ านวนมากแพ้ยา) 

ร่วมกบัการรับประทานอาหารพิวรีนต ่า และไขมนัต ่าด้วย ระดบักรดยริูกที่สงูอาจท าให้เกิดนิว่ และอาจท าให้ไตเสือ่ม 

 8. ปอ้งกนัหรือบรรเทาภาวะทพุโภชนาการ (โดยการควบคมุโปรตนี พลงังาน และสารอาหารอื่น ๆ ) ซึง่เพิม่ความเสีย่งตอ่การเกิดโรค

แทรก และเป็นเหตใุห้อตัราการตายสงูขึน้ จะต้องเฝา้ระวงัมใิห้เกิด เมื่อเกิดต้องรีบบ าบดั ด้วยการจัดอาหารที่มีโปรตีนในระดับที่เหมาะสม 

(0.6-0.8 กรัม/กก.น า้หนักตัวที่ควรจะเป็นต่อวนั)  และให้พลงังานอยา่งพอเพยีงหรือเกินพอเลก็น้อย เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการจัด
อาหารบ าบดั  

พลังงาน ความเพยีงพอในด้านพลงังานนบัวา่เป็นสิง่ส าคญัที่สดุ อาหารท่ีให้พลงังานพอเพียง หรือเกินพอเลก็น้อย จะช่วยให้ร่างกายใช้

โปรตีนปริมาณน้อยได้อยา่งคุ้มคา่ กลา่วคือใช้ซอ่มแซมสว่นท่ีสกึหรอของร่างกาย สร้างสารท่ีจ าเป็นตา่งๆ เช่น ฮอร์โมน สารภมูิคุ้มกนัโรค และ

ไมต้่องน าโปรตีนมาเผาผลาญให้เกิดพลงังาน  

ภาวะโภชนาการในผู้ ป่วยไตเรือ้รังเป็นตวัพยากรณ์โรคส าหรับอตัราการตายและการเจ็บป่วยภายใน 1 ปี  ครอบครัว ญาติ และผู้ที่มีหน้าที่ดแูล

ผู้ ป่วยจึงต้องตระหนกัเสมอถึงการให้การดแูลเอาใจใสแ่ละการจดัอาหารที่ถกูต้องแก่ผู้ ป่วย เพื่อไมใ่ห้เกิดทพุโภชนาการ ปัจจยัหลกัทีส่ าคญัของ

ภาวะขาดสารอาหารในผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง คือ รับประทานอาหารได้ไมเ่พียงพอ ทัง้ในแง่ของพลงังานและโปรตีน  

ปัจจยัที่ท าให้เกิดภาวะทพุโภชนาการในผู้ ป่วยไตเรือ้รังมีหลายปัจจยั ได้แก ่

1. การได้รับสารอาหารท่ีไมถ่กูต้อง หรือได้รับไมเ่พียงพอ 

2. การมีโรคอื่นๆร่วม(เบาหวาน หลอดเลอืดหวัใจตีบ โรคลปัูส เป็นต้น)หรือการรับประทานยาท าให้มผีลตอ่ความอยากอาหารของผู้ ป่วย                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

3. การเจ็บป่วยเฉียบพลนั การตดิเชือ้ ความถ่ีของการนอนโรงพยาบาล 

การจดัอาหารให้พลงังานมากน้อยเทา่ไหร่ ต้องค านงึถึงเพศ อาย ุและกิจกรรมของผู้ ป่วย ระดบัของพลงังานควรจะประมาณ 
 30-35 กิโลแคลอร่ี/ กิโลกรัม / วนั  

 -ผู้ป่วยที่อายุต่่ากว่า 60 ปี ควรให้ 35 กิโลแคลอรี่/ กิโลกรัม / วัน  
 -ส่วนผู้ป่วยที่อายุสูงกว่า 60 ปี ควรให้ 30 กิโลแคลอรี่/ กิโลกรัม / วัน 
 เราจะรู้ว่าอาหารที่จดัให้ผู้ ป่วยนัน้ ช่วยให้ผู้ ป่วยได้รับพลงังานเพียงพอหรือไม่ ก็โดยดจูากน า้หนกัตวั หากน า้หนกัตวัคงที่ไม่เพิ่ ม ไม่ลด      
ก็แสดงวา่อาหารท่ีผู้ ป่วยได้รับให้พลงังานเพียงพอ  
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4. ปัญหาทางด้านอารมณ์และจิตใจ ท่ีเกิดจากการเจ็บป่วย ปัญหาทางเศรษฐกิจและสงัคม ปัญหาทางครอบครัว 

5. การเปลีย่นแปลงของสมดลุฮอร์โมน เช่น อินซูลนิ(insulin) กลคูากอน(Glucagon)  

   
 
 

ผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังที่ถือวา่ขาดสารอาหารคือ ผู้ ป่วยทีม่ี ค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index : BMI) < 18.5กก./เมตร2  
เป็นวิธีที่สะดวกตรวจสอบได้งา่ย และใช้ได้ทัง้ผู้หญิงและผู้ชาย ซึง่สามารถค านวณโดยใช้สตูร ดงันี  ้

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

การให้ค าแนะน าในเร่ืองของวิธีการบริโภคอาหารให้ถกูต้องแก่ผู้ ป่วยไตเรือ้รังขึน้อยูก่บัลกัษณะของผู้ ป่วยแตล่ะคนทีม่ีความต้องการใน

สารอาหารตา่งกนั การมีโรคอื่น ๆ ร่วม อยา่งไรก็ตามวตัถปุระสงค์หลกัของการให้ค าแนะน าที่ต้องค านงึถึงก็คือ  

1. การให้ผู้ ป่วยมีภาวะโภชนาการท่ีดี โดยให้รักษาสมดลุของโปรตีนและพลงังานจากอาหาร 

2. อาหารที่ได้รับต้องครบถ้วน และได้รับสารอาหารอยา่งเพียงพอ  

 2.1 โปรตีน (Protein) 

ในผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง ควรได้รับโปรตีนต ่ากวา่คนปกติ กลา่วคือ ควรได้โปรตนีที่ 0.6-0.8 กรัม /กโิลกรัม /วัน ร้อยละ 60-65 ของโปรตีนที่

ผู้ ป่วยได้รับควรเป็นโปรตีนที่มีคณุภาพ(High Biological Value : HBV) เนื่องมาจากการศกึษาพบวา่หากมนษุย์เราได้พลงังานเพียงพอกบั

ความต้องการของร่างกายแล้วโปรตีนในขนาดดงักลา่วไมท่ าให้เกิดภาวะขาดสารอาหาร โดยหวงัผลในการลดการคัง่ของไนโตรเจนในเลอืด

และให้มีสารอาหารที่เพยีงพอ ทีจ่ะด ารงสภาพของโภชนาการท่ีด ี 

 2.2 พลังงานจากสารอาหาร (Energy from Food) 

BMI = น ้าหนัก (กก.) / ส่วนสงู2 (เมตร) 

การประเมินภาวะขาดสารอาหารของผู้ท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง 

วัตถุประสงค์ของการให้ค าแนะน าด้านโภชนาการ  
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ค าแนะน าแก่ผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังที่มีอายนุ้อยกวา่ 60ปี ควรได้รับพลงังาน 35กิโลแคลอร่ี /กิโลกรัม /วนั และถ้าอายมุากกวา่ 60ปี ขึน้ไป        

ควรได้รับพลงังานท่ี 30กิโลแคลอร่ี /กิโลกรัม /วนั 

        2.3 ไขมัน (Fat) 

ผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังจากเบาหวานหรือสาเหตอุื่นๆ จะมีอบุตัิการณ์ของไขมนัในเลอืดสงูโดยเฉพาะไตรกลเีซอไรด์ และมี HDL- cholesterolต ่า 

(ไขมนัด)ี ท าให้มีความเสีย่งตอ่การเกิดโรคของหลอดเลอืดหวัใจสงู โดยพลงังานจากสารอาหารที่ได้รับควรมาจากไขมนัไมค่วรเกินร้อยละ 35 

ของพลงังานทัง้หมด ไขมนัไมอ่ิ่มตวัชนดิหลายต าแหนง่ เป็น polyunsaturated fatty acid ประมาณร้อยละ 10 ไขมนัไมอ่ิ่มตวัชนดิต าแหนง่

เดียว Monounsaturated fatty acid ร้อยละ 20 สว่นไขมนัอิม่ตวัควรจะได้รับน้อยกวา่ร้อยละ 7 ของพลงังานจากอาหารทัง้หมด  

        2.4 คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) 

ควรได้จาก แปง้โมเลกลุเชิงซ้อน (Complex carbohydrate) ควรเป็นร้อยละ 50 -60 ของพลงังานทัง้หมด เส้นใยอาหารควรได้รับประมาณ 20-

30 กรัม / วนั                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

        2.5 โซเดียม (Sodium) 

เนื่องจาการรับประทานเกลอืหรือโซเดียมมากสง่ผลให้ความดนัโลหิตสงูและน า้ในร่างกายเกิน      

จึงต้องมีการก าหนดปริมาณของโซเดียมที่จะรับประทานให้พอเหมาะ ค าแนะน าส าหรับปริมาณโซเดียมทีค่วรปริโภค คิดเป็นปริมาณโซเดียม 

1,840-2,800 มก./วนั ในกรณีที่ผู้ ป่วยที่มีความดนัโลหติสงูที่ควบคมุล าบาก บวม หรือมีน า้ในช่องท้องและการท างานของหวัใจไมป่กติ ควร

จ ากดัปริมาณโซเดยีมให้มากกวา่นี ้ 

        2.6 โพแตสเซียม (Potassium) 

ผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังหากมีปัญหาโพแตสเซียมในเลอืดสงูควรจ ากดัโพแตสเซียมในอาหารประมาณ 39 มิลลกิรัม/กิโลกรัม/วนั เช่น ผู้ ป่วยหนกั 

60 กิโลกรัม ได้รับโพแตสเซยีมตอ่วนั ไมค่วรเกิน 2,400 มิลลกิรัม/วนั นกัก าหนดอาหารมกัแนะน าวธีิการลดปริมาณโพแตสเซยีมในอาหาร เช่น 

การน าผกัมาสบัเป็นชิน้เลก็ๆ ต้มในน า้แล้วเทน า้ทิง้ จะก าจดัโพแตสเซียมออกได้ประมาณ ร้อยละ20-30 อยา่งไรก็ตามอาหารจะสญูเสยีคณุคา่

ของวติามินทีจ่ าเป็นไป 

        2.7 ฟอสฟอรัส (Phosphorus) 

เพื่อหลกีเลีย่งการเกิดภาวะ hyperphosphatemia ที่จะน าไปสูโ่รคของตอ่มพาราธยัรอยด์ชนิดทตุยิ

ภมูิ และการท าให้หน้าที่ของไตเสือ่มลง เมื่อผู้ ป่วยมีปัญหาฟอสเฟตในเลอืดเร่ิมสงู ควรแนะน าการ

ควบคมุปริมาณของฟอสฟอรัสในอาหาร คือ 17 มิลลกิรัม/กิโลกรัม/วนั หรือระหวา่ง 800-1,000 

มิลลกิรัม / วนั 

        2.8 แมกนีเซียม (Magnesium) 

โดยทัว่ไปอาหารที่รับประทานตามปกติจะมีปริมาณของแมกนเีซียมอยูไ่มม่าก ซึง่ไมท่ าให้เกิดระดบั

ของแมกนเีซยีมสงูเกินไปในเลอืด ปกติอาหารท่ีรับประทานในแตล่ะวนัจะมีปริมาณแมกนเีซียมไมเ่กิน 

300 มิลลกิรัม ยกเว้นผู้ ป่วยทีจ่ะได้รับยาระบายกลุม่ milk of magnesia หรือยาลดกรดทีม่ีแมกนเีซยีม

เป็นสว่นผสม  
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        2.9 แคลเซียม (calcium) 

จดุมุง่หมายหลกัของการให้แคลเซียมเสริมในผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รัง คอื เป็นการเสริมระดบัแคลเซียมในเลอืดไมค่วรสงูเกิน อยา่งไรก็ตามให้

พิจารณาวา่ หากผู้ ป่วยมีโอกาสขาดแคลเซียม สามารถให้เสริมระหวา่ง 1,250 –1,500 มิลลกิรัม/ วนั 

        2.10 วิตามนิและแร่ธาตุ (Vitamin and Minerals) 

ผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังมกัจะได้รับวิตามินเหลา่นีน้้อย เนื่องจากผู้ ป่วยจะได้รับการจ ากดัโพแตสเซยีมจากผกัและผลไม้ ในผู้ ป่วยสงูอาย ุหรือผู้ ป่วย

ทพุโภชนาการ ควรได้รับวิตามินเสริมให้เพียงพอ และให้ตามความต้องการของสารอาหารในคนไทยที่ควรรับในแตล่ะวนั อาหารมบีทบาท

อย่างมากในการด ารงชวีิต ขณะเดียวกนัก็ส าคัญในการชะลอการเสื่อมของไตในผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รัง 

 
 เป็นคณุสมบตัิพิเศษเฉพาะทีม่ีใน พรีเดียเวล ตรงตามหลกัทางการแพทย์และโภชนาการ เหมาะส าหรับผู้ท่ีเป็นโรคไตเรือ้รัง 

ระยะก่อนบ าบัดทดแทนไต 

 [ระยะเวลาตัง้แตเ่ร่ิมต้นมีการด าเนินของโรค(ระยะที่1) จนถงึระยะสดุท้ายที่ผู้ ป่วยจะอยู่ได้โดยไมต้่องการบ าบดัทดแทนไต ด้วยการฟอกเลอืด 

, ล้างไตหรือการปลกูถา่ยไต (ระยะที่5)] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 เคร่ืองหมายการค้าโปรเวล สตูรอาหารครบถ้วน ไม่มีน า้ตาล ไม่มีแลคโตส ไม่มีกลูเท็น เป็นอาหารส าเร็จรูป
ชนิดผง ชงดื่มง่าย รสชาติอร่อย สะดวก ปลอดภยั  

√ ตรงตามข้อก าหนดของคณะกรรมการอาหารและยา 

√ตรงตามหลกัทางการแพทย์และโภชนาการ เหมาะส าหรับผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รัง ระยะก่อนบ าบดัทดแทนไต มีตารางแสดงคณุคา่ทาง
โภชนาการอยา่งชดัเจน สามารถก าหนดปริมาณพลงังาน โปรตีน และปริมาณน ้าไดต้ามตอ้งการ ครอบครัว ญาติ และแม้กระทัง่ตวัผู้ ป่วยก็
สามารถจดัเตรียมอาหารเองได้โดยไมต้่องกงัวลใจอีกตอ่ไป อีกทัง้ผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังได้รับสารอาหารที่ดีมีประโยชน์                                            
ไมเ่กิดภาวะขาดสารอาหาร  ช่วยลดการท างานของไตซึง่สามารถชะลอความเสือ่มของไตได้ ผู้ ป่วยไมม่ีความวิตกกงัวล                           
คณุภาพชีวิตดีขึน้ ครอบครัวก็จะมีความสขุได้นานยิ่งขึน้ 
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พรีเดียเวล เคร่ืองหมายการค้า โปรเวล 

  เคร่ืองด่ืมผงสูตรทดแทนม้ืออาหารส าหรับผู้ท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง 

(Pre-Dialysis Patients’ formula) 

 
 
 
 

 
เป็นอวยัวะรูปร่างคล้ายถัว่เหลอืง ยาว 12 เซนติเมตร หนกั 120-150 กรัม  

อยูด้่านหลงัของกระดกูสนัหลงับริเวณบัน้เอว ไตมีความส าคญัตอ่ร่างกายมาก โดยมีหน้าที่ดงันี  ้    

 1. ขบัถ่ายของเสยี สารพิษ สิง่แปลกปลอมตา่ง ๆ  

 2. ดดูซมึสารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกายคืนเข้าสูก่ระแสเลอืด  

 3. รักษาความเป็นกรด ดา่ง เกลอื และน า้ ให้อยูใ่นสภาวะสมดลุ  

 4. สร้างสารอีรีโธปัวอีติน (erythropoietin) ซึง่จะไปช่วยกระตุ้นไขกระดกูให้สร้างเม็ดเลอืดแดง 

 5. ช่วยเปลีย่นวติามินดีให้มีประสทิธิภาพในร่างกาย 

อาหารบ าบดัผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังมคีวามส าคญัมาก เพราะหากผู้ป่วยสามารถปฏิบตัเิร่ืองอาหารได้ถกูต้องก็จะชว่ยให้การรักษามีประสทิธิภาพ

หรือไตไมถ่กูท าลายมากขึน้การไปล้างไตก็ไม่จ าเป็น โรคไตเป็นโรคที่มีความซบัซ้อนอยา่งมาก ผู้ ป่วยควรจะรับประทานอาหารท่ีมีปริมาณ

สารอาหารมากน้อยเทา่ใดนัน้ แพทย์เทา่นัน้ท่ีจะต้องเป็นผู้ก าหนด ซึง่อาจจะต้องเปลีย่นอาหารตามสภาวะและความรุนแรงของโรค ผู้ ป่วยจงึ

ควรไปพบแพทย์เป็นระยะอยา่งสม ่าเสมอ สารอาหารที่ต้องการควบคมุส าหรับผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังได้แก่ โปรตีน โซเดียม โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส 

และน า้ 

โรคไตเรือ้รังระยะเร่ิมแรกจะไมม่อีาการ กวา่จะปรากฏอาการ เชน่ ซีด เพลยี ก็ตอ่เมื่อไตเสือ่มไปมากแล้ว จงึจ าเป็นต้องหมัน่ตรวจค้นให้พบวา่

เป็นโรคไตโดยเร็วที่สดุ (ผู้ที่มีความเสีย่งตอ่การเกิดโรคไตเรือ้รัง ควรตรวจอยา่งน้อยทกุ 6 เดือน) 

การบ าบัดโรคไตเร้ือรังด้วยอาหาร ยิง่เร่ิมต้นเร็วต้ังแต่ไตเสื่อมน้อยเท่าไหร่ก็ยิง่จะได้ผล ช่วยชะลอความเสือ่มของไตไว้ได้ดเีทา่นัน้ ช่วย

ให้เข้าสูร่ะยะการบ าบดัทดแทนไต (ฟอกเลอืดหรือล้างไต)ช้าลง มหีวงัที่จะมีชีวิตยืนยาวอยา่งมคีณุภาพและสขุภาพท่ีดี  

เคร่ืองหมายการค้าโปรเวล  อาหารสตูรครบถ้วนท่ีมีโปรตีนต า่ เป็นอาหารส าเร็จรูปชนิดผง ชงละลายงา่ย รสชาติ

อร่อย สะดวก ปลอดภยั สามารถก าหนดปริมาณพลงังาน และปริมาณน า้ได้ตามต้องการ มคีณุคา่ทางโภชนาการชดัเจน และมีคณุคา่ทาง

โภชนาการอยา่งเพียงพอกบัความต้องการของร่างกาย ตรงตามหลกัทางการแพทย์และโภชนาการ สตูรเฉพาะส าหรับผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะ

ก่อนการบ าบดัทดแทนไต ประกอบด้วย 

 - โปรตนีเพียง 10% แตใ่ห้พลงังานอยา่งเพยีงพอเพื่อลดการท างานของไต และต้องการลดของเสยีที่คัง่ค้างในร่างกาย 

ไต (Kidney) 

สูตรอาหารเฉพาะที่มีโปรตนีคุณภาพดี 10% และมีไขมันอิ่มตัวต ่าเพียง 2% โซเดียม โพแทสเซียม และฟอสฟอรัสต ่า 
มีคลอไรด์ร่วมกับสารอืน่ในการรักษาสมดุลของกรด-ด่างในร่างกาย พร้อมแร่ธาตุและวิตามินรวม 29 ชนิด 
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 -  คาร์โบไฮเดรตจากแป้งโมเลกุลเชิงซ้อน 67%  (และไมม่ีน า้ตาล) เพื่อควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืด 

 - ไขมันอิ่มตวัเพียง2% (มีกรดไขมนัจ าเป็นครบทัง้โอเมก้า3, 6 และ9) เสริมด้วยแพลนท์สเตอรอล เพื่อลดภาวะไขมนัเลวในเลอืดสงู  

 - ใยอาหารและแคลเซียมจากธรรมชาติสูง ซึง่จะชว่ยปอ้งกนัเหตใุห้เกิดโรคแทรกซ้อนร้ายแรง เช่น ภาวะกระดกูพรุน ไขมนัไน
เลอืดสงู ระดบัน า้ตาลในเลอืดไมค่งที่ 
 - โซเดียม โปแตสเซียม และฟอสฟอรัส ต ่า เพือ่ปอ้งกนัอาการตวับวมและความดนัโลหิตสงู   

ให้พลงังานเพียงพอกบัความต้องการของร่างกายท าให้น า้หนกัตวัคงที่ ซึง่นบัวา่เป็นสิง่ส าคญัที่สดุที่จะช่วยให้
ร่างกายใช้โปรตีนปริมาณน้อยได้อยา่งคุ้มคา่ ชว่ยซอ่มและเสริมสร้างร่างกายให้มีภมูิคุ้มกนัโรคตา่งๆ ได้ดี ก็จะช่วยไตให้ท างานลดลง ชะลอ
การถกูท าลายของเนือ้ไตได้  

 ไม่มีน า้ตาลเป็นสว่นประกอบ เพราะการบริโภคน า้ตาลมีผลตอ่การสร้างไตรกลเีซอไรด์ในตบัเพิ่มขึน้ ซึง่เป็นผล
เสีย่งตอ่การเกิดโรคหวัใจขาดเลอืดและมีผลเพิ่มไขมนัชนดิไมด่ี(LDL) และลดไขมนัชนิดดี(HDL) ก็ยิ่งเสีย่งตอ่ภาวะไตเลือ่มมากขึน้   

ไม่มีแลคโตส และไม่มีกลเูทน็ เหมาะส าหรับผู้ที่แพ้นมววัหรือแพ้โปรตีนจากแปง้สาลี 
 

คัดสรรแหล่งวัตถุดิบที่มคุีณภาพ ดังนี ้
 

 
พรีเดียเวล คดัสรรแหลง่โปรตีนทีม่ีคณุภาพสงูและยอ่ยงา่ยโดยมีการเข้มข้นของโปรตีน ไมน้่อยกวา่ 90% ในภาวะไตวายเรือ้รังร่างกาย
จ าเป็นต้องใช้โปรตีนและกรดอะมิโนปริมาณน้อยอยา่งคุ้มคา่ สามารถดดูซมึได้เร็วตอบสนองความต้องการของร่างกายได้ทนัที เพือ่ลดการคัง่
ของไนโตรเจนในเลอืด และให้มีสารอาหารเพียงพอ ได้แก ่
 - เวย์โปรตนีเดี่ยว(Whey Protein Isolated) จะมีกรดอะมิโนที่จ าเป็น 8ชนิด ท่ีร่างกายไมส่ามารถสงัเคราะห์ได้และพบในอตัราที่สงู 
เป็นโปรตีนที่ยอ่ยงา่ย ร่างกายสามารถดดูซมึได้เร็วและน าไปใช้ประโยชน์ได้อยา่งเต็มประสทิธิภาพ มีปริมาณ 48%ของแหลง่โปรตีนทัง้หมด 
 - เคซนี(Casein) โปรตีนจากนม มีกรดอะมิโน เมไธโอนีน วาลนี โพรลนี ไทโรซีน และกลตูามิกสงู  มีปริมาณ 33% ของแหลง่โปรตีน
ทัง้หมด 
 - ซอยโปรตนีไอโซเลต (Isolated Soy Protein) โปรตีนสกดัจากถัว่เหลอืง มี เฟนิลอะลานีน  ฮีสทีดีน  อาร์จีนีน แอสพาติก และ
ไกลซีนสงู มีปริมาณ 19% ของแหลง่โปรตีนทัง้หมด 
 โปรตีนทัง้ 3 แหลง่รวมกนัในสดัสว่นท่ีเหมาะสม ท าให้ได้กรดอะมิโนครบถ้วน 18 ชนิดในอตัราสว่นที่สงู โดยเฉพาะไทโรซีน*** เป็น
กรดอะมิโนจ าเป็นส าหรับโรคไตเรือ้รัง เพราะเป็นกรดอะมิโนต้นก าเนิดไธรอยด์ฮอร์โมน กรดอะมิโนจ าเป็น(คิดเป็น 40%ของกรดอะมิโน
ทัง้หมด) ที่ร่างกายต้องการ และไมส่ามารถสงัเคราะห์เองได้ จ าเป็นต้องได้เพิม่จากอาหารเทา่นัน้ 
 
 
 
 
 
 

                     1 แก้ว (200 มล.) 80 กรัม /4 ช้อนตวง /1 ซอง มีโปรตนี 10.02 กรัม  คดิเป็น 9% ของพลังงานทัง้หมด 
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 * ปริมาณที่แนะน าตอ่วนั ตามข้อก าหนดของคณะกรรมการอาหารละยา โดยสมมตุิน า้หนกัตวัที่ 60 กิโลกรัม  
** ร้อยละของสารอาหารพรีเดียเวลเปรียบเทียบกบัสารอาหารทีค่วรได้รับประจ าวนัตามข้อก าหนดของคณะกรรมการอาหารและยา 
*** คณะกรรมการอาหารและยาไมไ่ด้ก าหนด 
**** กรดอะมิโนจ าเป็น 
 
 

 ได้เสริมกรดอะมิโนเดีย่วเพิ่มให้อกี เพราะการเสริมกรดอะมิโนมคีวามส าคญั และจ าเป็นตอ่ผู้ เป็นโรคไตเรือ้รังอยา่งมาก 

เนื่องจากจ ากดัปริมาณโปรตีนที่รับประทาน เพื่อลดการท างานของไต สง่ผลให้กรดอะมิโนที่มีในโปรตีนลดลงด้วย การเสริมกรดอะมโิน 

(Amino Acid Mixture) จงึชว่ยให้ผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังได้รับกรดอะมิโนครบถ้วนโดยเฉพาะกรดอะมิโนจ าเป็น อีกทัง้การดดูซมึและการน าไปใช้

ประโยชน์ในกรดอะมิโนเดีย่วก็มปีระสทิธิภาพสงูกวา่ด้วย ได้แก่ ทอรีน, แอล-คาร์นิทีน และแอลอาร์จินีน 
 

 

 

 

 

ตารางแสดงปริมาณกรดอะมิโนในพรีเดียเวล 
กรดอะมิโน ตอ่ผง 

100 กรัม 
ตอ่ 200 มล.ของปริมาณอาหารท่ี

ผสมน า้แล้ว (1 แก้ว) 
80กรัม /1 ซอง /4 ช้อนตวง 

ปริมาณที่แนะน า 
ตอ่วนั (มก. /วนั) 

**  %เปรียบเทียบกบั 
ปริมาณที่แนะน าตอ่วนั  

****วาลีน , กรัม 0.51 0.41 500 82 
****ลวิซีน  , กรัม 0.86 0.69 700 99 
****ไอโซลิวซีน , กรัม  0.50 0.40 500 80 
****ทรีโอนีน , กรัม  0.48 0.38 350 109 
****ทริปโตเฟน , กรัม  0.13 0.10 *** *** 
****เมไธโอนีน , กรัม 0.19 0.15 650 23 
****เฟนิลอะลานีน , กรัม 0.41 0.33 700 47 
****ไลซนี , กรัม 0.69 0.55 600 92 
อาร์จีนีน , กรัม 0.37 0.30 1000 30 
ฮีสทดีนี , กรัม 0.28 0.22 *** *** 
โพรลีน , กรัม 0.72 0.57 *** *** 
เซอรีน , กรัม 0.47 0.38 *** *** 
ไทโรซีน , กรัม***                        
(จ าเป็นส าหรับโรคไตเรือ้รัง) 

0.37 0.30 *** *** 

อะลานีน 0.36 0.29 *** *** 
แอสพาตคิ , กรัม 0.85 0.68 *** *** 
กลูตามิก , กรัม 1.73 1.38 *** *** 
ไกลซนี , กรัม 0.22 0.18 *** *** 
ซิทีน , กรัม 0.14 0.12 650 18 
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คือ กลุม่แปง้และน า้ตาล ร่างกายจะใช้เป็นพลงังานอยา่งเดยีว ในภาวะไตวายเรือ้รัง ร่างกายจะมีการเปลีย่นแปลงเมทาบอลซิมึของ

คาร์โบไฮเดรต ดงันัน้ผู้ที่เป็นโรคเบาหวานร่วมด้วย หรือภาวะยรีูเมยี อาจเกิดภาวะดือ้ตอ่ยาฉีดอินซลูนิได้มากขึน้ ซึง่จะท าให้ไมส่ามารถ

ควบคมุน า้ตาลในกระแสเลอืด สง่ผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่าย 

พรีเดียเวล จึงคดัสรรแหลง่คาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน โดยไม่มนี า้ตาลเป็นสว่นประกอบ เหมาะสมกบัผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รัง ดงันี ้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 - มอลโตเดก็ตนิ (Maltodextrin) เป็นแปง้ที่ผา่นขบวนการดดัแปลง (Modified Starch) มีการยอ่ยสลายช้ากวา่น า้ตาล ท าให้

กระบวนการยอ่ยเปลีย่นเป็นน า้ตาลช้า ชว่ยควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืดท าให้รู้สกึหิวช้าหรือลดความรู้สกึหิว 

 - ซูคาร์โลส (Sucralose) สารให้ความหวานท่ีไมใ่ห้พลงังาน มีรสชาตเิหมือนน า้ตาล มคีวามหวานประมาณ 600 เทา่ของน า้ตาล ไม่

มีรสขมติดลิน้ มีความปลอดภยัสงู เหมาะส าหรับผู้ ป่วยเบาหวาน ใช้ได้กบัทกุๆคน รวมทัง้สตรีมคีรรภ์ แมท่ี่ให้นมลกู ตลอดจนเด็กทัว่ไป 

ใยอาหารสูง 7% ทัง้ชนิดละลายน า้และไม่ละลายน า้ ซึง่เป็นกลุม่คาร์โบไฮเดรต ที่ไมใ่ห้พลงังาน ประกอบด้วย 

 - อินนูลนิ (Inulin) ไมถ่กูยอ่ยโดยเอนไซม์ในระบบทางเดินอาหาร มีผลดีตอ่สขุภาพ คือ จะผา่นไปที่ล าไส้ใหญ่ในสภาพท่ีสมบรูณ์จงึ

ไมม่ีผลตอ่ระดบัน า้ตาลในเลอืด ช่วยควบคมุระดบัน า้ตาล ท่ีส าคญัเป็นพรีไบโอติก (Prebiotic) ถือวา่เป็นเส้นใยอาหารชนิดละลายน า้และเป็น

อาหารของจลุนิทรีย์ที่ดใีนล าไส้ ช่วยเพิ่มกากในระบบทางเดินอาหาร ลดคอเลสเตอรอล และปอ้งกนัมะเร็งในทางเดินอาหาร นอกจากนีย้งัมี

สว่นช่วยเพิ่มการดดูซมึแคลเซียม โดยแคลเซยีมที่ดดูซมึได้นัน้ยงัเข้าสูก่ระดกูซึง่เป็นบริเวณทีต้่องการแคลเซียมโดยตรง ขณะที่แคลเซยีม

สว่นเกินซึง่มากกวา่ 70% จะถกูขบัออกมาจากร่างกาย ปอ้งกนัภาวะกระดกูพรุนในผู้ ป่วยโรคไตเรือ้รังได้ดี 

 - ใยถั่วเหลอืง(Soy Fiber) เป็นเส้นใยอาหารชนิดไมล่ะลายน า้ ชว่ยท าให้อจุจาระน่ิม ปอ้งกนัท้องผกู 

 

มีคา่ดชันีน า้ตาลต า่ (Glycemic Index : GI) จะท าให้ระดบัน า้ตาลในเลอืดสงูขึน้อยา่งช้า ๆ เป็นผลดีตอ่ตบัออ่น กลา่วคือ 

ไมต้่องผลติฮอร์โมนอินซูลนิในปริมาณมาก และอินซูลนิท่ีผลติสามารถท างานได้ยา่งมีประสทิธิภาพเทา่กบัชว่ยปอ้งกนัตบัออ่นไมต้่องท างาน

หนกั ทัง้ยงัท าให้อินซูลนิจบักบัเซลล์ได้ดีขึน้ด้วยท าให้การใช้กลโูคสเป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพ เป็นผลให้การเผาผลาญกลโูคสเป็นไปด้วยดี  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    1 แก้ว (200 มล.) 80 กรัม /4 ช้อนตวง /1 ซอง มีคาร์โบไฮเดรต 67.26กรัม คิดเป็น 60% ของพลังงานทัง้หมด 
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ไขมนัจ าเป็นเพราะเป็นสว่นประกอบหลกัของผนงัเซลล์ ฮอร์โมน และสมอง แตส่ าหรับผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังมกัมีภาวะไขมนัในเลอืดสงูและมี

ความเสีย่งตอ่การเกิดโรคหวัใจ จ าเป็นต้องจ ากดัปริมาณไขมนัอิม่ตวั พรีเดียเวลมีไขมนัอิ่มตวัเพียง2% โดยมีไขมนัจ าเป็นครบถ้วนทัง้            โอ

เมก้า3 โอเมก้า6 และโอเมก้า9 ในสดัสว่นท่ีเหมาะสม เพื่อลดภาวะไขมนัทัง้ไตรกลเีซอไรด์และคอเลสเตอรอลในเลอืดสงู นอกจากนีไ้ขมนัยงั

ช่วยในการละลายและดดูซมึของวิตามินหลายชนิด เช่น เอ ดี อี เค เบต้าแคโรทีน พรีเดียเวลคดัสรรแหลง่ไขมนัท่ีดี ดงันี ้ 

 - มีเดียมเชนไตรกลีเซอไรด์(MCT) เป็นไตรกลเีซอไรด์ สายปานกลางมีโมเลกลุเลก็จงึดดูซมึได้ง่าย ร่างกายสามารถน าไปใช้

ประโยชน์ได้เลย เกิดการเผาผลาญอยา่งรวดเร็ว จงึไมต้่องกงัวลในเร่ืองของการสะสมของไขมนัอิม่ตวั เพราะMCTถกูปลอ่ยออกมาเป็นพลงังาน

ทัง้หมด  

 - แพลนท์สเตอรอล เป็นไขมนัสกดัได้จากพืช ชว่ยลดโคเลสเตอรอล ชนิด LDL(ไขมนัไมด่ี) ได้ถึง 20% จงึลดอตัราเสีย่งของการเกิด

โรคหวัใจ หลอดเลอืด อมัพฤกษ์ อมัพาต ปลอดภยัไมอ่อกฤทธ์ิตอ่ตบั 

 - น า้มันคาโนล่า มีโอเมก้า9 สงู ซึง่เป็นกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวั ต าแหนง่เดยีว(MUFA) มีผลในการลดคอเลสเตอรอล และLDL(ไขมนัชนิด

ไมด่ี) แตไ่มล่ด HDL(ไขมนัชนิดด)ี พรีเดียเวลมีโอเมก้า9 คิดเป็น 10%ของไขมนัทัง้หมด    

 - น า้มันดอกทานตะวนั มีโอเมก้า3 และโอเมก้า6 สงู เป็นไขมนัไมอ่ิ่มตวัชนิดหลายต าแหนง่(PUFA) ชว่ยลดคอเลสเตอรอล และ 

LDL(ไขมนัชนิดไมด่)ี มีไขมนัไมอ่ิม่ตวัหลายต าแหนง่ คดิเป็น 8%ของไขมนัทัง้หมด  

 - โอเมก้า 3 พรีเดียเวลได้เตมิโอเมก้า3 (สกดัจากปลาทะเล) อีก20%ของไขมนัทัง้หมด เป็นกรดไขมนัจ าเป็น มี EPA ช่วยลดไตรกลี

เซอไรด์ จะลดความเสีย่งในการเกิดโรคหวัใจโดยตรง ชว่ยเพิ่มภมูต้ิานทานให้ดีขึน้และลดการตดิเชือ้ในร่างกาย และมี DHA สารท่ีส าคญัตอ่

การท างานและการพฒันาการของสมองและจอตา อตัราสว่นของโอเมก้า6 ตอ่โอเมก้า 3 ในสารอาหารพรีเดียเวล เทา่กบั 5 ตอ่ 1 จึงเป็น

อตัราสว่นท่ีสมดลุ (Balanced Proportion) ซึง่มีประโยชน์ตอ่การรักษาสขุภาพของร่างกาย 

 
 

 
 

 
 
  

                                                                                                        
เนื่องด้วยสภาวะของโรคไตเรือ้รัง ท าให้ต้องจ ากดัปริมาณโปรตีนที่รับประทานสง่ผลให้มีโอกาสขาดกรดอะมิโนทัง้ชนดิที่จ าเป็นและไมจ่ าเป็น 
การเสริมกรดอะมิโนจงึมีความจ าเป็นเพราะส าคญัอยา่งยิ่งและด้วยสภาวะการเสือ่มของไต มกัท าให้ผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังมีระดบัแคลเซียมใน
เลอืดต ่า เนื่องจากแคลเซยีมในอาหารถกูดดูซมึได้น้อยลง ในขณะที่ฟอสฟอรัสในเลอืดสงู เนื่องจากไตขบัถ่ายได้น้อยลง ก่อให้เกิดผลเสยีหลาย
ประการเช่น กระดกูพรุน และมีผลตอ่ตอ่มพาราไธรอยด์ ทัง้ยงัมีผลให้ไตเสือ่มมากขึน้อีกด้วย 

 

สารเสริมอาหารส าหรับผู้ท่ีเป็นโรคไตเร้ือรัง

  

            1 แก้ว (200 มล.) 80 กรัม /4 ช้อนตวง /1 ซอง มีไขมัน 15.33  กรัม  คดิเป็น 31%  ของพลังงานทัง้หมด 
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 พรีเดียเวล จึงคดัสรรสารอาหารเสริมเพื่อชว่ยชะลอการถกูท าลายของเนือ้ไตและช่วยให้ร่างกายมคีวามสมดลุของสารอาหาร ปรับ
สมดลุของน า้ อีเลคโทรไลท์ และ กรดดา่งในเลอืดให้เป็นปกติ ชะลอความเสือ่มของไต ดงันี ้
 -  อาร์จีนีนและทอรีน ชว่ยขยายหลอดเลอืดท าให้เลอืดไปเลีย้งสว่นตา่ง ๆ ได้ดีขึน้ และกระตุ้น
ระบบภมูิคุ้มกนั 
 - โคลนิและอินโนซทิอล  ออกฤทธ์ิเป็นสารไลโปโทรปิค (Lipotropic)  ปอ้งกนัการสะสมของ
ไขมนัและช่วยน าไขมนัและโคเลสเตอรอลไปใช้ 
   - วิตามนิซี อี เอ และซิลิเนียม เป็นสารต้านอนมุลูอิสระท่ีมีประสทิธิภาพสงู ช่วยชะลอการเสือ่ม
ของเซลล์ตา่ง ๆ ได้ดี โดยเฉพาะเบต้าเซลล์ในตบัออ่น และชว่ยต้านการบาดเจ็บของเซลล์ประสาท ดงันัน้หากผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังมีอาการ
เบาหวานร่วมด้วยก็จะปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนได้ดียิง่ขึน้  
 - วติามนิดี เมื่อเป็นไตเรือ้รังระยะรุนแรงไตไมอ่าจสงัเคราะห์วติามินดี 3 ได้หรือได้ไมเ่พียงพอจึงต้องให้เสริมในรูปวติามินดี 3 ถ้าขาด
จะมีผลเสยีตอ่กระดกู 

 - แคลเซียมและฟอสฟอรัส ใช้แร่ธาตนุมจากธรรมชาติ (Milk Calcium Complex) จึงมีอตัราสว่นของแคลเซียม ตอ่ ฟอสฟอรัส
สมดลุโดยธรรมชาติ เทา่กบั 2 ตอ่1 ร่างกายจึงสามารถดดูซมึและน าไปใช้ประโยชน์ได้จริง และมีประสทิธิภาพสงู 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินดี มคีวามส าคญัอยา่งยิง่ตอ่โครงสร้างของกระดกู โรคไตเรือ้รังระยะรุนแรงมีผลกระทบตอ่การดดูซมึ การ
ขบัถ่ายของเกลอืแร่ทัง้สองและการสงัเคราะห์วติามินดี ดงันัน้ การรับประทานพรีเดียเวล จะได้รับสารเสริมทัง้ 3 ครบถ้วน และเหมาะสม
เพียงพอตอ่ความต้องการของร่างกาย จึงช่วยปอ้งกนัโรคกระดกูพรุนและผลเสยีที่อาจเกิดตอ่ตอ่มพาราไธรอยด์ 
 - โอเมก้า 3 มีทัง้ EPA และ DHA ซึง่มีคณุสมบตัิช่วยลดไตรกลเีซอไรด์ได้ดี รวมทัง้ลดการอกัเสบของไต และยงัพบวา่โอเมก้า 3 ยงั
สามารถลดปริมาณของไขข่าวในปัสสาวะของผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รัง และมีแนวโน้มที่จะชะลอการเกิดโรคไตวายเรือ้รังในระยะสดุท้ายลงได้   
 

เคร่ืองหมายการค้าโปรเวล  เป็นอาหารส าเร็จรูป รับประทานงา่ย ชงละลายพร้อมดื่ม สะดวก ปลอดภยั มีคณุคา่
ทางโภชนาการชดัเจน โปรตีนต ่า ในสดัสว่นท่ีเพยีงพอกบัความต้องการของร่างกาย โดยมกีารกระจายตวัของพลงังานจากโปรตีน 9%  
คาร์โบไฮเดรต 60% และไขมนั 31% เหมาะสมกับความต้องการของผู้ที่เป็นโรคไตเร้ือรังระยะก่อนการบ าบัดทดแทนไต มีคณุคา่
โภชนาการของสารอาหารแตล่ะชนิดชดัเจน  ดงัตารางตอ่ไปนี ้

 

สารอาหาร ต่อผง 
100 กรัม 

ต่อ 200 มิลลลิิตร 
ของปริมาณอาหารที่ผสมน า้แล้ว  

% เปรียบเทียบ
ตามประกาศ 

**ปริมาณที่แนะน า
ตาม Thai RDI 

พลังงาน, กิโลแคลอร่ี 447.09 357.67 *** *** 
โปรตีน, กรัม 10.02 8.02 16.00% 50 
คาร์โบไฮเดรต, กรัม 67.26 53.81 18.00% 300 
น า้ตาลทัง้หมด, กรัม 4.40 3.52 *** *** 
ไขมัน, กรัม 15.33 12.26 19.00% 65 
กรดไขมนัอิ่มตัว, มก. 2160.00 1728 9.00% 20 
กรดไขมนัโอเลอกิ, มก 5331.70 4265.36 *** *** 
กรดไขมนัไลโนลอีิก,,มก 4945.40 3956.32 *** *** 
กรดไขมนัไลโนลนิีก,,มก 800.50 640.40 *** *** 
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E.P.A., มก. 167.88 134.30 *** *** 
D.H.A., มก. 108.67 86.94 *** *** 
ใยอาหาร, กรัม 6.63 5.30 21.22% 25 
วิตามนิ เอ, มคก.อาร์อ ี 1360.00 1088.00 136.00% 800 
วิตามนิ ดี, มคก. 3.85 3.08 61.60% 5 
วิตามนิอี, มก. แอลฟาร์ ทอี ี 17.29 13.83 138.32% 10 
วิตามนิ ซี, มก. 139.62 111.70 186.16% 60 
วิตามนิ เค, มคก. 20.53 16.42 20.53% 80 
วิตามนิ บี1, มก. 1.43 1.14 76.27% 1.5 
วิตามนิ บี2, มก. 2.98 2.38 140.24% 1.7 
วิตามนิ บี6, มก. 1.48 1.18 59.20% 2 
วิตามนิ บี12, มคก. 4.83 3.86 193.00% 2 
กรดแพนโทธินิค, มก. 9.22 7.38 122.93% 6 
ไนอาซนิ, มก. 17.55 14.04 70.20% 20 
กรดโฟลกิ, มคก. 50.00 40.00 20.00% 200 
ไบโอตนิ, มคก. 64.0 51.20 34.13% 150 
โคลิน, มก. 292.87 234.30 42.60% 550 
อินโนซทิอล, มก. 150.00 120.00 80.00% 150 
คาร์นีทนี, มก. 29.62 23.70 4.74% 500 
ทอรีน, มก. 238.81 191.05 12.33% 1550 
แคลเซียม, มก. 303.80 243.04 30.38% 800 
โซเดียม, มก. 377.31 301.85 12.58% 2400 
โปแตสเซียม, มก. 404.60 323.68 9.25% 3500 
คลอไรด์, มก. 496.40 397.12 11.68% 3400 
เหลก็, มก. 19.33 15.46 103.07% 15 
สังกะสี, มก. 3.30 2.64 17.58% 15 
ทองแดง, มก. 0.46 0.36 18.24% 2 
ฟอสฟอรัส, มก. 100.00 80.00 10.00% 800 
แมกนีเซียม, มก 44.00 35.20 10.06% 350 
แมงกานีส, มก. 0.48 0.38 10.97% 3.5 
ไอโอดีน, มคก. 138.00 110.40 73.60% 150 
โครเมียม, มคก 94.65 75.72 58.25% 130 
ซิลิเนียม, มคก. 23.20 18.56 26.51% 70 
โมลิบดนัิม, มคก. 102.17 81.74 51.09% 160 
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สามารถผสมเป็นเคร่ืองดื่มร้อนหรือเย็นได้ตามรสชาติที่ชอบและสามารถปรับความเข้มข้นของพลังงานและปริมาณน า้  * ได้ตาม

ความต้องการของร่างกาย 

1 ช้อนตวง = 20 กรัม ผสมน า้ร้อน 35 มิลลลิติรให้พลงังาน 90 กิโลแคลอร่ี 

4 ช้อนตวง = 80 กรัม ผสมน า้ร้อน 140 มิลลลิติร ให้พลงังาน 360 กิโลแคลอร่ี 

 

วิธีชงเคร่ืองดื่มร้อน  เติมน า้ร้อนปริมาณตามความเข้มข้นท่ีต้องการ(ดจูากตาราง)ลงในพรีเดียเวลที่เตรียมไว้ คนหรือเขยา่จนละลายเข้ากนั

ดี (ประมาณ 2-3 นาที) จะได้สารอาหารพรีเดียเวล 200 มิลลลิติรให้พลงังานตามตารางการผสมอาหาร  

 
ภาชนะที่เตรียมควรสะอาดและมีฝาปิดตลอดเวลา เพื่อรักษาอุณหภมิู รสชาติ และสารอาหาร 
 
 
 

ความเข้มข้นของพลังงาน 
ต่อปริมาณอาหาร  

(กิโลแคลอร่ี : มิลลิลิตร) 

ปริมาณพรีเดียเวล 
(ช้อนตวง / กรัม / ซอง) 

ปริมาณ*น า้ร้อน 
(มิลลิลติร) 

ปริมาณพรีเดียเวล
พร้อมดื่ม 
(มิลลิลติร) 

ปริมาณพลังงาน 
(กิโลแคลอร่ี) 

0.9 : 1 2 ชต./ 40กรัม 180 200 180 

1.35 : 1*** 3 ชต./ 60กรัม 160 200 270 

1.8 : 1 4 ชต./ 80กรัม 140 200 360 

3.6 : 1 8 ชต./160 กรัม 120 200 720 

 
 
 

 
 

 
 

  

ดูตารางการ
ผสม 

ตกัพรีเดียเวล 4 ช้อนตวง     
ลงในแก้วที่เตรียมไว้ 

เติมน า้ร้อน          
140 มิลลลิติร 

คนหรือเขยา่
ให้เข้ากนั 

จะได้พรีเดียเวลพร้อมดื่ม ให้พลงังาน 360กิโล
แคลอร่ี ที่ความเข้มข้น (1.8 : 1)*** 

วธีิการรับประทาน พรีเดยีเวล สูตรอาหารครบถ้วนทีม่โีปรตนีต า่ มใียอาหารและแคลเซียมจากธรรมชาติสูง  
สูตรเฉพาะส าหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง แบบกระป๋องบรรจุ 480 กรัม และถุง 2500 กรัม (ชนิดเติม) 

 

การกระจายตวัของพลงังานจาก คาร์โบไฮเดรต : โปรตีน : ไขมนั = 60 : 9 : 31 
* ร้อยละของสารอาหารเปรียบเทียบกบัสารอาหารที่ควรได้รับประจ าวนัตามข้อก าหนดขององค์การอนามยัโลก (WHO)  
**องค์การอนามยัโลกไมไ่ด้ก าหนด (WHO) 

กรณีให้ทางสายให้อาหาร ควรตัง้ทิง้ไว้ให้อุ่น ก่อนให้ทางสายให้อาหาร 
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วิธีชงเคร่ืองดื่มเยน็และป่ัน เติมน า้ร้อน (ประมาณ 70 องศาเซลเซียล) ประมาณ ½ แก้ว**  (70 มล.) ลงในพรีเดียเวล

ที่เตรียมไว้***   คนหรือเขย่าจนละลายเข้ากันดี (ประมาณ 2-3 นาที) เติมน า้แข็งหรือน า้เย็นจดัและผลไม้สดเพื่อเพิ่ม

ความสดช่ืนและรสชาติตามความชอบ   

 ถ้าจะดื่มเป็นเคร่ืองดื่มป่ันให้เทสว่นผสมพรีเดียเวล ผลไม้สด และน า้แข็งที่เตรียมไว้ลงในเคร่ืองป่ัน  ป่ันพอให้น า้แข็ง

ก้อนกลายเป็นเกลด็น า้แข็ง จะได้เคร่ืองดื่มป่ันรสชาติตามที่คณุชอบ  
** ที่ความเข้มข้น 1.8 กิโลแคลอร่ี ต่อ มิลลิลิตร ตักพรีเดียเวล 4ช้อนตวง (80 กรัม) เติมน า้ร้อนเพียง ½ แก้ว 

(70 มล.) 

*ส าหรับความเข้มข้นอื่น ๆ ให้ลดปริมาณน า้ร้อนลง  ½ จากตารางการผสมอาหาร จะท าให้ได้รสชาติที่เข้มข้นขึน้ 

 

อาหารท่ีผสมแล้วควรรับประทานทนัทีหากไมรั่บประทานทนัทีควรเทใสภ่าชนะที่สะอาดแล้วปิดฝาเก็บไว้ในตู้ เย็น(อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียล)  

น ามาอุน่ก่อนรับประทานและไมค่วรเก็บไว้เกิน 24 ชัว่โมง 

 
 
 
ดงันัน้สามารถเพิ่มปริมาณพรีเดียเวลได้มากกวา่ 1 ซอง หรือเพิ่มจ านวนช้อนตวงตามปริมาณที่ต้องการ และผสมน า้ตามอตัราสว่นในตาราง
การผสมอาหารให้ได้ปริมาณพลงังานตามที่ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในกรณีที่ต้องการปรับเพิ่มและความเข้มข้นท่ีแตกต่างจากในตารางการผสม สามารถปรับปริมาณพรีเดียเวล             
ได้โดย 1 ช้อนตวงมีผงพรีเดียเวล 20 กรัม ให้พลังงาน 90 กิโลแคลอร่ี  
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ให้พลงังาน300-700 กิโลแคลอร่ี 

อาหารปกต ิ1 มือ้ 

 

 

 

 

 

 

ได้รับสารอาหารไมค่รบถ้วนและไมเ่หมาะสมกบัความ
ต้องการของร่างกาย ได้รับโปรตีนและแร่ธาต ุ(โซเดียม 
โปแตสเซียม ฟอสฟอรัส) สงูเกินหรือน้อยเกินท าให้ไต
ท างานหนกั ความเส่ือมของไตเร็วขึน้ จนเส่ียงตอ่ภาวะ
ไตวายรุนแรงจนต้องบ าบดัด้วยการล้างไต อตัรา
เสียชีวิตสงู ขึน้อยู่กบัชนิดของอาหารท่ีรับประทาน  
คณุภาพของวตัถดุบิท่ีใช้ ขบวนการปรุงอาหาร  
สภาวะของร่างกายและความรู้ความเข้าใจในการเลือก
รับประทานอาหาร  สิ่งแวดล้อม 
 

พรีเดียเวล 1แก้ว / 1มือ้ 
ให้พลังงาน 360 กโิลแคลอรี 

(ก าหนดโปรตีนและพลงังานได้ง่าย ชัดเจน ตามต้องการ) 
 

 

 

        

 
 

ให้สารอาหารครบ 5 หมู่ ในสดัส่วนที่เหมาะส าหรับผู้ที่เป็นโรคไต
เรือ้รัง 
  - มีโปรตีนต ่า แตใ่ห้พลงังานอยา่งพอเพียง   
  - มีกรดอะมิโนครบถ้วน 20 ชนิด  
  - โซเดียมต ่าเพียง  300 มก. และโพแทสเซียมเพียง 320 มก. 
  - โอเมก้า3 640 มก. ลดการอกัเสบของไต ลดไขข่าวในปัสสาวะ 
  - สะดวก รสชาติอร่อย ปลอดภยั        
  - มีสารต้านอนมุลูอิสระ A, E, C, Se  จ าเป็นตอ่ผู้ที่เป็นโรคไต
เรือ้รัง ช่วยปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อน  เสริมภมูิคุ้มกนั ท าให้ได้สขุภาพท่ี
ดี ด ารงชีวติอยา่งมคีวามสขุ ชว่ยให้ชีวติยืนยาวขึน้อยา่งมคีณุภาพ  
 

เปรียบเทียบการรับประทานอาหารปกติกับอาหารส าเร็จรูป      

สะดวก   ก าหนดปริมาณโปรตีนและ

พลังงานง่าย  ชะลอไตเส่ือม 
 

เลือกยาก  มากปัญหา 

อาจน ามาซ่ึงไตเส่ือม  เส่ียงต่อไตวายสงู 

ประกอบด้วย :   
โปรตีนคุณภาพดี  10% 
ใยอาหารสูง 7% 
ไขมันอิ่มตัวต ่า 2% 
แคลเซียมจากธรรมชาติสูง 
เกลือแร่ วิตามิน 29 ชนิด 
และมีกรดไขมันจ าเป็นครบ
ทัง้โอเมก้า 3 , 6 และ9 
แพลนท์สเตอรอล 0.064 มก. 

(ไม่สะดวกในการก าหนดปริมาณโปรตีนและพลังงาน) 

 

ให้พลังงาน300-700 กิโลแคลอร่ี 
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 อาหารบ าบดัส าหรับผู้เป็นโรคไตเรือ้รังมีความส าคัญมาก เพราะหากผู้ที่ป่วยสามารถเลอืกรับประทานอาหารได้
ถกูต้องก็จะช่วยให้การรักษามีประสทิธิภาพ ช่วยชะลอความเสือ่มของไตและความรุนแรงของโรคไตได้ ยิ่งเร่ิมต้นเร็วเทา่ไหร่ก็จะยิง่
ชะลอไตเสือ่มได้นานที่สดุเทา่นัน้ 
 การรับประทานอาหารของผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รัง จะต้องจ ากดัปริมาณโปรตีน โซเดียม โพแตสเซยีม ฟอสฟอรัส และยงัมี
ความต้องการแคลเซยีมปริมาณสงู รวมถงึวติามินดี เพื่อปอ้งกนัโรคกระดกูพรุน โดยยงัต้องได้พลงังานจากสารอาหารครบถ้วน
และเพียงพอกบัความต้องการของผู้ ป่วย เพื่อปอ้งกนัภาวะทพุโภชนาการท่ีอาจเกิดขึน้โดยสง่ผลให้ร่างกายออ่นเพลยี ไตเสือ่ม
สมรรถภาพมากขึน้ จนอาจถึงภาวะไตวายรุนแรงจนไมส่ามารถท าหน้าที่ได้ตามปกติ สดุท้ายก็ต้องบ าบดัทดแทนไตเทา่นัน้ ซึง่
เสีย่งตอ่การเสยีชีวิตและคา่ใช้จา่ยสงูมาก 
                    เคร่ืองหมายการค้าโปรเวล เป็นทางเลอืกที่เหมาะสมส าหรับผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังระยะก่อนการบ าบดั
ทดแทนไตม ี

โปรตีนเพียง 10.2% และเป็นโปรตีนที่มีคณุภาพสงู  
มีคา่ดชันีน า้ตาลต า่เพื่อควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืด  
มีกรดไขมนัจ าเป็นครบถ้วนทัง้โอเมก้า3, 6 และ9 เพื่อลดภาวะไขมนัในเลอืดสงู  
เสริมด้วยใยอาหารและแคลเซียมสงู เพื่อปอ้งกนัโรคกระดกุพรุน   ชงงา่ย รสชาติอร่อย สะดวก ปลอดภยั ตามข้อก าหนด

ของคณะกรรมการอาหารและยา ตรงกบัหลกัทางการแพทย์และโภชนาการ พลงังานท่ีได้รับจากสารอาหารหลกัทัง้โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต และไขมนั มีอตัราสว่นที่สมดลุตามความต้องการของร่างกาย จึงหมดกงัวลในเร่ือง ภาวะทพุโภชนาการ  

พรีเดียเวล เป็นอีกทางเลอืกหนึง่ที่จะชว่ยให้คณุสามารถควบคมุปริมาณโปรตีน แร่ธาต ุและพลงังานได้ง่าย สะดวกใน
การรับประทาน  ชงดื่มงา่ย รสชาติอร่อย ท าให้ผู้ที่เป็นโรคไตเรือ้รังและครอบครัวมัน่ใจในการด ารงชีวิตได้อยา่งปกติสขุโดยไมต้่อง
กงัวลเร่ืองอาหารการกิน ขณะเดยีวกนัก็ส าคญัในการชะลอความเสือ่มของไต เป็นการปอ้งกนัไมใ่ห้เนือ้ไตถกูท าลายจนเข้าสูภ่าวะ
ไตวายเรือ้รังระยะสดุท้าย ซึ่งต้องได้รับการบ าบดัทดแทนไต อนัเป็นระยะเวลาที่ต้องเสยีคา่ใช้จา่ยสงูมากอกีทัง้มีความเสีย่งสงูตอ่
การเกิดโรคแทรกซ้อน อนัเป็นสาเหตใุห้เสยีชีวิตได้ง่าย  
 

                       เพิม่คุณภาพชีวิต  พชิิตไตเส่ือม 

PROWELL Nutritions Center 

More detail, please contact  

Prowell Nutrition Center : 085-0597478  

Email : benswell@hotmail.com  

     : facebook.com/prowellfoodinnovation 

     Line ID : cvl9594  

     WeChat ID : cvl9594  

 website:  www.prowellnutritions.com 

http://www.prowellnutritions.com/

