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( Nutrition For Diabetic Patients ) 

 

 

 

  

โรคเบาหวานเป็นโรคที่คนไทยและคนทัว่โลกเป็นกนัมากในอบุตักิารณ์ที่เพิ่มสงูขึน้เป็นล าดบั ทัง้นีเ้กิดจากภาวะโภชนาการเกิน มี
น า้หนกัตวัเกินหรืออ้วน อนัเกิดจากการกินอาหารทีม่ีไขมนัและน า้ตาลมากไป ในขณะที่กินผกั ผลไม้ 
และธญัพืชที่ขดัสลีดน้อยลง ประกอบกบัวิถีชีวติที่เปลีย่นแปลง ท าให้เกิดการออกก าลงักายน้อยลง 
โรคเบาหวานเป็นโรคเรือ้รังที่มีภาวะแทรกซ้อนมากมายเกิดขึน้กบัอวยัวะได้เกือบทกุระบบ รวมถงึไตวาย 
ความดนัโลหิตสงู ตาบอด และเมื่อมกีารอกัเสบแผลจะหายช้า นอกจากนีผู้้ที่เป็นโรคเบาหวานจะเกิด
อนมุลูอิสระในร่างกายปริมาณมาก ท าให้เกิดการเสือ่มของอวยัวะตา่งๆ เร็วขึน้ การปอ้งกนัไมใ่ห้อนมุลู
อิสระท าลายเซลล์ โดยการใช้สารต้านอนมุลูอิสระ ซึง่มีความส าคญัที่จะชว่ยปอ้งกนัหรือลดภาวะอาการ
แทรกซ้อนจากโรคเบาหวานได้ 

 การส ารวจสภาวะสุขภาพอนามยัของประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย คร้ังท่ี 3 พ.ศ. 2545 – 2547 ท่ีด าเนินการโดยสถาบนัวจิยั
ระบบสาธารณสุข และส านกันโยบายและยทุธศาสตร์ รายงานวา่ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานเพ่ิมข้ึนมากทั้งชายและหญิง โดยเฉพาะกลุ่มอาย ุ 45-69 ปี 
โรคเบาหวานมีผลต่อคุณภาพชีวิต และมีภาระค่าใชจ่้ายในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานอยา่งมาก อยา่งไรก็ดีความกา้วหนา้ทางการแพทยท์ าให้
การรักษาพยาบาลโรคเบาหวานอยูใ่นภาวะท่ีควบคุมได ้ ปัจจยัทีส่ ำคญัในกำรควบคุมเบำหวำนคือ กำรบริโภคอำหำรทีเ่หมำะสม ถูกหลกั
โภชนำกำรซ่ึงจะช่วยรักษำระดบัน ำ้ตำล และไขมนัในเลือดให้ใกล้เคยีงระดบัปกต ิน ำ้หนักตวัอยู่ในเกณฑ์ และป้องกนัภำวะแทรกซ้อนต่ำง ๆ  
 เบาหวานนบัเป็นโรคเร้ือรังไม่ติดต่อ(NCDs)ท่ีเดิมมกัพบในผูสู้งอาย ุ อยา่งไรก็ตามโรคเบาหวานกลบัพบในกลุ่มประชากรท่ีมีอายุ
นอ้ยลงจึงนบัเป็นปัญหาท่ีส าคญัและก าลงัทวคีวามรุนแรงมากข้ึนของประชากรทัว่โลก ส าหรับปัญหาโรคเบาหวานในประเทศไทยนบัวนัจะทวี
ความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ เช่นกนั ส่วนหน่ึงเกิดจากการเพ่ิมจ านวนประชากรผูสู้งอาย ุ และพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่ถูกตอ้ง ท าใหป้ระเทศไทย
ตอ้งสูญเสียค่ารักษาพยาบาลอยา่งมหาศาลในแต่ละปี การรู้จกัป้องกนัไม่ใหอ้าการลุกลามรุนแรง และการสร้างเสริมสุขภาพ อนัหมายถึงดูแล
พฤติกรรมสุขภาพดา้นต่างๆ ใหเ้หมาะสม เร่ิมจากอาหารการกินการออกก าลงักาย การรู้จกัผอ่นคลายจิตใจ คือปัจจยัส าคญั เน่ืองจากการกิน
อาหารมีผลโดยตรงต่อภาวะน ้ าตาลในเลือดของผูเ้ป็นเบาหวาน 
 

  
 
 

1. โรคแทรกซ้อนเฉียบพลนั 
1.  

1.1. ภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า  หมายถึงภาวะที่มีน า้ตาลในเลอืดต ่ากวา่ 50 มิลลลิติรตอ่เดซิลติร มกัพบบอ่ยในผู้สงูอาย ุ และ
ท าให้เกิดหมดสติ ไมรู้่สกึตวัได้ เกิดจาก 

โรคเบาหวาน (Diabetes) 

ภาวะแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน (Diabetes Complications) 

อาหารบ าบดัทีดี่ ควรมีสารอาหารครบถว้นและเหมาะสมกบัผูป่้วยโรคเบาหวาน โดยมีโปรตีนคณุภาพดี 20% ใยอาหารสูงถึง 7%  
มีสารตา้นอนมูุลอิสระทีช่่วยป้องกนัสภาวะแทรกซ้อนต่างๆ พร้อมแร่ธาตแุละวิตามินรวม 29 ชนิด ไม่มีน ้าตาล จึงสามารถควบคมุระดบั
น ้าตาลและไขมนัในเลือดไดอ้ย่างเหมาะสม พร้อมเสริมสขุภาพร่างกายใหดี้ข้ึนได ้

โรคแทรกซ้อนเฉียบพลนั 
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 รับประทานอาหารน้อยกวา่ปกติ หรือ รับประทานอาหารผิดเวลา (สายเกินไป) 
 ฉีดอินซุลนิ(insulin) หรือรับประทานยาเมด็ลดระดบัน า้ตาลมากเกินไป หรือพบในผู้ ป่วยทีม่ีภาวะไตหรือตบัเสือ่ม     
ท าให้การท าลายหรือการขบัยาออกจากร่างกายน้อยลง ฤทธ์ิของยามากขึน้ 

 ออกก าลงักายหรือท างานมากกวา่ปกติ 
อาการของภาวะน า้ตาลต า่ หิว ใจสัน่ มือสัน่ เหง่ือออกมาก มนึงง หงดุหงิด ถ้าเป็นมากอาจมีอาการชกัเกร็ง หมดสติได้  การรักษาโดยให้
น า้หวาน น า้ตาลทนัที อาจจะดีขึน้ภายใน 5 – 10 นาที  แตถ้่าอาการมากไมรู้่สกึตวัต้องรีบน าสง่โรงพยาบาล 

1.2. ภาวะน า้ตาลในเลือดสูงมากและไม่มีสารคีโตนคั่ง(Ketone) มกัพบในผู้ ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 หรือ ผู้สงูอายทุี่ควบคมุ
ระดบัน า้ตาลไมด่ี เมื่อมีอาการเจ็บป่วยรุนแรง หรือการติดเชือ้ จะมีการหลัง่ฮอร์โมนตา่งๆ ซึง่ท าให้ความ
ต้องการอินซุลนิเพิ่มขึน้ ท าให้ระดบัน า้ตาลในเลอืดสงูมากจนเกิดอาการ อาการของภาวะน า้ตาลในเลอืด
สงูมาก ไมม่ีสารคีโตนคัง่ เป็นอาการของภาวะน า้ตาลสงูเช่น กระหายน า้มาก ปัสสาวะมาก  ออ่นเพลยี 
น า้หนกัลด บางครัง้มีอาการชกักระตกุ ซมึหมดสต ิ
การรักษา ต้องรีบน าสง่โรงพยาบาลให้การรักษาด้วยอินซุลนิ จนกวา่ระดบัน า้ตาลในเลอืดอยูใ่นภาวะหรือ
เกณฑ์ปกติ อาจเปลีย่นเป็นยาเมด็ลดระดบัน า้ตาลได้ 

1.3. การติดเชือ้  ผู้ ป่วยเบาหวานท่ีควบคมุน า้ตาลไมด่ี มีโอกาสติดเชือ้ได้ง่ายที่พบบอ่ย ได้แก่ วณัโรค ปอด การติดเชือ้ระบบ
ทางเดินปัสสาวะ การติดเชือ้รา เป็นต้น 

2.    

 2.1  โรคแทรกซ้อนจากหลอดเลือดใหญ่ 
มีการตีบตนัของหลอดเลอืดใหญ่ ที่ส าคญัได้แก่ หลอดเลอืดที่ไปเลีย้งหวัใจ สมอง ท าให้เกิดอาการ
กล้ามเนือ้หวัใจขาดเลอืด กล้ามเนือ้หวัใจตาย  อมัพาต  อมัพฤกษ์ หรือเกิดการตายของเนือ้เยื่อ ท าให้ต้อง
ตดัขา นอกจากนี ้ ยงัพบความดนัโลหิตสงูได้บอ่ยในผู้สงูอาย ุ  โดยเฉพาะความดันโลหิตสงูชนิดซิสโตลกิ 
(Systolic Hypertension) (ความดนัช่วงบน หมายถึง แรงดนัเลอืดขณะที่หวัใจบีบตวั) 

 2.2  โรคแทรกซ้อนจากหลอดเลือดเล็ก 
 โรคจอประสาทตาผิดปกตจิากเบาหวาน (Diabetic Retinopathy : DR) มีความ

ผิดปกติที่จอประสาทตาเกิดจากการอดุตนัของหลอดเลอืดที่ไปเลีย้งเซลล์ที่จอรับภาพ เกิดอาการตามวั ถ้า
เป็นมาก จะมเีลอืดออกในจอประสาทตาเกิดตาบอดได้ 

 โรคไตจากเบาหวาน (Diabetic nephropathy : DN) เกิดจากการตีบ
ของหลอดเลอืดที่ไปเลีย้งไต ท าให้การท างานของไตเสือ่มลง กรองของเสยีไมไ่ด้ ท าให้มีของเสยีคัง่ใน
เลอืด เกิดไตวาย ภาวะไตเสือ่มจากเบาหวานในระยะแรกไมม่ีอาการ อาศยัการตรวจหาอลับมูินใน
ปัสสาวะ เป็นการช่วยวินจิฉยัตัง้แตร่ะยะแรก 

 โรคแทรกซ้อนทางระบบประสาท (Diabetic neuropathy) ที่พบบอ่ยคืออาการจากระบบประสาท
สว่นปลายเสือ่มมีอาการชา ความรู้สกึน้อยลง หรือไมรู้่สกึเร่ิมจากปลายนิว้เท้า และลามขึน้เร่ือยๆ อาการชาทีเ่ท้าท า
ให้ ไมรู้่สกึเจ็บ อาจเกิดแผลลกุลามจนถึงต้องตดัขาได้ นอกจากนีอ้าจพบอาการของเส้นประสาทปวดแสบปวด
ร้อน  ซึง่มกัพบในเส้นประสาททัว่ไปเลีย้งเท้าและขา 

 
 
 

โรคแทรกซ้อนเรือ้รัง 
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• ให้ผู้ ป่วยสามารถเลอืกกินอาหารได้อยา่งถกูต้องกบัพยาธิสภาพของตวัผู้ ป่วยเอง มีการกระจายอาหาร/ สารอาหารให้ได้พลงังานเพยีงพอ 

• ให้ผู้ ป่วยมีสว่นร่วมในการปรับเปลีย่นพฤติกรรม 

• รักษาระดบัน า้ตาลในเลอืดให้ใกล้เคียงกบัระดบัปกติมากที่สดุ 

• รักษาน า้หนกัตวั/ เส้นรอบเอว ให้อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน 

• ควบคมุระดบัไขมนัในเลอืดให้อยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน  
ทัง้นีเ้พื่อปอ้งกนั ลดโรคแทรกซ้อน เช่น โรคไต โรคหวัใจและหลอดเลอืด โรคความดนัโลหิตสงู เพือ่คณุภาพชีวิตที่ดี 

 
 
 

การเอาใจใสเ่ร่ืองอาหารการกินเป็นปัจจยัส าคญัที่สดุที่ท าให้เรามชีีวิตอยูก่บัเบาหวานได้อยา่งปกตสิขุ เพราะอาหารท่ีเรารับประทานมีผล
โดยตรง ตอ่การเปลีย่นแปลงของระดบัน า้ตาลและไขมนัในเลอืด ดงันัน้ผู้ เป็นเบาหวานรวมทัง้สมาชิกในครอบครัวที่คอยดแูล ควรท าความ
เข้าใจเก่ียวกบัการกินอาหารให้พอเหมาะและสดัสว่นสมดลุกบัความต้องการของร่างกาย เพื่อช่วยรักษาระดบัน า้ตาลและไขมนัในเลอืดให้
ใกล้เคยีงระดบัปกติ ท าให้น า้หนกัตวัอยูใ่นเกณฑ์ปกติและยงัชว่ยปอ้งกนัโรคแทรกซ้อน ดงันี ้ 

 1. การวางแผนรับประทานอาหาร 
มีหลกัส าคญัคือ เลอืกรับประทานอาหารให้ครบทกุหมวดหมูแ่ละหลากหลาย มีแร่ธาตแุละวติามินเพียงพอเพื่อปอ้งกนัอาการแทรกซ้อน และ
ตอ่ต้านอนมุลูอิสระ กระจายสดัสว่นอาหารให้เหมาะสมในแตล่ะมือ้ ถ้าบางมือ้ได้อาหารไมค่รบทกุหมวดหมู ่ หรือรับประทานมากเกินไป อาจ
เพิ่มหรือลดในมือ้ถดัไปได้ เช่น ถ้าตอนเช้าไมไ่ด้รับประทานผกั ก็ไปเพิ่มในมือ้เที่ยงหรือเย็น เป็นต้น ส าหรับคนท่ีนิยมอาหารวา่งระหวา่งมือ้ ให้
ลดอาหารมือ้หลกัลง นอกจากนีค้วรรับประทานอาหารให้ตรงเวลา โดยเฉพาะคนที่ฉีดอินซูลนิ หรือรับประทานยาควบคมุเบาหวาน 

 2. เลือกรับประทานอาหาร 
โดยให้มกีารกระจายของพลงังานจากสารอาหารทัง้ 3 ชนิดทีเ่หมาะสม และต้องมีวิตามินและแร่ธาตใุนปริมาณที่พอเพียง สมาคมโรคหวัใจ
แหง่สหรัฐอเมริกาแนะน าการกระจายพลงังานจากคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 50 ของพลงังานท่ีควรได้รับ โดยเน้นรับประทานคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน 
และลดหรืองด การใช้น ้าตาลทรายในการปรุงอาหาร ท าให้การควบคมุระดบัน า้ตาลดีขึน้ ทัง้นีเ้พราะคาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน ช่วยกระตุ้น

ระดบัน า้ยอ่ยในตบัออ่น ทัง้ยงัท าให้อินซูลนิรับกบัเซลล์ได้ดีขึน้ด้วย ท าให้การใช้กลโูคสเป็นไปอยา่งมี
ประสทิธิภาพ เป็นผลให้การเผาผลาญกลโูคสเป็นไปด้วยดี สว่นพลงังานท่ีได้จากโปรตีน ควรประมาณ 15-
20% ของพลงังานทัง้หมด และพลงังานท่ีได้รับจากไขมนัควรประมาณ 30%ของพลงังานทัง้หมด โดยไขมนั
อิ่มตวัไมเ่กิน 7% ของพลงังานท่ีมาจากไขมนัทัง้หมด 

 3. เลือกรับประทานอาหารที่ มีค่าดัชนีน า้ตาล (GLYCEMIX INDEX) ต ่า และใยอาหารสูง 
จะท าให้ระดบัน า้ตาลในเลอืดสงูขึน้อยา่งช้าๆ เป็นผลดีตอ่ตบัออ่น กลา่วคือไมต้่องผลติฮอร์โมนอินซูลนิในปริมาณมาก และอนิซูลนิท่ีผลติ
สามารถท างานได้อยา่งมีประสทิธิภาพ จึงชว่ยปอ้งกนัตบัออ่นไมต้่องท างานหนกั เป็นผลดีส าหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน นอกจากนีย้งัชว่ย
ควบคมุน า้หนกัได้ เนื่องจากให้ความรู้สกึอิม่นานกวา่อาหารท่ีได้คา่ดชันีน า้ตาลสูง 

 4. เพิ่มปริมาณ กากใยอาหาร ให้ได้ประมาณ 20-30 กรัม  

 5. ลดปริมาณโซเดียม ในผู้ที่มีความดนัโลหิตสงู โดยให้เกลอืแกงไมเ่กิน 1 ช้อนชา ตอ่วนั 
(เทา่กบัปริมาณโซเดยีม 2.4 กรัม หรือ 6 กรัม ของ โซเดียมคลอไรด์) 

เป้าหมายของการให้โภชนะบ าบัดในผูป่้วยเบาหวาน 
 

เบาหวานกับการควบคุมอาหาร 
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ไกลโคเวล เคร่ืองหมายการค้า โปรเวล 
เคร่ืองดืม่ผงสตูรทดแทนมือ้อาหาร 

ส าหรบัผูท้ี่ตอ้งการควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืด 

 (Diabetic Formula) 
 
 
 
  
   

  เคร่ืองดื่ม กลิน่ข้าวโพด ชนิดผงชงละลายพร้อมดื่ม ที่มคีณุคา่ทางโภชนาการและปริมาณสารอาหารอยา่งเพยีงพอ

และเหมาะสมในสดัสว่นท่ีสมดลุตามความความต้องการของร่างกาย ด้วยหลกัทางการแพทย์และโภชนาการ สตูรเฉพาะส าหรับผู้ที่เป็น

โรคเบาหวาน ส าหรับรับประทานทดแทนมือ้อาหาร โดยมีสว่นประกอบ โปรตีน 20% คาร์โบไฮเดรต 57%  ไขมนั15% 

แร่ธาตแุละวิตามิน 29 ชนิด มีใยอาหารสงูถึง 7% ทัง้ชนิดละลายน า้และไมล่ะลายน า้ มีคา่ดชันีน า้ตาลต า่ จะมีการ

ปลดปลอ่ยของน า้ตาลเข้าสูก่ระแสเลอืดอยา่งช้า ๆ และสม ่าเสมอ ท าให้ร่างกายสามารถควบคมุปริมาณน า้ตาลในเลอืดให้

อยูใ่นระดบัปกติได้ รวมทัง้สารอาหารเสริมทีจ่ าเป็น โดยเฉพาะสารต้านอนมุลูอิสระเพื่อปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนท่ีมกัเกิด

ขึน้กบัผู้ที่เป็นเบาหวาน  ปัจจยัที่ส าคญัในการควบคมุเบาหวาน คือ การบริโภคอาหารที่เหมาะสม ถกูหลกัโภชนาการ จะชว่ยรักษาระดบั

น า้ตาลและไขมนัในเลอืดให้ใกล้เคียงระดบัปกติ น า้หนกัตวัอยูใ่นเกณฑ์ และปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนตา่ง ๆ  

เคร่ืองหมายการค้าโปรเวล ไม่มีน า้ตาล  จงึสามารถควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืดได้ดี และลดอตัราเสีย่งตอ่การ

เกิดโรคหวัใจขาดเลอืด จากการมีไตรกลเีซอร์ไรด์ และโคเลสเตอรอลสงู ไม่มีแลคโตส ช่วยปอ้งกนัอาการท้องเสยีจากการแพ้นมวนั และไม่

มีกลูเต้นท์ เหมาะส าหรับผู้ที่แพ้โปรตีนจากแปง้สาล ี

 

เหมาะส าหรับ 

- ผูท้ีเ่ป็นโรคเบาหวาน 
- ผูท้ีม่รีะดับน ้าตาลในเลอืดสงู 
- ผูท้ีต่อ้งการควบคมุปรมิาณน ้าตาลในเลอืด 
- ผูท้ี่มีปัจจัยเสีย่งต่อการเป็นโรคเบาหวาน (โรคอว้น ระดับไขมันในเลือดสูง และ มปีระวัตคิรอบครัวเป็น

โรคเบาหวาน)  
 

สูตรอาหารเฉพาะที่มีโปรตนีคุณภาพดี 20% และมีไขมัน 15% ใยอาหารสูงถงึ 7% น ้าตาล 0%  รวม  29 ชนิด  เสริมด้วย  ซิลิ

เนียม โครเมียม ทีช่่วยบ าบัดเซลตับอ่อน และควบคุมระดับน ้าตาลในเลอืด 
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คดัสรรแหลง่โปรตีนที่มีคณุภาพสงูและยอ่ยง่าย มีการเข้มข้นของโปรตีนไมน้่อยกวา่ 90% สามารถดดูซมึได้เร็ว
ตอบสนองความต้องการของร่างกายได้ทนัที ได้แก่ 

 เวย์โปรตนีสกดัเชงิเดี่ยว (Whey Protein Isolated) มกีรดอะมิโนที่จ าเป็น 8 ชนดิซึง่ร่างกายไมส่ามารถสงัเคราะห์ได้ในอตัราทีส่งู 
ยอ่ยงา่ย ร่างกายสามารถดดูซมึได้เร็ว และน าไปใช้ประโยชน์ได้อยา่งเต็มประสทิธิภาพ มี 33% ของแหลง่โปรตีนทัง้หมด 

 เคซีน (Casein) โปรตีนจากนม มีกรดอะมิโน เมไธโอนีน วาลนี โพรลนี ไทโรซีน และ กลตูามิกสงู มี 29%ของแหลง่โปรตีนทัง้หมด 
 ซอยโปรตนีไอโซเลต (Soy Protein Isolated) โปรตีนสกดัจากถัว่เหลอืง มี เฟนิลอะลานีน  ฮีสทีดีน อาร์จีนีน แอสพาติก และไกลซนี

สงู มี 38% ของแหลง่โปรตีนทัง้หมด  

โปรตีนทัง้ 3 แหลง่รวมกนัในสดัสว่นท่ีเหมาะสม ท าให้ได้กรดอะมิโนครบถ้วน 18ชนดิ ในอตัราสว่นท่ีสงู โดยเฉพาะกรดอะมิโนชนิดจ าเป็น***
(คิดเป็น 39%ของกรดอะมิโนทัง้หมด) ท่ีร่างกายต้องการ และไมส่ามารถสงัเคราะห์เองได้ จ าเป็นต้องได้เพิม่จากอาหารเทา่นัน้  

นอกจากนีย้งัเสริมกรดอะมิโนเดีย่ว เช่น แอล-คาร์นิทีน, แอล-อาร์จินีน และทอรีน เพื่อให้ได้กรดอะมิโนครบ 20 ชนิด 

 

 

 

 

 

สารอาหาร ตอ่ผง 100 กรมั ตอ่ 200มล.ของปรมิาณอาหาร 
ทีผ่สมน า้แลว้ (2 ชอ้นตวง/43กรมั 

ตอ่น า้ 180มล.) 

ปรมิาณทีแ่นะน า 
ตอ่วนั 
มก./วนั 

** % เปรยีบเทยีบ
ปรมิาณทีแ่นะน า/

วนั  

****ไอโซลวิซนี , กรมั 1.01 0.43 500 86 

****ลวิซนี  , กรมั 1.77 0.76 700 109 

****ไลซนี , กรมั 1.43 0.61 600 102 

****เมไธโอนนี , กรมั 0.43 0.18 650 28 

****เฟนลิอะลานนี , 

กรมั 
0.92 0.40 700 57 

                     คัดสรรแหล่งวัตถดิุบท่ีมีคุณภาพ ดังน้ี 

                             1 แก้ว (200 มล.) 43 กรัม / 2 ช้อนตวง  มีโปรตีน 8.73 กรัม  คดิเป็น 18% ของพลังงานทัง้หมด 
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** ร้อยละของสารอาหารไกลโคเวลเปรียบเทียบกบัสารอาหารที่ควรได้รับประจ าวนัตามข้อก าหนดของคณะกรรมการอาหารและยา 
*** คณะกรรมการอาหารและยาไมไ่ด้ก าหนด 

**** กรดอะมิโนจ าเป็น 

 

 

คือ กลุม่แปง้และน า้ตาล ให้พลงังานเป็นหลกั ถ้าใช้ไมห่มดอาหารเหลา่นีจ้ะเปลีย่นเป็นไขมนัสะสมในร่างกาย ท าให้อ้วนนัน่เอง ซึง่จะท าให้ไม่
สามารถควบคมุน า้ตาลในกระแสเลอืด สง่ผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่าย ไกลโคเวลจงึคดัสรรแหลง่คาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน เหมาะสมกบัผู้ที่
เป็นเบาหวาน ดงันี ้
✓ มอลโตเดก็ซ์ตริน (Maltodextrin) ซึง่เป็น แปง้ที่ผา่นขบวนการดดัแปลง ท าให้การยอ่ยสลาย  เป็นน า้ตาลช้า ช่วยควบคมุระดบั

น า้ตาลในเลอืด 
✓ ซูคราโลส (Sucralose) สารให้ความหวานท่ีไมใ่ห้พลงังาน มีรสชาตคิล้ายน า้ตาล แตม่ีความหวานมากกวา่ประมาณ 600เทา่ ไมม่ีรส

ขมติดลิน้  มีความปลอดภยัสงู เหมาะส าหรับผู้ ป่วยเบาหวาน ใช้ได้กบัทกุๆคน รวมทัง้สตรี มคีรรภ์ แมท่ี่ให้นมลกู ตลอดจนเด็กทัว่ไป 
✓ ใยอาหารสูง (Fiber)  7% ทัง้ชนดิละลายน า้และไมล่ะลายน า้ ซึง่เป็นกลุ่มคาร์โบไฮเดรต ที่ไมใ่ห้พลงังาน ประกอบด้วย 

o อินูลนิ (Inulin) ไมถ่กูยอ่ยโดยเอนไซม์ในระบบทางเดินอาหาร มผีลดีตอ่สขุภาพ คือ จะผา่นไปท่ีล าไส้ใหญ่ในสภาพท่ีสมบรูณ์ จงึ
ไมม่ีผลตอ่ระดบัน า้ตาลในเลอืด ช่วยควบคมุระดบัน า้ตาล ที่ส าคญัเป็น พรีไบโอติก(Prebiotic) ถือวา่เป็นเส้นใยอาหารชนิดละลาย
น า้ และเป็นอาหารของจลุนิทรีย์ที่ดีในล าไส้ ช่วยเพิ่มกากในระบบทางเดินอาหาร ลดคอเลสเตอรอล และปอ้งกนัมะเร็งในทางเดิน
อาหาร นอกจากนีย้งัมีสว่นช่วยเพิ่มการดดูซมึแคลเซยีมเข้าสูก่ระดกูตรงบริเวณทีต้่องการแคลเซียมโดยตรง ขณะที่แคลเซียม
สว่นเกินซึง่มากกวา่ 70% จะถกูขบัออกมาจากร่างกาย 

o เส้นใยถั่วเหลือง (Soy fiber) เป็นเส้นใยอาหารชนดิไมล่ะลายน า้ ช่วยท าให้อจุจาระน่ิม ปอ้งกนัท้องผกู 
 

****ทรโีอนนี , กรมั 0.88 0.38 350 109 

****ทรปิโตเฟน , กรมั 0.25 0.11 *** *** 

****วาลนี , กรมั 1.10 0.47 500 94 

ฮสีทดีนี , กรมั 0.59 0.25 *** *** 

อะลานนี 0.66 0.28 *** *** 

อารจ์นีนี , กรมั 0.98 0.42 1000 42 

โพรลนี , กรมั 1.624 0.71 *** *** 

เซอรนี , กรมั 0.94 0.40 *** *** 

ไทโรซนี , กรมั 0.86 0.37 *** *** 

แอสพาตคิ , กรมั 1.53 0.66 *** *** 

กลตูามกิ , กรมั 3.66 1.57 *** *** 

ไกลซนี , กรมั 0.43 0.18 *** *** 

ซทินี , กรมั 0.21 0.09 650 14 
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มีน า้ตาล 0% ค่าดัชนีน า้ตาล (Glycemic Index : GI) ต ่า ท าให้ระดบัน า้ตาลในเลอืดสงูขึน้อยา่งช้าๆ เป็นผลดีตอ่ตบั

ออ่น กลา่วคือ ไมต้่องผลติฮอร์โมนอินซูลนิในปริมาณมาก และอนิซูลนิท่ีผลติสามารถท างานได้ยา่งมีประสทิธิภาพ เทา่กบัช่วยปอ้งกนัตบัออ่น
ไมต้่องท างานหนกั ทัง้ยงัท าให้อนิซูลนิจบักบัเซลล์ได้ดีขึน้ด้วย ท าให้การใช้กลโูคสเป็นไปอยา่งมีประสทิธิภาพ เป็นผลให้การเผาผลาญกลโูคส
เป็นไปด้วยดี จึงเป็นผลดีส าหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน  อีกทัง้ท าให้รู้สกึอิ่มนาน สง่ผลตอ่การลดน า้หนกัได้ดี 
 

 

 

ไขมนัจ าเป็นเพราะเป็นสว่นประกอบหลกัของผนงัเซลล์ ฮอร์โมน และสมอง แตส่ าหรับผู้ที่เป็นเบาหวานไมต้่องการมาก และควรรับประทาน
ไขมนัอิ่มตวัไมเ่กิน 7%  ในไกลโคเวลมกีรดไขมนัจ าเป็นครบถ้วนทัง้โอเมก้า3 , โอเมก้า6 และโอเมก้า9 ในสดัสว่นท่ีสมดลุย์  ไขมนัใช้เวลายอ่ย
ประมาณ 3-4 ชัว่โมง และชว่ยท าให้แปง้และน า้ตาลยอ่ยช้าลง จงึท าให้รักษาระดบัน า้ตาลในเลอืดได้ดี  
 ไกลโคเวลคดัสรรแหลง่ไขมนัท่ีดี ดงันี ้ 
➢ มีเดียมเชนไตรกลีเซอไรด์ (MCT) เป็นไขมนัอิ่มตวัสายปานกลาง โมเลกลุเลก็จงึดดูซมึได้ง่าย ร่างกายสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้

เลย เกิดการเผาผลาญอยา่งรวดเร็ว จึงไมต้่องกงัวลในเร่ืองของการสะสมของไขมนั เพราะ MCT จะถกูยอ่ยเป็นพลงังานทัง้หมด 
➢ แพลนท์สเตอรอล (Plant Sterol) เป็นไขมนัไมอ่ิ่มตวั สกดัจากพืช ชว่ยลดโคเลสเตอรอลชนิด LDL (ไขมนัไมด่ี) ได้ถงึ 20% จงึลด

อตัราเสีย่งของการเกิดโรคหวัใจหลอดเลอืด 
➢ น า้มันคาโนล่า (Canola oil) มีโอเมก้า 9 สงู เป็นกรดไขมนัไมอ่ิม่ตวั ต าแหนง่เดียว (MUFA) มีผลในการลดโคเลสเตอรอล และ LDL 

(ไขมนัชนิดไมด่ี) แตไ่มล่ด HDL (ไขมนัชนิดด)ี ไกลโคเวล มีโอเมก้า 9 คิดเป็น 10 % ของไขมนัทัง้หมด 
➢ น า้มันดอกทานตะวนั (Sunflower oil) มีโอเมก้า 3 และโอเมก้า 6 สงู เป็นไขมนัไมอ่ิ่มตวัชนิดหลายต าแหนง่(PUFA) ช่วยลด

คอเลสเตอรอล และ LDL (ไขมนัชนิดไมด่)ี ไกลโคเวล มีไขมนัไมอ่ิม่ตวัหายต าแหนง่ คิดเป็น 8% ของไขมนัทัง้หมด 
➢ โอเมก้า 3 (Omega 3)  เป็นกรดไขมนัจ าเป็น มี EPA ช่วยลดไตรกลเีซอไรด์ ก็จะลดความเสีย่งในการเกิดโรคหวัใจโดยตรง ช่วยเพิ่ม

ภมูิต้านทานให้ดีขึน้ และลดการติดเชือ้ในร่างกาย มี DHA สารท่ีส าคญัตอ่การท างาน และการพฒันาการของสมองและจอตา 
อัตราส่วนของโอเมก้า6 ต่อโอเมก้า 3 ในสารอาหารไกลโคเวลเท่ากับ 5 ต่อ 1 จงึเป็นอตัราสว่นท่ี

สมดลุ (Balanced Proportion) ซึง่มีประโยชน์ตอ่การรักษาสขุภาพของร่างกาย 
 

 

 

 

 

                            1 แก้ว (200 มล.) 43 กรัม /2 ช้อนตวง  มีคาร์โบไฮเดรต 24.58 กรัม  คิดเป็น 52% ของพลังงานทัง้หมด 

                            1 แก้ว (200 มล.) 43 กรัม /2 ช้อนตวง  มีไขมัน 15.01 กรัม  คิดเป็น 30% ของพลังงานทัง้หมด 
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 เคร่ืองหมายการค้าโปรเวล มีสารอาหารเสริม และสารต้านอนมุลูอิสระ ที่เหมาะสมส าหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน โดยจะ

ช่วยเพิ่มประสทิธิภาพในการควบคมุ และยบัยัง้ปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ ปอ้งกนัการเกิดอนมุลูอิสระกอ่นจะเข้าท าลายเซลล์ และยงัช่วยซอ่มแซม

เซลล์ที่ถกูท าลายจากปฏิกิริยาออกซิเดชัน่  ปอ้งกนัเซลล์เสือ่มตวัเร็ว นอกจากนีย้งัช่วยกระตุ้นการท างานของระบบภมูิคุ้มกนัอีกด้วย ดงันี ้

• โคลิน และอโินซทิอล (Choline & Inositol) เป็นสารไลโปโทรปิค (Lipotropic) ปอ้งกนัการสะสมของไขมนั และช่วยน าไขมนัและ
โคเลสเตอรอลไปใช้  ช่วยสลายและปอ้งกนัการก่อตวัของไขมนั 

• วิตามนิซี  อี เอ และซิลิเนียม (Vitamin A C E & Selenium)  เป็นสารต้านอนมุลูอิสระท่ีมีประสทิธิภาพสงู ช่วยชะลอการเสือ่มของ
เซลล์ตา่งๆ ได้ดี  โดยเฉพาะ  เบต้าเซลล์ในตบัออ่น  และช่วยต้านการบาดเจ็บของเซลล์ประสาท 

• วิตามนิ บี รวม (Vitamin B complex) ได้แก่ บี1, บี2, บี3, บี6, และบี12  ในผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน วิตามินบีจะชว่ยให้การน ากระแส
ประสาทเป็นไปได้ดียิ่งขึน้  และให้ประสทิธิภาพดีที่สดุ เมื่อท างานร่วมกนั หลาย ๆ ชนดิ 

• โครเมียม (Chromium) พบวา่สามารถช่วยให้การควบคมุระดบัน า้ตาลดขีึน้ เพิ่มความไวในการตอบสนองของอินซูลนิ โดยท างาน
เสริมร่วมกบัวิตามินบ3ี 

 

 

 

 

 

 

ดังตารางต่อไปนี ้

สารอาหาร ตอ่ผง 
100 กรัม 

ตอ่ 200 มลิลลิติร 
ของปรมิาณอาหาร 

ทีผ่สมน ้าแลว้  

% เปรยีบเทยีบ
ตามประกาศ 

**ปรมิาณทีแ่นะน าตาม 
Thai RDI 

พลงังาน , กโิลแคลอรี ่ 445.01 200.00 *** *** 

โปรตนี , กรัม 20.31 8.73 18.00% 50 
คารโ์บไฮเดรต , กรัม 57.17 25.69 9.00% 300 

น ้าตาลทัง้หมด, กรัม <0.5 <0.5 ***  

ไขมัน , กรัม 15.01 6.75 10.00% 65 
กรดไขมันอิม่ตวั, มก. 1370 620 3.00% 20 

กรดไขมันโอเลอกิ, มก 3954.68 1777.31 *** *** 
กรดไขมันไลโนลอีกิ,,มก 3421.49 1537.69 *** *** 

กรดไขมันไลโนลนีกิ,,มก 587.07 263.84 *** *** 

E.P.A. , มก. 94.60 42.52 *** *** 
D.H.A. , มก. 62.07 27.90 *** *** 

ใยอาหาร , กรัม 6.78 3.05 12.19% 25 

สารอาหารเสริมส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน 
(Dietary Supplement for Diabetics) 

                            1 แก้ว (200 มล.) 43 กรัม /2 ช้อนตวง  มีโครเมี่ยม 69.17 ไมโครกรัม   

ไกลโคเวล สตูรอาหารครบถ้วน เป็นเคร่ืองดื่มพร้อมชงดื่มส าเร็จรูป สามารถรับประทานทดแทนมือ้อาหาร มีคา่การกระจายพลงังานจาก

สารอาหารหลกัทัง้ 3 ชนิด ในอตัราสว่นท่ีเหมาะสมส าหรับผู้ที่เป็นเบาหวาน พร้อมทัง้แร่ธาตุและวติามิน 29 ชนิด เสริมด้วยใยอาหารสงู หาก

รับประทานท่ีพลงังาน 1,000 กิโลแคลอร่ี (ประมาณ 5 แก้ว) จะได้รับสารอาหารไมน้่อยกวา่ 100% ตามข้อก าหนดของคณะกรรมการอาหาร

และยา ที่ส าคญัไกลโคเวลใช้แร่ธาตนุมจากธรรมชาติ (Milk Mineral Complex) ซึง่มีแคลเซียมสงู และได้อตัราสว่นของแคลเซียม: 

ฟอสฟอรัส = 2 : 1 ซึง่เทา่กบัสดัสว่นของกระดกูมนษุย์ จงึสามารถดดูซมึได้งา่ยกวา่ และดดูซมึได้ในปริมาณสงูกวา่   
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วติามนิ เอ , มคก.อารอ์ ี 437 196.40 24.55% 800 

วติามนิ ด ี, มคก. 14.38 6.46 129.25% 5 
วติามนิอ ี, มก. แอลฟาร ์ทอี ี 20.26 9.11 91.05% 10 

วติามนิ ซ ี, มก. 120.80 54.29 90.48% 60 

วติามนิ เค , มคก. 44.48 19.99 24.99% 80 
วติามนิ บ1ี , มก. 0.49 0.22 14.68% 1.5 

วติามนิ บ2ี , มก. 1.68 0.76 44.41% 1.7 
วติามนิ บ6ี , มก. 0.78 0.35 17.53% 2 

วติามนิ บ1ี2 , มคก. 4.03 1.81 90.56% 2 

แพนโทธนิคิ แอซดิ , มก. 11.37 5.11 85.17% 6 
ไนอาซนิ , มก. 24.65 11.08 55.39% 20 

โฟลกิ แอซดิ , มคก. 70.00 31.46 15.73% 200 

ไบโอตนิ , มคก. 149.00 66.96 44.64% 150 

โคลนิ , มก. 298.07 133.96 24.36% 550 

อนิโนซทิอล , มก. 130.00 58.42 38.95% 150 
แอล-คารน์ีทนี , มก. 28.82 12.95 2.59% 500 

ทอรนี , มก. 282.85 127.12 8.20% 1550 

แคลเซยีม , มก. 908.08 408.11 51.01% 800 
โซเดยีม , มก. 754.87 339.25 14.14% 2400 

โปแตสเซยีม , มก. 874.18 392.87 11.22% 3500 
คลอไรด ์, มก. 793.30 356.52 10.49% 3400 

เหล็ก , มก. 6.24 2.81 18.70% 15 
สงักะส ี, มก. 6.71 3.01 20.10% 15 

ทองแดง , มก. 0.91 0.41 20.49% 2 

ฟอสฟอรัส , มก. 901.57 405.18 50.65% 800 
แมกนเีซยีม , มก 241.70 108.62 31.04% 350 

แมงกานีส , มก. 1.01 0.45 12.97% 3.5 
ไอโอดนี , มคก. 116.00 52.13 34.76% 150 

โครเมยีม , มคก 160.85 72.29 55.61% 130 

ซลิเินยีม , มคก. 17.30 7.77 11.11% 70 
โมลบิดนัิม , มคก. 230.71 103.69 64.80% 160 

การกระจายตวัของพลงังานจาก คาร์โบไฮเดรต : โปรตีน : ไขมนั = 52 : 18 : 30 
* ร้อยละของสารอาหารเปรียบเทียบกบัสารอาหารที่ควรได้รับประจ าวนัตามข้อก าหนดขององค์การอนามยัโลก (WHO)  
**องค์การอนามยัโลกไมไ่ด้ก าหนด (WHO) 

 

 

• ตารางการผสมเคร่ืองดื่มไกลโคเวล ที่ความเข้มข้น 1 กิโลแคลอร่ี ตอ่ 1 มิลลลิติร ( 1 : 1) 

• 2 ช้อนตวง = 43 กรัม ผสมน า้ร้อน 180 มิลลลิติร ให้พลงังาน 200 กิโลแคลอร่ี 

 
 

ปริมำณไกลโคเวล (1 ช้อนตวง / กรัม)  
Number of pouches or total grams 

ปริมำณน ำ้ร้อนส ำหรับชง* 
(มลิลลิติร) of water (70oC) 

ปริมำณไกลโคเวลพร้อมด่ืม 
(มลิลลิติร) Total  volume (ml) 

ปริมำณพลงังำน (กโิลแคลอร่ี)  
Total energy (kcal) 

.1 : 21.50  190 200 100 
 2 : 43*** 180 200 200 
.3 : 64.50 170 200 300 

วิธีการรับประทานไกลโคเวล เคร่ืองดื่มทดแทนมือ้อาหาร สูตรอาหารครบถ้วน ค่าดัชนีน า้ตาลต ่า 
แบบกระป๋อง  ขนาด 480 กรัม และ ซองรีฟิวส์ขนาด 2,000 กรัม 

 

สามารถผสมเป็นเครือ่งดืม่รอ้นหรอืเย็นไดต้ามตอ้งการ  

สามารถปรบัความเขม้ขน้ของพลงังาน  

สามารถปรมิาณน า้รอ้นไดต้ามรสชาตทิีช่อบ 
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การเตรียมและการเก็บรักษา 
1. ล้างมือให้สะอาดก่อนเตรียมอาหาร 
2. เตรียมภาชนะที่สะอาดส าหรับเติมไกลโคเวล(ควรเป็นภาชนะทีม่ีฝาปิด) 
3. เตรียมไกลโคเวล ปริมาณตามความเข้มข้นท่ีต้องการ (ดจูากตารางการผสมอาหาร) ใสใ่นภาชนะที่เตรียมไว้ 
4. สามารถผสมเป็นเคร่ืองดื่มร้อนหรือเย็นได้ตามความชอบ 
 

วธิชีงเครือ่งดืม่รอ้น :: 
 เติมน า้ร้อน (ประมาณ 70 oC) ปริมาณ 180มล. ลงในไกลโคเวลที่เตรียมไว้ (2 ช้อนตวง หรือ43 กรัม***) คนหรือเขยา่จนละลายเข้ากนัดี 
(ประมาณ 2-3 นาที) จะได้สารอาหารไกลโคเวล 200 มล.  ควรปิดฝาภาชนะตลอดเวลา เพื่อรักษาอณุหภมูิ รสชาติ และสารอาหาร 

 

    

ดูตารางการผสม ไกลโคเวล 2 ช้อนตวง 
43 ก รัม  ลงในแก้วที่
เตรียมไว้ 

เ ติ ม น ้ า ร้ อ น  1 8 0 
มิลลิลิตร 

คนละลายให้เข้ากันด ี ได้ไกลโคเวลพร้อมดื่ม 
(200มล) ให้พลังงาน  
200 กิโลแคลอร่ี 

 

วธิชีงเครือ่งดืม่เย็นและปั่น :                 
เติมน า้ร้อน (ประมาณ 70 oC) ประมาณ ½ แก้ว (90 มล.)**  ลงในไกลโคเวล (2 ช้อนตวง 43 กรัม)*** คนหรือเขยา่ให้เข้ากนัดี (ประมาณ 2-3 
นาที) เติมน า้แขง็ หรือน า้ที่เย็นจดั และผลไม้สด เพื่อเพิม่ความสดช่ืน และรสชาติตามความชอบ  ถ้าจะดื่มเป็น เคร่ืองดื่มป่ัน ให้เทสว่นผสม
ไกลโคเวล ผลไม้สด และน า้แข็งที่เตรียมไว้ ลงในเคร่ืองป่ัน ป่ันพอให้น า้แขง็ก้อนกลายเป็นเกลด็น า้แข็ง จะได้เคร่ืองดื่มป่ันรสชาตติามที่ชอบ 
** ส าหรับเคร่ืองดื่มเย็นและป่ัน ควรลดปริมาณน า้ร้อน*ลง ½  จากตารางการผสมอาหารจะท าให้ได้รสชาติที่เข้มข้นขึน้ 
5. อาหารที่ผสมแล้ว ควรรับประทานทนัที และให้หมดภายใน 4 ชัว่โมง 
6. หากไมรั่บประทานทนัที ควรเทใสภ่าชนะที่สะอาดแล้วปิดฝาเก็บไว้ในตู้ เย็น (อณุหภมูิ 4 องศาเซลเซียล)  น ามาอุน่ก่อนรับประทาน 
 และไมค่วรเก็บไว้เกิน 24 ชัว่โมง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                         ในกรณีที่ต้องการปรับเพิ่มปริมาณพลงังาน เช่น การรับประทานอาหารเพิ่มระหวา่งมือ้ ก่อน  มือ้อาหาร หรือ    

                                         ต้องการพลงังานมากกวา่ 200 กิโลแคลอร่ี ตอ่มือ้อาหาร สามารถก าหนดได้โดย  2 ช้อนตวง 43 กรัม ของ
ปริมาณผงไกลโคเวล ผสมน า้ร้อน 180 มิลลลิติร ให้พลงังาน 200 กิโลแคลอร่ี ดงันัน้ สามารถเพิ่มปริมาณไกลโคเวลได้มากกวา่ 1 ช้อนตวง 
และผสมน า้ร้อนตามอตัราสว่นในตารางการผสมอาหาร 
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เปรยีบเทยีบการรบัประทานอาหารปกตกิบัเครือ่งดืม่ส าเร็จรปู      

                  อรอ่ย ถกูปาก ถกูใจ  
                  แตคุ่มเบาหวานไดย้าก 
            เกดิภาวะแทรกซ้อนงา่ย 

ประกอบดว้ย :   

โปรตนีคณุภาพด ี 20% 

ใยอาหารสงู 7% 

ไขมนัอ ิม่ตวัต า่  

น า้ตาล 0% 

แคลเซยีมจากธรรมชาตสิงู 

เกลอืแร ่วติามนิ 29 ชนดิ  

สารอาหารเสรมิ 6%. 
 

คา่ดชันี

น า้ตาลต า่ 

สะดวก   ปลอดภัย มั่นใจ                 
คุมน  าตาลได ้ ใหส้ขุภาพทีด่ี 

อาหารปกติ 1 มื อ 

 

อาจได้รับสารอาหารไม่ครบถว้นและไม่
เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายใน
สภาวะของโรคเบาหวาน ขึ นอยู่กับ 

 - ชนิดของอาหารที่รับประทาน 

 - คุณภาพของวัตถุดิบที่ใช้ 

 - ขบวนการปรุงอาหาร 

    - สภาวะของร่างกาย 

และความรู้ความเข้าใจในการเลือก
รับประทานอาหาร ส่งผลให้น  าหนักเกิน  
ไขมันในเลือดสูง ระดับน  าตาลในกระแส
เลือดไม่คงที่ 

 

ไกลโคเวล1แกว้ /1มื อ 
ให้พลงังาน 200 กโิลแคลอรี 

(ก าหนดโปรตนีและพลงังานไดง้า่ย ชดัเจน ตามตอ้งการ) 
 

                                ให้สารอาหารครบ 5 หมู่ ในสดัส่วนที่  
                                สมดุลกับสภาวะของโรคเบาหวาน              
                                โดยเน้นโปรตนีคุณภาพ มีกรดอะมโิน
ครบถ้วน 20 ชนดิ ไขมันอิ่มตัวต่ า น  าตาล 0% 
• สะดวก เป็นอาหารส าเร็จรูป ชงละลายพร้อมดื่ม รสชาติอร่อย 
• ปลอดภัย มีสารอาหารครบถ้วน มีคุณค่าทางโภชนาการและค่า

พลังงานชัดเจน ช่วยรักษาระดับน  าตาลในเลือดให้ปกติ 
• มีสารอาหารเสริมที่ส าคัญ จ าเป็นต่อผู้ที่เป็นเบาหวาน และผู้ที่

ต้องการควบคุมน  าตาล ได้แก่ + แพลนท์สเตอรอล + โอเมก้า 3  
+ วิตามินบี3  +โครเมียม  + แร่ธาตุนมจากธรรมชาติ ที่มี
แคลเซียมสูงถึง   390.47 มล. ต่อ 1 แก้ว มีประสิทธิภาพสูง 
ช่วยป้องกันภาวะแทรกซ้อน  เสริมภูมิคุ้มกัน ท าให้ได้สุขภาพที่ดี 
ด ารงชีวิตอย่างมีความสุข 
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PROWELL Nutritions Center 

More detail, please contact  

Prowell Nutrition Center : 085-0597478  

Email : benswell@hotmail.com  

     : facebook.com/prowellfoodinnovation 

     Line ID : cvl9594  

     WeChat ID : cvl9594  

 website:  www.prowellnutritions.com 

     จะเห็นวา่ “เบาหวาน” เป็นโรคที่ใกล้ตวัเรามาก และสามารถเกิดได้ในคนทกุเพศ
ทกุวยั และเมื่อเป็นแล้วจะไมม่ีทางรักษาให้หายขาดได้ การรู้จักป้องกันไม่ให้อาการ
ลุกลาม รุนแรง  และการเสริมสร้างสุขภาพ โดยการปรับพฤติกรรมการกนิคือปัจจัย
ส าคัญ เน่ืองจากการกนิอาหารมีผลโดยตรงต่อภาวะน ้าตาลในเลือด ผู้เป็นเบาหวาน
ต้องคอยควบคุมตนเองหลายอย่าง ท้ังเร่ืองอาหารการกิน การออกก าลังกาย การ
รับประทานยา ก่อให้เกิดภาวะเครียด คนในครอบครัวจึงเป็นก าลังใจที่ส าคัญ  

                   เป็นทางเลอืกทีเ่หมาะสมและมีประสทิธิภาพสงู ส าหรับผู้ที่เป็นเบาหวาน 
รับประทานทดแทนมือ้อาหารปกติ หรือดื่มเสริมระหวา่งมือ้มีสารอาหารครบถ้วน 5 หมู ่ โดย
เน้นโปรตีนคณุภาพ ไขมนัและคาร์โบไฮเดรตต า่พร้อมใยอาหารและแคลเซียมสงู น า้ตาล0% 
มีคา่ดชันีน า้ตาลต า่ สดัสว่นของสารอาหารแตล่ะชนิดเหมาะสมตรงตามหลกัการแพทย์และ
โภชนาการ มีตารางแสดงปริมาณสารอาหารและพลงังานอยา่งชดัเจนสามารถควบคมุ
พลงังานในแตล่ะมือ้ได้ตามความต้องการและชว่ยปอ้งกนัภาวะแทรกซ้อนตา่งๆ ที่มกัเกิด
ขึน้กบัผู้ที่เป็นเบาหวาน   

ชงรับประทานง่าย รสชาตอิร่อย และพกพาไปในสถานท่ีตา่งๆ ได้สะดวก ท าให้ผู้ที่เป็น
เบาหวานไมว่ติกกงัวล ควบคมุเบาหวานได้ด้วยตวัเอง และไมรู้่สกึวา่เป็นภาระของครอบครัว 
จึงด ารงชีวิตได้อยา่งปกติสขุ มีอารมณ์แจ่มใส ไมเ่ครียด ท าให้มีคณุภาพชีวติที่ดี  
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