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นูตร้าเวลเคร่ืองหมายการค้าโปรเวล 

สูตรอาหารมาตรฐานครบถ้วนส าหรับคนชรา และผู้ท่ีรักสุขภาพ 
อาหารเป็นสิง่จ าเป็นส าหรับสิง่มชีวีติทกุชวีติบนโลก เพราะอาหารเป็นเสมอืนเครือ่งก าหนดสภาวะสขุภาพขึน้อยูก่บั

อาหารตา่ง ๆ ทีส่ ิง่มชีวีตินัน้ๆ เลอืกรับประทาน ดังค ากลา่วทีว่า่  “You are what you eat” ดังนัน้การบรโิภค

อาหารไดถ้กูตอ้ง ครบถว้นตามความตอ้งการของรา่งกาย จะท าใหร้า่งกายมกีารเจรญิเตบิโตเป็นปกตทิัง้รา่งกาย

และสตปัิญญา มภีมูติา้นทาน และมพีลังงานทีจ่ะท างานไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ หากเราตอ้งการด ารงชวีติอยูบ่น

โลกใบนีอ้ยา่งมคีวามสขุและมสีขุภาพด ีเราตอ้งเลอืกรบัประทานอาหารทีด่ ีมสีารอาหารครบถว้น ให ้

เหมาะสมและหลากหลาย ตรงกบัความตอ้งการของรา่งกายเรา หรอืเลอืกอาหารสมดลุ ทีเ่รยีกวา่ ไดเอทบา

ลานซ ์(Diet Balanced) ซึง่ในความเป็นจรงิ เราจะหาอาหารสมดลุบนโต๊ะอาหาร

ทั่วไปหรอืรา้นอาหารไดย้ากมาก ประกอบกบัวถิกีารด ารงชวีติของมนุษยใ์นปัจจบุนัเต็ม

ไปดว้ยความเรง่รบี การแขง่ขนั มลพษิ และสงัคมทีเ่ปลีย่นไป  สิง่เหลา่นีย้ ิง่สง่เสรมิให ้

มนุษยม์ทีางเลอืกทีล่ดลงท าใหม้โีอกาสเสีย่งตอ่การไดรั้บโภชนาการทีไ่มด่หีรอืผดิๆ 

มากขึน้   เราจงึเห็นคนเป็นโรคตา่ง ๆ ทีไ่มไ่ดเ้กดิจากเชือ้โรคมากขึน้เรือ่ย ๆ เชน่ 

โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหติสงู และไขมนัในเลอืดสงูมากขึน้

ตัง้แตอ่ายยุงันอ้ย (กลุม่โรค NCDs)  นอกจากนีส้ ิง่ทีต่อ้งค านงึถงึในการบรโิภคอกีประการหนึง่คอื อาหารที่

บรโิภคนัน้ตอ้งสะอาดและอยูใ่นสภาพทีเ่หมาะสม ไมม่กีารปนเป้ือน ตลอดจนไมเ่จอืปนสารเคมตีา่ง ๆ  

นูตรา้เวล เครือ่งหมายการคา้โปรเวล เป็นค าตอบของปัญหาดังกล่าว นูตรา้เวล  เป็น

เครื่องดื่มส าเร็จรูปชนิดผงชงละลายพรอ้มดื่ม สะดวก ปลอดภัย รสชาติอร่อย เป็น

เครือ่งดืม่สูตรครบถว้น โดยเนน้โปรตนี  ใยอาหาร  และแคลเซียมสูงมสีารอาหาร

ครบถว้นตามหลักโภชนาการ โปรตนี 26% คารโ์บไฮเดรตและไขมันอิม่ตัวต ่า แร่ธาตุ 14 

ชนิด วติามนิ 15 ชนิด  และมสีัดส่วนเหมาะสมตามที่ร่างกายตอ้งการ ตามขอ้แนะน าของ

องคก์ารอนามัยโลกและมาตรฐานของคณะกรรมการอาหารและยา เสรมิดว้ยใยอาหาร 9 % 

และแคลเซยีมจากธรรมชาตสิูง และสารอาหารที่ส าคัญ เพื่อช่วยเสรมิและท างานร่วมกับ

สารอาหารอืน่ ๆ ใหร้า่งกายน าไปใชป้ระโยชนไ์ดด้ยี ิง่ขึน้  

 

                                  นตูรา้เวล เครือ่งหมายการคา้โปรเวล   

  
 
 

 ผูส้งูอายซุ ึง่มักจะรับประทานอาหารไดไ้มเ่พยีงพอ และไมส่มดุลกับความตอ้งการของ

ร่างกายซึง่เป็นภาวะเสือ่มตามวัยก่อใหเ้กดิปัญหาต่าง ๆ เชน่ ระบบการกลนืเสยี เสีย่งต่อการ

ส าลัก กระดกูพรนุ ทอ้งผกู สายตาฝ้าฟาง   การดดูซมึสารอาหารและการเผาผลาญไขมนัลดลง 

สง่ผลใหภ้มูคิุม้กนัลดลง มอีาการซมึเศรา้ เป็นตน้ 

 ผูท้ีรั่บประทานอาหารเองไดน้อ้ย เบือ่อาหาร  เกดิภาวะโภชนาการไมด่ ี

 

 

 

 ผูท้ี่อยู่ในภาวะเร่งรบีกับการท างาน ไมม่เีวลาเตรยีมอาหารหรอืเลอืกอาหารทีด่ี

มคีวามสมดุลใหก้ับตนเอง ครอบครัว และ คนทีค่ณุรัก 

 

 ทกุคนทีรั่กสขุภาพ ตอ้งการเลอืกอาหารทีม่าจากแหล่งวตัถดุบิทีด่มีสีารอาหาร

ครบถว้น ทัง้โปรตนี ไขมนั คารโ์บไฮเดรต แรธ่าต ุวติามนิ และใยอาหาร สดัสว่นเหมาะสม

ตามทีร่า่งกายตอ้งการ 

 

 

นตูรา้เวลเหมาะส าหรบั 
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 ผูท้ีต่อ้งการควบคมุระดบัน ้าตาล ในเลอืด ชว่ยลดภาวะแทรกซอ้นจาก

โรคเบาหวาน 

 

 ของขวัญส าหรับคนที่คุณรักและห่วงใยในสุขภาพ หรือของเยี่ยม

ผูป่้วย เพราะถอืเป็นเครือ่งดืม่คุณภาพทีม่สีารอาหารครบถว้น แสดงถงึความ

ปรารถนาดแีละหว่งใยตอ่ผูรั้บ 

 

 

 ถวายแด่หมู่พระสงฆ ์ เพือ่แสดงถงึความตัง้ใจในการท าบญุโดยการเลอืกซือ้สิง่ของทีเ่ป็น

ประโยชน์มีคุณภาพอย่าง แทจ้รงิ และหว่งใยสขุภาพแดพ่ระภกิษุสงฆ ์

 

 

 ผูท้ี่ตอ้งการควบคุมระดับโคเลสเตอรอล ช่วยลดความเสี่ยงต่อภาวะโรคหัวใจ 

และหลอดเลอืด 

 

 ผูท้ีแ่พน้มวัว  หรอืแพแ้ลคโตส,  แพโ้ปรตนีจากแป้งสาล ี หรอืแพก้ลเูต็นท ์

 
          นูตรา้เวล สามารถดืม่เสรมิร่วมกับอาหารอืน่(อาหารว่างระหว่างมือ้)หรอืรับประทานทดแทนมือ้อาหาร 1 
แกว้ใหส้ารอาหารครบถว้นและใหพ้ลังงาน 200 กโิลแคลอรีท่ ี ่200 มลิลลิตร (1:1) 
 

แหลง่ของสารอาหารหลกั (แมคโครนเูทรยีน)  
ทีป่ระกอบเป็น นตูรา้เวล มาจากการคดัสรรแหลง่ของวตัถดุบิทีด่มีคีณุภาพดงันี ้

  
 
คอืกลุม่อาหารจ าพวกเนือ้สตัวท์กุชนดิ ไข ่นม ชสีและถัว่ จ าเป็นในการ
ซอ่มแซมสว่นทีส่กึหรอของรา่งกาย แหลง่โปรตนี ของสารอาหารนตูรา้
เวลไดจ้าก การคดัสรรโปรตนีทีม่คีวามเขม้ขน้ไมต่ า่กวา่ 90% ดังนี ้

 
 - เวยโ์ปรตนีเดีย่ว( Whey Protein Islate) จะมกีรดอะมโินจ าเป็น 8 ชนดิ ทีร่า่งกายไมส่ามารถ

สงัเคราะหเ์องไดแ้ละพบในอตัราทีส่งู เป็นโปรตนีทีย่อ่ยง่ายชว่ยลดความเสีย่งของการส าลัก โดยชว่ยลดระยะเวลา

ทีอ่าหารผา่นจากกระเพาะอาหารไปสูล่ าไสเ้ล็ก รา่งกายสามารถดดูซมึไดเ้ร็วและน าไปใชป้ระโยชนไ์ดอ้ยา่งเต็ม

ประสทิธภิาพ ม ี32% ของแหลง่โปรตนีทัง้หมด 

 - เคซนี(Casein) โปรตนีจากนม พบวา่มกีรดอะมโิน เมไธโอนนี วาลนี โพรลนี 

ไทโรซนี และ กลตูามกิสงู ม ี26% ของแหลง่โปรตนีทัง้หมด 

 - ซอยโปรตนีไอโซเลต (Soy Protein Isolated) โปรตนีสกดัจากถัว่เหลอืง 

พบวา่ม ีเฟนลิอะลานนี      ฮสีทดีนี อารจ์นีนี แอสพาตกิ และไกลซนีสงู ม ี42% ของ

แหลง่โปรตนีทัง้หมด  

โปรตนีทัง้ 3 แหลง่รวมกนัในสดัสว่นทีเ่หมาะสม ท าใหไ้ดก้รดอะมโินครบถว้น 18 ชนดิในอตัราสว่นทีส่งู

โดยเฉพาะ  

 

กรดอะมโินจ าเป็น**** (คดิเป็น 40%ของกรดอะมโินทัง้หมด) สามารถดดูซมึไดเ้ร็วตอบสนองความตอ้งการของ

รา่งกายไดท้ันท ี  

 

            ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) 45 กรมั/2ชอ้นตวงพนู หรอื1 ซอง  ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมโีปรตนี 12  
            กรมั คดิเป็น 23% ของพลงังานท ัง้หมด   
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ปรมิาณทีแ่นะน าตอ่วนั ตามขอ้ก าหนดของคณะกรรมการอาหารละยา  
** รอ้ยละของกรดอะมโินในนูตรา้เวลเปรยีบเทยีบกับกรดอะมโินทีค่วรไดรั้บประจ าวนัตามขอ้ก าหนดของคณะกรรมการอาหาร

และยา 
*** คณะกรรมการอาหารและยาไม่ไดก้ าหนด 

**** กรดอะมโินจ าเป็น 
 

 
 
ชนดิกรดอะมโิน นตูรา้เวล        

1 แกว้          
(200 มล.) ม ี

คณุสมบตั ิ โครงสรา้ง
โมเลกลุ 

วาลนี (Valine) 0.46 กรัม เป็นทีต่อ้งการในการเผาผลาญพลังงานในกลา้มเนือ้ 

ซอ่มแซมเนือ้เยือ่และดแูลรักษาความสมดลุไนโตรเจน

ในรา่งกายใชเ้ป็นแหลง่ก าเนดิพลังงานของเนือ้เยือ่

กลา้มเนือ้ ชว่ยในการรักษาตับแลโรคจากถงุน ้าด ี  
ลวิซนี (Leucine) 0.74 กรัม ท างานคูก่บัไอโซลวิซนี และวาลนี  ชว่ยรักษาเนือ้เยือ่

กลา้มเนือ้ ผวิหนังและกระดกู ชว่ยในการฟ้ืนตวัของ

ผูป่้วยหลังผา่ตดั ลดน ้าตาลในเลอืดชว่ยในการเพิม่การ

ผลติฮอรโ์มนสรา้งพลังงาน กระตุน้การท างานของ

สมองสว่นบน ชว่ยใหร้า่งกายกระปรีก่ระเปรา่  
ไอโซลวิซนี 

(Isoleucine) 
0.41 กรัม เป็นทีต่อ้งการอยา่งมากส าหรับรปูรา่งของเม็ดเลอืด

แดงควบคมุน ้าตาลในเลอืด และชว่ยในการรักษาและ

ซอ่มแซมเนือ้เยือ่ กลา้มเนือ้และกระดกู 

 

  
ตอ่ 200 มลิลลิติร 

 

กรดอะมโิน ตอ่ผง 100 กรัม ของปรมิาณอาหารทีผ่สม 
น 

ปรมิาณทีแ่นะน าตอ่
วนั* 

**% เปรยีบเทยีบกบั   

ทีผ่สมน ้าแลว้ (1 แกว้) (มลิลกิรัม / วนั) ปรมิาณทีแ่นะน าตอ่วนั 
  

45 กรัม /1 ซอง /2 ชต.

พูน 

  

****วาลนี, กรมั 1.03 0.46 500 93 

****ลวิซนี  , กรมั 1.64 0.74 700 106 

****ไอโซลวิซนี , 
กรมั 

0.91 0.41 500 82 

****ทรโีอนนี , กรมั 0.74 0.33 350 94 

****ทรปิโตเฟน , 

กรมั 

0.22 0.10 *** *** 

****เมไธโอนนี , กรมั 0.41 0.19 650 29 

****เฟนลิอะลานนี , 

กรมั 

0.93 0.42 700 60 

****ไลซนี , กรมั 1.32 0.60 600 100 

อารจ์นีนี , กรมั 0.90 0.41 1000 41 

ฮสีทดีนี , กรมั 0.60 0.27 *** *** 

โพรลนี , กรมั 1.57 0.71 *** *** 

เซอรนี , กรมั 0.89 0.40 *** *** 

ไทโรซนี , กรมั 0.86 0.39 *** *** 

อะลานนี 0.58 0.26 *** *** 

แอสพาตคิ , กรมั 1.37 0.62 *** *** 

กลูตามกิ , กรมั 3.51 1.58 *** *** 

ไกลซนี , กรมั 0.44 0.20 *** *** 

ซทินี , กรมั 0.16 0.07 650 11 

ตารางแสดงกรดอะมโินในนตูรา้เวล 

 

คณุสมบตัขิองกรดอะมโิน (Amino Acid) 
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ทรโีอนนี 
(Threonine) 

0.33 กรัม ชว่ยรักษาสมดลุในรา่งกายเป็นสิง่ส าคัญส าหรับ

รปูรา่งของคอลลาเจน อลีาสตนิ และเคลอืบฟัน ชว่ย

ใหต้ับและไขมนัในตับท าหนา้ทีเ่มือ่รวมตัวกบักรด

แอสพารต์กิ และเมธโิอนนีท าใหไ้มเ่กดิการสรา้ง

ไขมนัในตับ  

ทรปิโตเฟน 
(Tryptophan) 

0.10 กรัม เป็นสารตัง้ตน้ของสารสง่ผา่นประสาท เซอโรโทนนิ 

(Seroronin) 

 
เมไธโอนนี 

(Methionine) 
0.19 กรัม มอี านาจตอ่ตา้นอนุมลูอสิระและเป็นแหลง่ซลัเฟอรซ์ ึง่

ป้องกนัความผดิปกตขิองผม ผวิหนังและเล็บ ชว่ย

ขจัดสารพษิ เชน่ สารตะกัว่ และสารหนู ชว่ยลดความ

เสยีหายของกลา้มเนือ้ ป้องกนัความเปราะบางของ

เสน้ผม  
แอล-เฟนลิอะลานนี    
(L-Phenylalanine) 

0.42 กรัม ชว่ยกระตุน้ความตืน่ตวัและพละก าลัง ยกระดับ

อารมณ์  ลดความเจ็บปวดชว่ยในการเรยีนรูแ้ละจดจ า  

ชว่ยในการรักษาภาวะขอ้ตอ่อกัเสบ โรคซมึเศรา้ ปวด

ประจ าเดอืน  ไมเกรน ความอว้น  โรคจติบางประเภท 
 

ไลซนี (Lysine) 0.60 กรัม ควบคมุการดดูซมึแคลเซยีมใหเ้พยีงพอ และรักษา

สมดลุของไนโตรเจนในผูใ้หญ ่ชว่ยการท างานของ

คอลลาเจนในกระดกูออ่นใหต้อ่กบัเนือ้เยือ่ ชว่ยใน

การสรา้งภมูติา้นทานโรคใหม้คีวามสามารถตอ่สู ้

ไขห้วดั และการขยายตัวของผวิหนังพพุอง  ลดไตร

กลเีซอไรด ์ชว่ยใหเ้จรญิอาหาร เพิม่ความจ า ชว่ยใน

การพัฒนาของสมองและชว่ยเพิม่พลังงาน  

อะลานนี 
(Alanine) 

0.26กรัม เป็นสว่นประกอบของวติามนิ B5 (Pantothenalte 

Acid)  ชว่ยในการท างานของเอ็มไซนต์า่งๆ ท าให ้

ผนังเซลลแ์ข็งแรง 

 
แอลอารจ์นินี      
(L-Arginine) 

0.41 กรัม ชว่ยสง่เสรมิระบบภมูคิุม้กนั และการท างานของตอ่ม

ไทมสัซึง่ท าหนา้ทีใ่นการผลติเม็ดเลอืดขาวชว่ยใน

การผลติสารอนิซลูนิ กระตุน้ความตอ้งการทางเพศ 

ชว่ยรักษาอาการเป็นหมนั  ชว่ยคงความสมดลุของ

ไนโตรเจน ชว่ยลดไขมนัและเพิม่มวลกลา้มเนือ้ 
 

ฮสิทดินี 
(Histidine) 

0.27 กรัม ใชใ้นการบ าบดัโรคไขขอ้อกัเสบ ภมูแิพ ้กระเพราะ

อกัเสบ และโลหติจาง จ าเป็นตอ่การเจรญิเตบิโต 

และชว่ยซอ่มแซมเนือ้เยือ่ส าคญัตอ่การดแูลรักษา

เยือ่ไมอลีนิ เพือ่ป้องกนัเซลลป์ระสาท และเป็นที่

ตอ้งการอยา่งมากส าหรับการผลติของเม็ดเลอืดแดง

และเม็ดเลอืดขาว  

โพรลนี 
(Proline) 

0.71 กรัม ชว่ยบ ารงุผวิพรรณและสรา้งคอลลาเจนมคีวามส าคญั

ตอ่กลา้มเนือ้ขอ้กระดกู และเสน้เอ็นตา่งๆ เป็นสาร

เริม่ตน้ของกรดกลตูามกิ 

 
เซอรนี  (Serine) 0.40 กรัม จ าเป็นส าหรับขบวนการเผาผลาญไขมนั และระบบคุม้

กนั ชว่ยในการสรา้งปลอกไขมนัป้องกนัรอบเสน้ใย

ประสาท 
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ไทโรซนี  
(Tyrosine)   

0.39 กรัม ท าใหเ้ซลลแ์กช่า้ลง  กดศนูยค์วบคมุความอยาก

อาหารในสมองสว่นไฮโปธา-ลามสั รวมทัง้ป้องกนั

เสน้ผมและผวิหนังจากการถแูดดเผา 

 
แอสพาตกิ 
(Aspartic)   

0.62 กรัม ชว่ยก าจดัแอมโมเนยีและก าจัดสารพษิอืน่ๆ ในระบบ

โลหติ ชว่ยการท างานของ DNA RNA และสรา้ง

ระบบภมูคิุม้กนั ชว่ยสง่เสรมิการแปรรปูคารโ์บไฮเดรต

ใหเ้ป็นพลังงานภายในเซลล ์

 
กลตูามกิ  

(Glutamic )   
1.58 กรัม เป็นสารสง่ผา่นประสาท ชว่ยใหเ้จรญิอาหาร และท า

หนา้ทีเ่ลีย้งเซลลส์มองไดด้มีาก ควบคมุภาวะกรด

ดา่งในเลอืด  ชว่ยรักษาไขขอ้อกัเสบ โรคกระเพราะ

และล าไสผ้ดิปกต ิโรคมะเร็ง โรคลมชกั จติระแวง  

สมรรถภาพทางเพศเสือ่ม  ป้องกนัการฝ่อลบีตวัของ

กลา้มเนือ้  ชว่ยสรา้งภมูติา้นทานโรค  
ไกลซนี  

(Glycine)   
0.20 กรัม ชว่ยท าใหร้า่งกายดดูซมึแคลเซยีมไดด้ขี ึน้  ชว่ย

ป้องกนัการเกดิลมชกั  และชว่ยรักษาอาการซมึเศรา้  

เพิม่พลังงาน  และการใชอ้อกซเิจนในเซลล ์เป็นสาร

สง่ผา่นประสาท 
 

ซสิทนี 
(Cyteine)   

0.07 กรัม ชว่ยในการท างานของตับออ่นท าใหร้ะดับน ้าตาลใน

เลอืดคงที ่

 
แอล-คารน์ทินี   
(L-Carnitine)   

0.14 กรัม ชว่ยในการขนยา้ยไขมนัภายในเซลล ์ในขบวนการ

เผาผลาญไขมนั และกระตุน้การใชง้านของไขมนัมาก

ขึน้ 

 

ทอรนี  
(Taurine) 

0.107 กรัม ชว่ยลดความดันโลหติ  ชว่ยขยายหลอดเลอืด และ

ใหเ้ลอืดไปเลีย้งสว่นตา่งๆ ของรา่งกาย 

 
 

 

 
 
 
คือ กลุ่มแป้งและน ้าตาล กลุ่มนี้ร่างกายจะใชเ้ป็นพลังงานอย่างเดียว

เท่านัน้ ถา้ใชไ้มห่มดคารโ์บไฮเดรตเหล่านี้จะเปลีย่นเป็นไขมัน มาดกูันซวิ่าคารโ์บไฮเดรตในสารอาหารนูตรา้เวล

ไดม้าจากไหนบา้ง 

• Maltodextrin (โมโตเด็กตรนิ)  แป้งทีผ่่านขบวนการดัดแปลง (Modified Starch)  ท า

ใหเ้กดิการยอ่ยสลายเป็นน ้าตาลชา้ ชว่ยควบคมุระดับน ้าตาลในเลอืด 

• Sucralose  (ซคูราโลส)  เป็นสารใหค้วามหวานทีไ่มใ่หพ้ลังงาน มรีสชาตเิหมอืนน ้าตาล 

แต่มคีวามหวานประมาณ 600 เท่าของน ้าตาล ไมม่รีสขมตดิลิน้ ใชป้รุงอาหารบนเตาโดย

ไม่สูญเสยีรสชาตคิวามหวานมคีวามปลอดภัยสูง ปัจจุบันไดรั้บการยอมรับจากสถาบันนานาชาตติ่าง ๆ เช่น 

JECFA แห่งองค์การอาหารและยา และองค์การอนามัยโลก คณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมรกิา

อนุมัตใิหใ้ชเ้ป็นสารใหค้วามหวานในผลติภัณฑอ์าหาร  เครือ่งดืม่  ผลติภัณฑข์นม และอาหารทางการแพทย์

ทั่วโลก รวมทัง้ในประเทศไทยดว้ย Sucralose จงึเป็นทางเลือกส าหรับผูป่้วยเบาหวาน ใชไ้ดก้ับทุก ๆ คน 

รวมทัง้สตรมีคีรรภ ์แมท่ีใ่หน้มลกู ตลอดจนเด็กทั่วไป  
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• Fiber (ใยอาหาร) สูง 9% ทัง้ชนิดละลายน ้าและไม่ละลายน ้า ซึง่เป็นกลุ่มคารโ์บไฮเดรตที่ไม่ใหพ้ลังงาน 

ประกอบดว้ย 

 - Inulin (อนูิลนิ)ไมส่ามารถถกูยอ่ยโดยเอนไซมใ์นระบบทางเดนิอาหาร มผีลดตีอ่

สุขภาพ คือ จะผ่านไปที่ล าไสใ้หญ่ในสภาพทีส่มบูรณ์จงึไม่มผีลต่อระดับน ้าตาลในเลอืด 

ชว่ยควบคุมระดับน ้าตาล ทีส่ าคัญเป็นพรไีบโอตกิ(Prebiotic)ถอืว่าเป็นเสน้ใยอาหารชนดิ

ละลายน ้าและเป็นอาหารของจุลนิทรยีท์ีด่ใีนล าไสช้ว่ยเพิม่กากใยในระบบทางเดนิอาหาร 

ลดโคเลสเตอรอลและป้องกนัมะเร็งในทางเดนิอาหารนอกจากนีย้งัมสีว่นชว่ยเพิม่การดดูซมึ

แคลเซียมที่ดูดซมึไดนั้้น เขา้สู่กระดูกซึง่เป็นบรเิวณที่ตอ้งการแคลเซียมโดยตรง ขณะที่

แคลเซยีมสว่นเกนิซึง่มากกวา่ 70% จะถกูขบัออกมาจากรา่งกาย 

  

- Soy Dietary Fiber (ใยถั่วเหลอืง)  เป็นเสน้ใยอาหารชนดิไมล่ะลายน ้า ชว่ยท าใหอ้จุจาระนิม่ ป้องกัน

ทอ้งผกู จะดดูซบัน ้าท าใหพ้องตัวขึน้ท าใหรู้ส้กึอ ิม่ไมห่วิสง่ผลใหรั้บประทานอาหารไดน้อ้ยลง 

 

 

 

“ นตูรา้เวล ภายใตเ้ครือ่งหมายการคา้โปรเวล ไมม่นี า้ตาลเป็นสว่นประกอบ จงึสง่ผลดตีอ่ระบบหวัใจและ

หลอดเลอืด  เพราะการบรโิภคน า้ตาลมผีลตอ่การสรา้งไตรกลเีซอไรดใ์นตบั และล าไสเ้ล็กเพิม่ข ึน้ ซึง่เป็น

ผลเสีย่งตอ่การเกดิโรคหวัใจขาดเลอืดและมผีลเพิม่ไขมนัชนดิไมด่ ี(LDL) และลดไขมนัชนดิด ี(HDL) 

นอกจากนีพ้ลงังานสว่นเกนิจะเปลีย่นเป็นไขมนัสะสมตามสว่นตา่ง ๆ ของรา่งกายท าใหเ้กดิโรคอว้นได ้ท า

ใหร้ะบบฮอรโ์มนในรา่งกายเสยีสมดลุดว้ย” 

 

             ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล ม ีคารโ์บไฮเดรต 24 กรมั คดิเป็น 48%    

              ของพลงังานท ัง้หมด 

 
 

 
เป็นสิง่จ าเป็นเพราะเป็นส่วนประกอบหลักของผนังเซลล์ ฮอรโ์มน และ

สมองของเรา แต่เราก็ไม่ตอ้งการมากเกินไป เพราะถา้เกนิก็กลายเป็น

ไขมนัสะสม  นตูรา้เวล คัดสรรแหลง่ไขมนัทีด่จีาก 

 - MCT Oil : (มเีดยีมเชนไตรกลเีซอไรด)์  เป็นไตรกลเีซอรไ์รดส์ายปานกลาง มโีมเลกลุเล็กจงึดดูซมึ

ไดง้า่ยดว้ยล าไสเ้ล็กโดยตรง   ไมต่อ้งอาศัยน ้าดแีละน ้ายอ่ยจากตับออ่น เกดิการเผาผลาญปลอ่ย

เป็นพลังงานไดอ้ยา่งรวดเร็วรา่งกายสามารถน าไปใชง้านไดท้ันท ีจงึเหมาะส าหรับผูท้ีม่ภีาวะการ

เจรญิเตบิโตของแบคทเีรยีในล าไสม้ากเกนิไป และผูท้ีไ่มส่ามารถยอ่ยไขมนัชนดิสายยาว   

ไดแ้ก ่ผูท้ีม่กีารท างานของตับผดิปกต ิ ในนูตรา้เวล ม ีMCT  26%  ของแหลง่ไขมนัทัง้หมด 

และ 80% ของไขมนัอิม่ตวัมาจาก MCT  จงึไมต่อ้งกงัวลในเรือ่งของการสะสมของไขมนั

อิม่ตวั เพราะ MCT ถกูปลอ่ยออกมาเป็นพลังงานไดท้ัง้หมด  

 - Canola Oil (น า้มนัคาโนลา่) : มโีอเมกา้ 9 สงู ซึง่เป็นกรดไขมนัไมอ่ ิม่ตวัชนดิ

ต าแหน่งเดยีว (MUFAหรอืกรดโอเลอกิ) มผีลในการลดโคเลสเตอรอล และ LDL (ไขมนัชนดิไม่

ด)ี แตไ่มล่ด HDL (ไขมนัชนดิด)ี ม ี41%ของแหลง่ไขมนัทัง้หมด 

 - Sunflower Oil (น า้มนัดอกทานตะวนั) : มโีอเมกา้ 3 และโอเมกา้ 6 สงู เป็น

ไขมนัไมอ่ ิม่ตวัชนดิหลายต าแหน่ง (PUFA) ชว่ยลดโคเลสเตอรอลรวม และ LDL (ไขมนัชนดิไมด่)ี

ม ี24% ของแหลง่ไขมนัทัง้หมด  

 - Omega 3 : เป็นกรดไขมนัจ าเป็น ตอ้งไดรั้บจากอาหารเทา่นัน้เพราะรา่งกายสรา้งขึน้

เองไมไ่ด ้ ม ี EPA ชว่ยลดไตรกลเีซอไรด ์ ก็จะลดความเสีย่งในการเกดิโรคหวัใจโดยตรง 

ชว่ยเพิม่ภมูติา้นทานใหด้ขี ึน้ ลดการตดิเชือ้ในรา่งกายและม ี  DHA สารทีส่ าคญัตอ่การ

ท างานและการพัฒนาการของสมองและจอตา   
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ในสารอาหารนูตรา้เวลม ีอตัราสว่นของ โอเมกา้6 : โอเมกา้3 เทา่กบั 5 : 1  จงึเป็นอตัราสว่นทีส่มดลุ 

(Balanced Proportion) ใหร้า่งกายน าเขา้สูข่บวนการเผาผลาญไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและมากขึน้ ซึง่สามารถ

น าไปใชง้านไดอ้ยา่งเต็มทีโ่ดยมปีระโยชนต์อ่การรักษาสขุภาพของรา่งกาย 

 

                 ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล มไีขมนั 6 กรมั คดิเป็น 29% ของพลงังานท ัง้หมด 

                 โดยมไีขมนัจ าเป็นครบท ัง้โอเมกา้ 3, 6 และ 9 อกีท ัง้มไีขมนัอิม่ตวัเพยีง 2%  ของพลงังานท ัง้หมดและ  

                 ทีส่ าคญัไขมนัอิม่ตวัมาจากMCT 80% และ ไมม่โีคเลสเตอรอล จงึสง่ผลดตีอ่ระบบหวัใจ หลอดเลอืด  

                 และสมอง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

สารอาหารเสรมิทีเ่พิม่ในนูตรา้เวล เพือ่ชว่ยประสานการท างานกบัสารอาหารหลักและสารอาหารรองไดแ้ก ่  

- อารจ์นีนี    ชว่ยสง่เสรมิระบบภมูคิุม้กนั และการท างานของตอ่มไทมสั จะท าหนา้ทีใ่นการผลติเม็ดเลอืดขาว 

ชว่ยการผลติสารอนิซลูนิ กระตุน้ความตอ้งการทางเพศ ชว่ยรักษาการเป็นหมนั ชว่ยคงความสมดลุไนโตรเจน ชว่ย

ลดไขมนัและเพิม่มวลกลา้มเนือ้ 

-ทอรนี *(*กรดอะมโินชนดิที ่19)   ชว่ยลดความดันโลหติ ชว่ยขยายหลอดเลอืดท าให ้

เลอืดไปเลีย้งสว่นตา่งๆของรา่งกายไดด้ขี ึน้ และกระตุน้ระบบภมูคิุม้กนั  

- แอล-คารน์ทินี*(*กรดอะมโินชนดิที ่20) ชว่ยในการขนยา้ยไขมนัภายในเซลล ์และ

กระตุน้การน าไปใชใ้หไ้ดพ้ลงังานมากขึน้   

- โคลนิและอนิโนซทิอล  ชว่ยน าไขมนัและโคเลสเตอรอลไปใชง้าน 

 

 นอกจากนี้ นูตรา้เวล เครือ่งหมายการคา้โปรเวล จะมคี่าการกระจายตัวของพลังงานจากสารอาหารหลัก (แมค

โครนูเทรียล / Macronutrient) โปรตีน23% คาร์โบไฮเดรต48%  ไขมนั29% และประกอบด้วย  

สารอาหารรอง (ไมโครนูเทรยีน) ทีม่คีวามส าคัญอกีหลายชนดิทัง้ แรธ่าต ุ14 ชนดิ วติามนิ 15 

ชนดิ หากรับประทานที ่1 แกว้ 200 มลิลลิติร / 45 กรัม / 2 ชอ้นตวงพูน จะไดรั้บสารอาหาร 

ตามขอ้ก าหนดของคณะกรรมการอาหารและยา 

 

ที่ส าคญันูตรา้เวลใช้แร่ธาตุนมแหล่งธรรมชาติ (Milk Mineral Complex) ซึ่งมี

แคลเซยีมสูง และไดอ้ตัราสว่นของแคลเซยีม : ฟอสฟอรสัโดยธรรมชาตเิทา่กบั 2 : 1  

ซึง่เทา่กบัอตัราสว่นทีม่ใีนกระดกู รา่งกายจงึสามารถดดูซมึและน าไปใชป้ระโยชนไ์ด้

จรงิและมปีระสทิธภิาพสงู ชว่ยป้องกนัจากโรคกระดกูพรนุในผูส้งูอายไุด ้

 

สารอาหารเสรมิในนตูรา้เวล 
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คู่มือ:สุขภาพดี ชวีีมีสุข ด้วยนูตร้าเวล 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 วติามนิเอ (Vitamin A)  ชว่ยบ ารงุสายตาในการมองเห็นภาพเวลาตอนกลางคนื กระตุน้ระบบภมูคิุม้กนั 

ซอ่มแซมและรักษาเนือ้เยือ่ตา่งๆ ในรา่งกาย 

 

 

 

 วติามนิซ ี(Vitamin C) มคีณุสมบตัติา้นอนุมลูอสิระป้องกนัการเสือ่มของเซลลแ์ละการเกดิเซลลม์ะเร็ง 

จ าเป็นตอ่การสรา้งคอลลาเจน ชว่ยเสรมิประสทิธภิาพของระบบภมูคิุม้กนัในการตา้นเชือ้แบคทเีรยีและไวรัส 

 

 

  

 วติามนิด(ีVitamin D) ชว่ยใหร้า่งกายเพิม่การดดูซมึแคลเซยีมและฟอสฟอรัสไปใชเ้สรมิสรา้งกระดกูและฟัน 

 

 

 

 วติามนิอ ี(Vitamin E)  มคีณุสมบตัติา้นอนุมลูอสิระป้องกนัการเสือ่มของเซลลแ์ละลดความเสีย่งตอ่การเกดิ

โรคหัวใจและหลอดเลอืด และอาจชว่ยลดความเสีย่งตอ่การเกดิโรคมะเร็งบางชนดิได ้

 

 

   

 วติามนิบ ีรวม  (Vitamin B Complex)   ไดแ้กว่ติามนิ บ1ี, บ2ี, บ3ี, บ5ี, บ6ี และบ1ี2 มคีวามส าคญัใน

กระบวนการเผาผลาญสารอาหารใหเ้ป็นพลังงานเกีย่วขอ้งกบัการท างานของระบบประสาทและเอนไซมต์า่งๆ 

ในรา่งกาย บ ารงุสมอง คลายเครยีดชว่ยใหอ้วัยวะรับสมัผัสท างานดขีึน้ วติามนิบ ีจะใหผ้ลดเีมือ่ท างานรว่มกนั

หลายๆ ชนดิ ดังนัน้การท างานของวติามนิบรีวม จะมปีระสทิธภิาพดกีวา่การใชเ้ดีย่วๆ 

 

 

 

 

เปรยีบเทยีบอตัราสว่นการดดูซมึของ 

แคลเชีย่มจากนม กบัแคลเซีย่มจากแหลง่อืน่ๆ 

 

94

96

98

100

102

104

106

108

110

Relative Bioavailability (%)

Calcium 
Carbonate

Calcium Lactate

Calcium Citrate

Milk Mineral 
Complex

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมวีติามนิ เอ 228.06 ไมโครกรมั อารอ์ ี

 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมวีติามนิ ซ ี20.83 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมวีติามนิ ด ี4.18 ไมโครกรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมวีติามนิ อ ี10.38 มลิลกิรมั แอลฟารท์อี ี

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมวีติามนิบรีวมไมน่อ้ยกวา่ 15%  

ของปรมิาณทีแ่นะน าตอ่วนั (Thai RDI) ดไูดจ้ากตารางสารอาหารนูตรา้เวล 
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คู่มือ:สุขภาพดี ชวีีมีสุข ด้วยนูตร้าเวล 

 

 วติามนิเค (Vitamin K)  มสีว่นชว่ยสรา้งสารทีท่ าใหเ้กดิการแข็งตัวของเลอืด และชว่ยลดการสลาย

แคลเซยีม ท าใหก้ระดกูแข็งแรง 

 

 

 

 กรดโฟลกิ (Folic Acid) จ าเป็นตอ่การเสรมิเม็ดเลอืดแดง ลดอตัราเสีย่งตอ่การเกดิโรคหวัใจและบรรเทา

ภาวะซมึเศรา้ 

 

 

 

 ไบโอตนิ (Biotin)  ชว่ยเผาผลาญสารอาหารใหเ้ป็นพลังงาน มสีว่นส าคญัในระบบการสรา้งสายพันธกุรรมท า

ใหร้า่งกายสามารถสรา้งเซลลผ์วิหนัง ผม และเล็บใหมท่ดแทนเซลลเ์กา่ทีต่ายไป ป้องกนัผมหงอกกอ่นวันและ

อาการเล็บเปราะ 

 

 

 

 

 

 

 

 แคลเซยีม  (Calcium)  จ าเป็นตอ่การสรา้งกระดกูและฟันใหแ้ข็งแรง ชว่ยเพิม่ความหนาแน่นของมวล

กระดกู ป้องกนัการเกดิกระดกูพรนุ นอกจากนีย้งัเกีย่วขอ้ง   กบัการท างานของหวัใจกลา้มเนือ้ และการสง่

กระแสประสาท 

 

 

   

 ฟอสฟอรสั (Phosphorous)  มบีทบาทรว่มกบัแคลเซยีมในการเสรมิสรา้งกระดกูและฟันใหแ้ข็งแรง 

 

 

  

 เหล็ก (Iron) จ าเป็นตอ่การสรา้งฮโีมโกลบนิในเม็ดเลอืดแดงและชว่ยขนสง่ออกซเิจนไปสูเ่ซลลต์า่งๆทัว่

รา่งกาย 

 

 

  

 แมกนเีซยีม (Magnesium) เกีย่วขอ้งกบัการท างานของเอนไซมใ์นการสรา้งพลงังาน บ ารงุกระดกูและฟัน

ใหแ้ข็งแรง ชว่ยเพิม่ประสทิธภิาพการท างานของกลา้มเนือ้และระบบประสาท 

 

 

 

 ไอโอดนี (Iodine) เรง่การเผาผลาญไขมนัและน ้าตาลใหเ้ป็นพลังงานโดยผา่นการท างานของไทรอยด์

ฮอรโ์มน 

 

 

 

 

 

 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะม ีไบโอตนิ  98.92 ไมโครกรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมกีรดโฟลกิ 12.85 ไมโครกรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมวีติามนิ เค 19.99 ไมโครกรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมแีคลเซยีม 270.75 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมฟีอสฟอรสั 430.90 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมเีหล็ก 3.48 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมแีมกนเีซยีม 102.27 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมไีอโอดนี 27.27 มลิลกิรมั 
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คู่มือ:สุขภาพดี ชวีีมีสุข ด้วยนูตร้าเวล 

 

 สงักะส ี(Zinc)  มบีทบาทส าคญัในการสรา้งฮอรโ์มนเพศชาย จ าเป็นตอ่การสรา้งเอนไซม ์Super Oxide 

Dismutase ซึง่ออกฤทธิเ์ป็นสารตา้นปฏกิริยิาออกซเิดชัน่ กระตุน้ระบบภมูคิุม้กนัและชว่ยสมานแผล ชว่ยเพิม่

ประสทิธภิาพการท างานของกลา้มเนือ้และระบบประสาท 

 

 

 

 ซลิเีนยีม (Selenium)  ชว่ยตา้นอนุมลูอสิระ ป้องการเกดิตอ่มลกูหมากโตโดยท างานรว่มกบัวติามนิอ ีและ

สงักะส ี

 

 

 

 ทองแดง (Copper)  เกีย่วขอ้งกบักระบวนการสรา้งฮโีมโกลบนิในเม็ดเลอืดแดง กระบวนการสมานแผล การ

สรา้งสผีม และผวิหนัง 

 

 

 

 แมงกานสี (Manganese)  เกีย่วขอ้งกบัการท างานของเอนไซมห์ลากชนดิ การสรา้งฮอรโ์มนเพศ และการ

ท างานของระบบประสาท 

 

 

 

 โมลปิดนิ ัม่ (Molydenum)  เกีย่วขอ้งกบัการท างานของเอนไซม ์บ ารงุสขุภาพของเพศชายป้องกนัการเป็น

หมนั 

 

 

 

 คลอไรด ์(Chloride)  รักษาสมดลุของของเหลวในรา่งกาย ชว่ยกระบวนการยอ่ยอาหาร 

 

 

 

 โพแทสเซยีม (Potassium)  รักษาสมดลุเกลอืแรแ่ละความเป็นกรดดา่งในรา่งกายชว่ยการท างานของระบบ

ประสาทและกลา้มเนือ้หวัใจ 

 

 

 

 โซเดยีม (Sodium)  ท างานรว่มกบัโพแทสเซยีม ในการรักษาสมดลุของกรดดา่ง อเิลคโตรไลทใ์นรา่งกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมซีลีเีนยีม 7.06 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมสีงักะส ี3.91 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมทีองแดง 0.36 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมแีมงกานสี 0.48 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมโีมลปิดนิ ัม่ 107.24 ไมโครกรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมคีลอไรด ์717.12 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมโีพแทสเซยีม 487.03 มลิลกิรมั 

ใน 1 แกว้ (200 มลิลลิติร) ของสารอาหารนูตรา้เวล จะมโีซเดยีม 265.80 มลิลกิรมั 
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คู่มือ:สุขภาพดี ชวีีมีสุข ด้วยนูตร้าเวล 

 

นตูรา้เวลใหส้ารอาหารดงัตอ่ไปนี ้

 

 

 

สารอาหาร  

ตอ่ผง 

100 กรมั 

 

ตอ่ 200  มลิลลิติร 

ของปรมิาณอาหาร 

ทีผ่สมน า้แลว้ 

 

 

 

 %เปรยีบเทยีบ 

ตามThai RDI 

 

 

**  ปรมิาณทีแ่นะน าตาม 

Thai RDI 

พลงังาน , กโิลแคลอรี ่ 441.99 200.00 *** *** 
โปรตนี , กรมั 25.56 11.57 *** *** 

คารโ์บไฮเดรต , กรมั 52.65 23.82 *** *** 

น า้ตาลท ัง้หมด, กรมั 3.82 1.73  *** 

ไขมนั , กรมั 14.35 6.49 *** *** 

กรดไขมนัอิม่ตวั, มก. 2.10 0.95 *** *** 

กรดไขมนัโอเลอกิ, มก 6170.00 2791.94 *** *** 

กรดไขมนัไลโนลอีกิ,,มก 5330.00 2413.56 *** *** 

กรดไขมนัไลโนลนีกิ,,มก 745.59 337.38 *** *** 

E.P.A. , มก. 1.80 0.81 *** *** 

ใยอาหาร , กรมั 8.48 3.84 15.35% 25 

โคลนิ , มก. 301.06 136.23 24.77% 550 

วติามนิ เอ , มคก.อารอ์ ี 504.00 228.06 28.51% 800 

วติามนิ ด ี, มคก. 9.23 4.18 83.53% 5 

วติามนิอ ี, มก. แอลฟาร ์ทอี ี 22.94 10.38 103.80% 10 

วติามนิ ซ ี, มก. 46.03 20.83 34.71% 60 

วติามนิ เค , มคก. 44.17 19.99 24.98% 80 

วติามนิ บ1ี , มก. 0.56 0.25 16.89% 1.5 

วติามนิ บ2ี , มก. 1.21 0.55 32.21% 1.7 

วติามนิ บ6ี , มก. 4.29 1.94 97.06% 2 

วติามนิ บ1ี2 , มคก. 3.19 1.44 72.17% 2 

แพนโทธนิคิ แอซดิ , มก. 4.00 1.81 30.17% 6 

ไนอาซนิ (บ3ี), มก. 18.64 8.43 42.17% 20 

โฟลกิ แอซดิ , มคก. 28.40 12.85 6.43% 200 

ไบโอตนิ , มคก. 218.60 98.92 65.94% 150 

อนิโนซทิอล , มก. 115.40 52.22 34.81% 150 

คารน์ทีนี , มก. 30.47 13.79 2.76% 500 
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คู่มือ:สุขภาพดี ชวีีมีสุข ด้วยนูตร้าเวล 

 

การกระจายตวัของพลงังานจาก คารโ์บไฮเดรต :โปรตนี :ไขมนั  = 48 : 23 : 29 
*  รอ้ยละของสารอาหารนูตรา้เวลเปรยีบเทยีบกับปรมิาณทีแ่นะน าตอ่ วนัตาม Thai RDI  ตาม

ขอ้ก าหนดของคณะกรรมการอาหารและยา 

**ปรมิาณสารอาหารทีแ่นะน าใหบ้รโิภคตอ่วนัส าหรับคนไทยอายตุัง้แต ่6  ปีขึน้ไป (Thai 

RDI) โดยคดิจากความตอ้งการพลังงานวนัละ 2000 กโิลแคลอรี ่

อา้งองิ  : ผลวเิคราะหผ์ลติภัณฑนู์ตรา้เวล จากสถาบันวจัิยวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีหง่

ประเทศไทย และ กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สารอาหาร  

ตอ่ผง 
100 กรมั 

 

ตอ่ 200  มลิลลิติร 
ของปรมิาณอาหาร 

ทีผ่สมน า้แลว้ 

 

 

   
%เปรยีบเทยีบ 

ตามThai RDI 

 

 

**  ปรมิาณทีแ่นะน าตาม 
Thai RDI 

ทอรนี , มก. 237.73 107.57 6.94% 1550 

แคลเซยีม , มก. 598.35 270.75 33.84% 800 

ฟอสฟอรสั , มก. 952.27 430.90 53.86% 800 

แมกนเีซยีม , มก 226.02 102.27 29.22% 350 

โซเดยีม , มก. 587.40 265.80 11.07% 2400 

โพแทสเซยีม , มก. 1076.32 487.03 13.92% 3500 

คลอไรด ์, มก. 1584.80 717.12 21.09% 3400 

เหล็ก , มก. 7.70 3.48 23.23% 15 

สงักะส ี, มก. 8.63 3.91 26.03% 15 

ทองแดง , มก. 0.79 0.36 17.87% 2 

แมงกานสี , มก. 1.07 0.48 13.83% 3.5 

ไอโอดนี , มคก. 60.26 27.27 18.18% 150 

โครเมยีม , มคก 79.87 35.14 27.80% 130 

ซลิเินยีม , มคก. 15.60 7.06 10.08% 70 

โมลบิดนิมั , มคก. 237.00 107.24 67.03% 160 



13 
      

คู่มือ:สุขภาพดี ชวีีมีสุข ด้วยนูตร้าเวล 

 

  
 

 นูตรา้เวล มคีา่การกระจายตวัของพลังงานจาก คารโ์บไฮเดรต : โปรตนี : ไขมนั เทา่กบั  48 : 23 : 29 

 โปรตนีสงู โดยเนน้โปรตนีคณุภาพดจีากเวยโ์ปรตนีไอโซเลต, โซเดยีมเคซเินต และไอโซเลตซอยโปรตนี ใหก้รดอะ

มโินทีจ่ าเป็นตอ่การสรา้งโปรตนีชนดิตา่งๆ ในรา่งกาย 

 ใยอาหารทัง้ชนดิละลายน ้า (อนูิลนิ) และไมล่ะลายน ้า (เสน้ใยจากถัว่เหลอืง) เพิม่กากในระบบทางเดนิอาหารชว่ย

กระตุน้การขบัถา่ย 

 ไขมนัในนตูรา้เวลไดจ้ากน ้ามนัดอกทานตะวัน, น ้ามนัคารโ์นลา่, น ้ามนัปลา และน ้ามนัเอ็มซที ี

 อตัราสว่นของกรดไขมนัไลโนลอีกิ (โอเมกา้6) : กรดไขมนัไลโนลนีกิ (โอเมกา้3) เทา่กบั 5 : 1 

 อกีทัง้ประกอบดว้ย โคลนี, อโินซทิอล พรอ้มเตมิกรดอะมโิน แอล -  คารน์ทินีทาเทรต, แอล-อารจ์นินี และทอรนี 

 เหมาะส าหรับบคุคลทัว่ไป ผูท้ีต่อ้งการรับประทานเครือ่งดืม่ทีม่ทีัง้ โปรตนี คารโ์บไฮเดรต ไขมนั และวติามนิ-แรธ่าตุ

รวม 29 ชนดิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณุสมบตันิตูรา้เวล 
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วธิกีารรบัประทานนตูรา้เวล เครือ่งดืม่สตูรอาหารครบถว้น   (แบบซอง) 

 

 

 

สามารถผสมเป็นเครือ่งดืม่รอ้นหรอืเย็นไดต้ามตอ้งการและปรบัความเขม้ขน้ของพลงังานและปรมิาณน า้

รอ้น*ไดต้ามรสชาตทิีช่อบ 

ตารางการผสมอาหาร ทีค่วามเขม้ขน้ตา่ง ๆ 

ความเขม้ขน้พลงังาน ตอ่ปรมิาณอาหาร 

(กโิลแคลอรี ่: มลิลลิติร) 

ปรมิาณนูตรา้เวล 

(ซอง / กรัม) 

ปรมิาณ* 

น ้ารอ้น 
(มลิลลิติร) 

ปรมิาณนูตรา้เวล 

พรอ้มดืม่ 
(มลิลลิติร) 

ปรมิาณ

พลงังาน 
(กโิลแคลอรี)่ 

          0.5 : 1 ½ ซอง /22.50 กรัม 190 200 100 

          1 : 1*** 1 ซอง /45 กรัม 170 200 200 

          1.5 : 1 1 ½ ซอง /67.50 กรัม 150 200 300 

          2 : 1 2 ซอง /90 กรัม 130 200 400 

1ซอง ประมาณ 45 กรัม ใหพ้ลงังาน 200 กโิลแคลอรี ่

 
การเตรยีมและการเก็บรกัษา 

1. ลา้งมอืใหส้ะอาดกอ่นเตรยีมอาหาร 

2. เตรยีมภาชนะทีส่ะอาดส าหรับเตมินูตรา้เวล (ควรเป็นภาชนะทีม่ฝีาปิด) 

3. เตรยีมนูตรา้เวล ปรมิาณตามตอ้งการ (ดจูากตาราง) ใสใ่นภาชนะทีเ่ตรยีมไว ้

4. สามารถผสมเป็นเครือ่งดืม่รอ้นหรอืเย็นไดต้ามความชอบ 

4.1 วธิชีงเครือ่งดืม่รอ้น   

 เตมิน ้ารอ้น (ประมาณ 70 องศาเซลเซยีล) ปรมิาณ 170 มลิลิลติร ลงในนูตรา้เวลที่

เตรยีมไว ้(45กรัม***/ 1 ซอง) คนหรอืเขยา่จนละลายเขา้กันด ี(ประมาณ 2-3 นาท)ี จะไดส้ารอาหารนูตรา้เวลพรอ้ม

ดืม่200 มลิลลิติร ควรปิดฝาภาชนะตลอดเวลา เพือ่รักษาอณุหภมู ิรสชาต ิและสารอาหาร  สามารถปรับความเขม้ขน้

ตามความตอ้งการไดต้ามตาราง 

 
 
 

    

ดตูารางการผสม ฉกีนูตรา้เวล  1ซอง/45 

กรัม    ทีค่วามเขม้ขน้ (1 : 
1)***                  

เตมิน ้ารอ้น 170 มลิลลิติร 

ลงในแกว้ทีเ่ตรยีมไว ้
คนหรอืเขยา่ให ้            

ละลายเขา้กนัด ี
จะได ้นูตรา้เวลพรอ้มดืม่ 

200 มลิลลิติร ให ้
พลงังาน 200 กโิลแคลอรี 

 
4.2 วธิชีงเครือ่งดืม่เย็นและปั่น   

เครื่องดื่มเย็น  เติมน ้ ารอ้น (ประมาณ 70 องศาเซลเซียล) ประมาณ ½ แกว้ (85 มล.)**  ลงในนูตรา้เวล 

(45กรัม***/ 1 ซอง) คนหรอืเขยา่ใหเ้ขา้กนัด ี(ประมาณ 2-3 นาท)ี เตมิน ้าแข็งหรอืผลไมส้ดเพือ่เพิม่ความสดชืน่และ

รสชาตติามความชอบ 

เครือ่งดืม่ปั่นใหเ้ทสว่นผสมนูตรา้เวล ผลไมส้ด และน ้าแข็งทีเ่ตรยีมไว ้ลงในเครือ่งป่ัน ป่ันพอให ้

น ้าแข็งกอ้นกลายเป็นเกล็ดน ้าแข็ง จะไดเ้ครือ่งดืม่ป่ันรสชาตติามทีค่ณุชอบ 

** ทีค่วามเขม้ขน้ 1 กโิลแคลอรี ่ตอ่ 1 มลิลลิติร ฉกีนูตรา้เวล 1 ซอง (45 กรมั) เตมิน า้

รอ้นเพยีง ½ แกว้ (85 มล.) ส าหรบัความเขม้ขน้อืน่ ๆ ใหล้ดปรมิาณน า้รอ้นลง* ½ จาก

ตารางการผสมอาหาร จะท าใหไ้ดร้สชาตทิีเ่ขม้ขน้ขึน้ 
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                    ในกรณีทีต่อ้งการปรับเพิม่ปรมิาณพลังงาน เชน่ การรับประทานอาหารเพิม่ระหวา่งมือ้ กอ่นมือ้อาหาร หรอื  

                   ตอ้งการพลังงานมากกวา่ 200 กโิลแคลอรี ่ตอ่มือ้อาหาร สามารถก าหนดไดโ้ดย  1 ซอง ของปรมิาณ 

                   ผงนูตรา้เวล ผสมน ้ารอ้น 170 มลิลลิติร ใหพ้ลังงาน 200 กโิลแคลอรี ่ดังนัน้ สามารถเพิม่ปรมิาณนูตรา้เวล 

                   ไดม้ากกวา่ 1 ซอง และผสมน ้ารอ้นตามอตัราสว่นในตารางการผสมอาหาร 

วธิกีารรบัประทานนตูรา้เวล เครือ่งดืม่สตูรอาหารครบถว้น  (แบบกระปกุ) 

 

5. อาหารทีผ่สมแลว้ควรรับประทานทันทแีละใหห้มดภายใน 24 ชัว่โมง 

6. หากไมรั่บประทานทันท ีควรเทใสภ่าชนะทีส่ะอาดแลว้ปิดฝาเก็บไวใ้นตูเ้ย็น (อณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีล)  น ามาอุน่

กอ่นรับประทาน และไมค่วรเก็บไวเ้กนิ 24 ชัว่โมง 

       
                                  

                         
 
 
 
 
สามารถผสมเป็นเครือ่งดืม่รอ้นหรอืเย็นไดต้ามตอ้งการและปรบัความเขม้ขน้ของพลงังานและปรมิาณน า้รอ้น* ได้
ตามรสชาตทิีช่อบ 

ตารางการผสมอาหาร ทีค่วามเขม้ขน้ตา่ง ๆ 
ความเขม้ขน้พลงังาน ตอ่

ปรมิาณอาหาร 

(กโิลแคลอรี ่: มลิลลิติร) 

ปรมิาณนูตรา้เวล 
(ชอ้นตวง/กรัม) 

ปรมิาณ*น ้ารอ้น 
(มลิลลิติร) 

ปรมิาณนูตรา้เวล 
พรอ้มดืม่ (มลิลลิติร) 

ปรมิาณพลงังาน 
(กโิลแคลอรี)่ 

    0.5 : 1 
1 / 22.50 190 200 100 

       1 : 1*** 
2 / 45.00  170 200 200 

    1.5 : 1 
3 / 67.50 150 200 300 

       2 : 1 
4 / 90.00 130 200 400 

 

1 ชอ้นตวงพูน ประมาณ 22.50 กรมั  ใหพ้ลงังาน 100 กโิลแคลอรี ่
 

การเตรยีมและการเก็บรกัษา 

1. ลา้งมอืใหส้ะอาดกอ่นเตรยีมอาหาร 

2. เตรยีมภาชนะทีส่ะอาดส าหรับเตมินูตรา้เวล (ควรเป็นภาชนะทีม่ฝีาปิด) 

3. เตรยีมนูตรา้เวล ปรมิาณตามความเขม้ขน้ทีต่อ้งการ (ดจูากตาราง) ใสใ่นภาชนะทีเ่ตรยีมไว ้

4. สามารถผสมเป็นเครือ่งดืม่รอ้นหรอืเย็นไดต้ามความชอบ 

 4.1 วธิชีงเครือ่งดืม่รอ้น  เตมิน ้ารอ้น (ประมาณ 70 องศาเซลเซยีล) ปรมิาณ 170 มลิลลิติร ลงในนูตรา้เวลที่

เตรยีมไว ้( 2 ชอ้นตวงพูน หรอื 45 กรัม***) คนหรอืเขยา่จนละลายเขา้กันด ี(ประมาณ 2-3 นาท)ี จะไดส้ารอาหารนูตรา้เว

ลพรอ้มดืม่ 200 มลิลลิติร ควรปิดฝาภาชนะตลอดเวลา เพือ่รักษาอณุหภมู ิรสชาต ิและสารอาหาร 
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นตูรา้เวล 1 แกว้ / 1 มือ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ไมม่นี า้ตาล   ไมม่แีลคโตส   ไมม่กีลเูต็นท ์

 

อาหารจานเดยีว / 1 มือ้ 

4.2 วธิชีงเครือ่งดืม่เย็นและปั่น   

เครือ่งดืม่เย็น เตมิน ้ารอ้น (ประมาณ 70 องศาเซลเซยีล) ประมาณ ½ แกว้ (85 มล.)**  ลงในนูตรา้เวล (2 ชอ้น

ตวงพนู หรอื45 กรัม***) คนหรอืเขยา่จนละลายเขา้กนัด ี(ประมาณ 2-3 นาท)ี เตมิน ้าแข็งหรอืผลไมส้ดเพือ่เพิม่ความสดชืน่

และรสชาตติามความชอบ 

  เครือ่งดืม่ปั่น ใหเ้ทสว่นผสมนูตรา้เวล ผลไมส้ด และน ้าแข็งทีเ่ตรยีมไว ้ลงในเครือ่งป่ัน ป่ันพอใหน้ ้าแข็งกอ้น

กลายเป็นเกล็ดน ้าแข็ง จะไดเ้ครือ่งดืม่ป่ันรสชาตติามทีค่ณุชอบ 

** ทีค่วามเขม้ขน้ของพลังงาน (1กโิลแคลอรี ่ตอ่1 มลิลลิติร) ใช ้นตูรา้เวล 2 ชอ้นตวงพนู (45 กรัม) เตมิน ้ารอ้นเพยีง ½ 

แกว้ (85 มลิลลิติร) หรอืส าหรับความเขม้ขน้อืน่ ๆ ใหล้ดปรมิาณน ้ารอ้น***ลง ½ จากตารางการผสมอาหาร จะท าให ้

รสชาตทิีเ่ขม้ขน้ขึน้ 

5. อาหารทีผ่สมแลว้ควรรับประทานทันทแีละใหห้มดภายใน 4 ชัว่โมง 

6. หากไมรั่บประทานทันท ีควรเทใสภ่าชนะทีส่ะอาดแลว้ปิดฝาเก็บไวใ้นตูเ้ย็น (อณุหภมู ิ4 องศาเซลเซยีล)  น ามาอุน่กอ่น

รับประทาน และไมค่วรเก็บไวเ้กนิ 24 ชัว่โมง 

 

 

 
 
 

 

 

 

  

  

     
 

  
 
  

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

อรอ่ย ถกูปาก ถกูใจ  
แตอ่าจไมด่ตีอ่สขุภาพ 

ประกอบดว้ย : 

• โปรตนีสงู 26% 

• ไขมนัอิม่ตวัต า่ 

• คารโ์บไฮเดรตต า่

(ไมม่นี า้ตาล) 

• ใยอาหารสูง 9% 

• แคลเซยีมจาก

ธรรมชาตสิงู 

• เกลอืแร ่14 ชนดิ 

• วติามนิ 15 ชนดิ 

 

เปรยีบเทยีบการรบัประทานอาหาร 

อาจไดร้บัสารอาหารไมค่รบถว้น และสดัสว่นไม่

เหมาะสมกบัความตอ้งการของรา่งกาย     

ข ึน้อยูก่บั 

- ชนดิของอาหารทีร่บัประทาน 

- คณุภาพของวตัถดุบิทีใ่ช ้

- ขบวนการปรุงอาหาร 

- สภาวะของรา่งกาย เช่นผูส้งูอาย,ุ ผูป่้วย, ผูท้ ี่

เรง่รบีกบัการท างาน, พระภกิษุสงฆท์ีต่อ้งฉนัท์

อาหารตามทีญ่าตโิยมถวายและความรูค้วาม

เขา้ใจในการเลอืกรบัประทานอาหาร 

 

• ใหส้ารอาหารครบ 5 หมู่  ในสดัสว่นทีเ่หมาะสม

กบัความตอ้งการของร่างกาย 

• เนน้โปรตนีสงู กรดอะมโินครบถว้น 20 ชนดิ 

• ไขมันอิม่ตัวต า่เพยีง 5% โดยมาจาก MCT Oil 

80% รวมทัง้ม ีกรดไขมันจ าเป็นครบทัง้        

โอเมกา้ 3 , 6 และ 9   

• + อนิโนซทิอล + แอล-อารจ์นีนี + โคลนิ  

• + แร่ธาตนุมจากธรรมชาตซิึง่มแีคลเซยีมสงูถงึ 

270.75 มลิลกิรัม / 1 แกว้ 

 

สะดวก ปลอดภยั อรอ่ย ไดส้ขุภาพ 
 

ในกรณีทีต่อ้งการปรบัเพิม่ปรมิาณพลงังาน เช่น การรบัประทานอาหารเพิม่ระหวา่งมือ้ กอ่นมือ้

อาหาร หรอืตอ้งการพลงังานมากกวา่ 200 กโิลแคลอรี ่ตอ่มือ้อาหาร สามารถก าหนดไดโ้ดย 1

ช้อนตวง ของปรมิาณผง นูตรา้เวล ผสมน า้รอ้น 85 มลิลลิติร ใหพ้ลงังาน 100 กโิลแคลอรี ่

ดงัน ัน้  สามารถเพิม่จ านวนช้อนตวงตามปรมิาณทีต่อ้งการและผสมน า้รอ้นตามอตัราส่วนใน

ตารางการผสมอาหาร ใหไ้ดป้รมิาณพลงังานตามทีก่ าหนด 



17 
      

คู่มือ:สุขภาพดี ชวีีมีสุข ด้วยนูตร้าเวล 

 

PROWELL Nutritions Center 

More detail, please contact  

Prowell Nutrition Center : 085-0597478  

Email : benswell@hotmail.com  

     : facebook.com/prowellfoodinnovation 

     Line ID : cvl9594  

     WeChat ID : cvl9594  

 website:  www.prowellnutritions.com 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นูตรา้เวล เครื่องหมายการคา้โปรเวล เป็นอาหารสมดุล (บาลานซไ์ดเอท) ในรูปเครื่องดื่มส าเร็จรูป 

ส าหรับทดแทนมือ้อาหาร หรอืเสรมิระหวา่งมือ้ มสีารอาหารครบถว้น พรอ้มใยอาหารและแคลเซยีมจากธรรมชาติ

สูงอุดมดว้ยสารอาหารเสรมิที่ส าคัญ การที่ร่างกายไดรั้บสารอาหารครบถว้นจะส่งผลใหร้ะบบต่างๆ ในร่างกาย

ท างานไดเ้ต็มทีอ่ยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยเฉพาะระบบหลอดเลอืดและหัวใจ คณุจะรับรูแ้ละสัมผัสไดอ้ยา่งชดัเจน  

การเลือกรับประทานอาหารที่มคีุณภาพดีและคัดสรรวัตถุดบิที่ดูดซมึและย่อยง่าย มีผลดีต่อสุขภาพของเรา 

รวมทัง้คนทีคุ่ณรักและห่วงใยโดยตรง  หากคุณไมม่เีวลาและไมม่ั่นใจในความสะอาดของวัตถุดบิและคุณภาพ

ของอาหารทีซ่ ือ้รับประทาน รวมถงึความถูกสขุลักษณะในขบวนการปรุงอาหารหรอืแมแ้ต่ความไมป่ลอดภัยจาก

การทีไ่ดรั้บวัตถเุจอืปนอาหาร (Food Additive) ในปรมิาณทีม่ากเกนิไป 

 

 

       “นูตรา้เวล สตูรอาหารครบถว้น”  

           เป็นทางเลอืกทีด่สี าหรบัคณุ 

 

 

 

 

  

  สุขภาพดี  ชวีีมีสุข  ด้วย       

http://www.prowellnutritions.com/
http://www.prowellnutritions.com/

